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178267 - Он желает непрерывно поститься, чтобы бросить курить

Вопрос

Можно ли мне поститься ежедневно, чтобы Аллах помог мне бросить курить? Зная, что

Сунной пророка, да благословит его Аллах и приветствует, является пост по понедельникам

и четвергам, но я желаю лишь покаяться и избавиться от этого бедствия, и не хотел бы

противоречить пути пророка, да благословит его Аллах и приветствует.

Подробный ответ

Хвала Аллаху.

Еслиподежедневнымпостомподразумеваетенепрерываемыйпост, разговляясьпри

этомтолько в дни,когдапоститьсязапрещено(двапраздничных дняи три дняпосле

дняжертвоприношения),то более верноемнениеученых в этомвопросе, чтоэто

порицаемо(макрух) изапрещено.

Еслиже Вы хотитеежедневнопоститься внекотороевремя года,то в этом нетничего

плохого.На этоуказываютпредания отпророка, мирему иблагословение.‘Аиша,да

будетдоволен еёАллах,передала, чтоХамза ибн ‘Амруаль-Аслямиспросил посланникаАллаха,

даблагословит егоАллах иприветствует:О посланникАллаха,

ячеловек,которыйпоститьсяпродолжительноевремя. Могули япоститься иво

времяпутешествия?На что онответил: Еслипожелаешь –постись, аеслипожелаешь –

разговляйся(аль-Бухари № 1806и Муслим № 1890).

Усамаибн Зейд, дабудетдоволен имАллах,сказал, чтопосланникАллаха, даблагословитего

Аллах и приветствует,постился такпродолжительно,что можнобыло бысказать: Онникогда

неразговляется,(а иногда) разговлялсятак долго,что можнобыло бы сказать:Он никогдане

поститься(ан-Насаи № 2319;аль-Албани вСахихан-Насаи сказал,что хадисдостоверен).
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‘Аиша,да будетдоволен еёАллах,сказала: ПосланникАллаха, даблагословитего Аллах

иприветствует,постился так,что мыдумали, чтоон никогда непрервёт свойпост. А послене

соблюдалпост, что мыдумали, чтоон не будетпоститься. Ия никогда невидела,

чтобыпосланникАллаха, даблагословитего Аллах иприветствует,постилсявесь месяц,кроме

месяцаРамадан, и яникогда невидела его постящимсяв какой-либомесяц больше,чем в

Ша‘бан(аль-Бухари № 1833и Муслим № 1956).

Ибн Теймия,да помилуетего Аллах, сказал:

Чтоже касаетсяпродолжительногонепрерывногопоста втечение некотороговремени года,то

пророк, даблагословитего Аллах иприветствует,соблюдал его.Он постилсятак,

чтосталиговорить, чтоон неразговляется.А после непостился, чтосталиговорить, чтоон

никогда непоститься. Итакжевыстаиваниедруг задругом целыхночей вмолитве:

онвыстаивалпоследниедесять ночеймесяцарамадан, ииногдавыстаивалдругие ночи.На

этоуказываетСунна(Маджму‘аль-фатауа. Т. 22.С. 304).

Алучше этогопост пророкаДауда, мирему. Он постилсядень, а вследующий -

разговлялся.Передаетсяот ‘Абдуллахаибн ‘Амру, дабудетдоволен имАллах, что

онсказал:ПосланникАллаха, даблагословитего Аллах иприветствует,узнал, что япощусь

беспрерывнои совершаюночныемолитвы. Итогда он илипередал мне,или сказалмне

привстрече: „О‘Абдуллах,мне сообщили,что тыпостишься ине разговляешься,и молишься

поночам.Постись и несоблюдайпост, молисьпо ночам испи, ибо,поистине, утвоего телаесть

право натебя, и у глазтвоих естьправо натебя, и у женытвоей естьправо на тебя“. Тогдая

сказал: „Ясильнее дляэтого!“Пророк, даблагословитего Аллах иприветствует,сказал:

„Тогдасоблюдайпост Дауда,мир ему“.Спросил: „Как?“Пророкответил: „Онпостилсядень, и

деньразговлялся.И не убегалпри встречеврага“(аль-Бухари № 1841и Муслим № 1962).

Водном изпреданийсказано …это наиболеесправедливыйпост(аль-Бухари № 3165и Муслим

№ 1962), вдругом – нет(поста) лучшеэтого(аль-Бухари № 1840и Муслим № 1962).

ИбнКайим, дапомилует егоАллах,сказал: Вдвухсборниках
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„Сахих“передаетсядостоверноепредание отпророка, чтоон сказал: „Лучшийпост –

постДауда“, вдругойверсии преданиясказано: „Нетпоста лучше,чем постДауда, и

онпостилсячерез день“. Этоочевидный, удаляющийвсе сомнения,текст указываетна то,

чтопост черездень лучше,чемнепрерывный пост(Тахзибас-сунан. Т. 7. С. 71).

Поэтому,каждомучеловекулучшевыбирать тоиздополнительныхпоклонений,что он в

состояниисоблюдать постоянно,но не в ущербдругимблагимдеяниям.

Подумайте,что Вы всостояниисоблюсти, ипроявляйтеусердие вэтом,соблюдайтете

дополнительныевидыпоклонения(как пост, так идругие), чтодостовернопередаютсяот

пророка,даблагословитего Аллах иприветствует.

Что жекасаетсяжеланияброситькурить, то этоблагое дело.Нам хотелосьбы ободрить

Васпродолжатьэтот путь,бытьцелеустремленнымв борьбе ссобой.Несомненно,пост

поможетВам в этом иболее,старайтесь совершатьбольшеправедные деянияи

проводитьвремя вблагородномобществе,чтобы тяга ккурению невернулась.

Смотритеответ навопрос № 47565.

А Аллахуведомо лучше.
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