
21652 - Можно ли пить на одном дыхании?

Вопрос

Иногда я прихожу домой, и очень хочу пить, поэтому пью воду на одном дыхании,

залпом. Это правильно?

Подробный ответ

От Абу Саида аль-Худри было передается, что Пророк, да благословит его Аллах и

приветствует, запретил дышать на жидкость, которую человек пьет. Один человек

обратился к нему: «О Посланник Аллаха, моя жажда не утоляется на одном

дыхании». Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует,

сказал ему: «Отдали чашу ото рта, а затем дыши». Он спросил: «А что, если я

увижу соринку в ней?» Он сказал: «Тогда вылей ее» 
[1]

.

Шейх аль-Альбани, говоря о пользах из этого хадиса, сказал:

«Можно пить на одном дыхании, потому что Пророк, да благословит его Аллах и

приветствует, не осудил этого человека, когда тот сказал: «Моя жажда не

утоляется на одном дыхании». Если бы пить на одном дыхании было недопустимо,

то Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, объяснил бы ему это, и он бы

сказал, например: «А можно пить на одном дыхании?!» Это было бы тогда уместнее,

чем сказать: «Отдали чашу ото рта…». Его слова указывают на то, что можно пить на

одном дыхании, и что если пьющий желает сделать вдох, то он должен отдалить

сосуд ото рта и не дышать в сосуд. Это четко указывается в хадисе Абу Хурайры, да

будет доволен им Аллах, который сказал: «Посланник Аллаха, да благословит его

Аллах и приветствует, сказал: «Когда кто-то из вас пьет, то пусть не дышит в

сосуд. Если он хочет сделать вдох, то пусть он отдалит чашу ото рта, а затем

может пить еще, если желает» [2].

Аль-Хафиз Ибн Хаджар сказал:
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«Малик использовал этот хадис в качестве доказательства того, что дозволено пить

на одном дыхании. Ибн Аби Шайба рассказал, что это разрешено Са’идом ибн аль-

Мусайибом и группой (ученых). Умар ибн ‘Абд аль-Азиз сказал: «Хадисом запрещается

дышать в сосуд, а тот, кто не дышит в сосуд, может пить на одном дыхании, если

хочет» 
[3]

.

Однако сказанные выше слова о дозволенности пить на одном дыхании не отрицают

Сунну, которая гласит, что желательно пить в три вдоха. Оба варианта допустимы, но

последнее предпочтительнее из-за хадиса Анаса ибн Малика, да будет доволен им

Аллах, который сказал: «Когда он пил, то он делал (между питьем) вдох три раза,

и сказал, что это приятнее и полезнее» 
[4]

.

__________________________________________

Ат-Тирмизи. Ас-Сунан, № 1887; аль-Альбани в «Ас-Сильсиля-с-сахиха» (№ 385) сказал,

что хадис достоверен.

Аль-Альбани. Ас-Сильсиля-с-сахиха, № 386.

Ибн Хаджар. Фатху-ль-Бари.

Муслим. Ас-Сахих; Ас-Сильсиля-с-сахиха, № 385, 386.
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