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Soru

Nasil Guzel Ahlaki Edinebilirim?
Detayli cevap

Birincisi:

Guzel ahlak tiim Resullerin 6nderi olan Muhammed’in (s.a.v) sifat1 ve siddiklarin en Gstin
amellerinin baginda gelmektedir. Hakikatte ise dinin yarisi, muttakilerin yorgunluklarinin

meyvesi ve bu abidlerin sporudur. Kot ahlak ise 6ldiirtcu bir zehir ve rezilliktir.

Nebi (s.a.v) soyle buyurmustur: “Stiiphe yok ki ben, giizel ahlaki tamamlamak tizere

gonderildim” (Buhari Ebebiil Mifred 273, Elbani Silsiletul Sahiha 45)

Ebu Hureyre’nin rivayetinde Resulullah’a insanlari en fazla cennete koyan amelin hangisi
oldugu soruldugunda “Allah’tan sakinmak ve giizel ahlak” diye cevap verdigi nakledilmistir.

‘Tirmizi (2004) Bu hadis i¢in garip sahihtir demistir. Elbani ise hadis i¢in sahihtir demistir.

Bundan dolay1 kalbin hastaliklarina ¢are bulmak ve giizel ahlaki kazanmak i¢in ¢abalamak
Miusliman i¢in en 6nemli vaciplerdendir. Ciinku ihmal edildigi zaman hastaliklarin kendisine
sirayet etmedigi hi¢bir kalp yoktur. Ayni sekilde ihmal edildigi zaman diinya ve ahiretin

kaybina sebep olan koti ahlaka etmeyen bir nefis yoktur.

Iste bu tiir bir hastalifin sebeplerini bilmek ziyadesiyle titiz olmay1 ardindan tedavi olup bu
hastalig1 atmak icin kollar1 sivamayi gerektirmektedir ki felaha ve kurtulusa ulasilabilsin. Allah
(azze ve celle) s0yle buyurmustur: “Nefsini tezkiye eden, muhakkak ki kurtulusa ermistir.”

(Sems/9)

En glizel ahlaka sahip olan Resultimiiz dahi stirekli giizel ahlaka sahip olmak i¢in dua

etmekteydi. Resulullah’tan rivayet edilen bir hadiste kendisi soyle buyurmaktadir: “Ey rabbim
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yaratilisim giizel yaptigin gibi, ahlakimi da giizel yap!” Ibn Hibban (3/239), Elbani sahihtir
demistir, Irva-ul Galil (75)

Ikincisi:

Sayet kul nefsinin eksikliklerini bilirse tedavi etmesi de kolay olur. Ancak insanlarin ¢ogu
nefislerinin eksikliklerini bilmekten gafil ve uzaktir. Bununla beraber bircok insan kardesinin
yapmis oldugu en ufak hatay1 gortp buyttirken, kendisinin yapmis kocaman hatayi
gormezlikten gelmektedir. Ancak herkim kendi nefsindeki hatalar: bilmek istiyorsa onun i¢gin

dort yol mevcuttur:

1-Kisisel hastaliklar ile alakali hikmet ve ilim sahibi olan bir hoca ile oturmasi. Dolayisiyla kot

ve gizli huylarin farkina varir, gerekli ilmi ve yonlendirmeleri birlikte alir.

2-Kendisini kisisel ve nefsi hastaliklara karsi uyaracak sadik ve dini hususunda tutucu bir
arkadas edinmek. Muhakkak ki seleften akilli ve zeki kimseler bu yola bagvurmuglardir.
Ornegin Omer (r.anh) sdyle demistir: “Ayiplarimi bana séyleyip hediye eden dosta Allah

merhamet etsin.”

3-Digmanlarinin dillerinden kendi kusurlarindan faydalanmak, insanin kendisini daha iyi
tanimasina neden olur; ¢iinkii sert gozler, eksiklikleri ortaya ¢ikarir. Insanin ¢ekismeli oldugu
hasmindan faydalanmasi, kendisini 6ven ve kusurlarini gizleyen yalakalardan daha fazla

kusurlarini hatirlamasina vesile olabilir.

4-Insanlarla karisarak hatalarini gorme imkani olugsmaktadir. Ciinkii insan, ne kadar ¢ok
insanlarla beraber olur ve onlarin kotii ahlak ve durumlarina sahit olursa bunlar1 kendi nefsine
mal edip bunlardan kaginmasi ve uzaklagmasi kolay olur. Cinkit Mimin miminin aynasidir.
Bagkasinda gormiis oldugu eksiklikle kendi nefsinin hesaba ¢ekip uzaklasir. isa (aleyhi selam)’a
seni edeplendiren kimdir? Diye soruldugunda s0yle cevap vermistir: Beni, kimse terbiye

etmedi. Bilakis cahilin o kot cehaletini gordiim ve bundan uzak durdum.

Uciinciisii:
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Muhakkak ki ahlak kulun gizli durumunun digsa yansimasidir. Nasil ki giizel bir yliz burun, ag1z
ve yanaklar olmaksizin sadece iki glizel gozle kamil ve tam degilse, ayni sekilde giizel ahlakta su
dort rukin yerine gelmeksizin kamil ve tam olmamaktadir. Sayet su dort rikin yerine gelirse
giizel ahlak tam ve kamil olmaktadir. Bu riikiinler su sekildedir: Ilim giicii, 6fke giicii, sehvet

glci ve bu ti¢ giici kontrol eden adalet guict.

Ilmi giiciinden kasit ameller ve sozler arasinda, fikirler ve diigiinceler arasinda, giizel ve ¢irkin
arasinda, dogruyu ve yanligi idrak etmeye yardimeci olacak ilmi potansiyele sahip olmaktir.
Sayet bu kuvvet islah olur ve diizelirse kendisinden hikmet meyveleri hasil olur. Hikmet ise

guzel ahlakin basidir.
Ofke giiciinden maksat ise uygun yer ve mekanda 6fke kontroliinde bulunmaktr.

Sehvet giicinden maksat ise hikmet ¢ercevesinde yani aklin ve naklin kendisi ¢evrelemis

oldugu dairede harekette bulunmaktir.
Adalet giicinden maksat ise sehveti ve 6fkeyi akil ve nakil cercevesinde kontrol etmektir.

Aklin misali nasihatci ve yol gosteren kimse gibi olmasidir. Adalet giicti ise kudrettir. misali ise
aklin igaret etmis oldugu yere gotiiren giictiir. Ofke ise kendisine isaret edileni gerceklestiren

guctur.

Herkim de zikredilen bu dort 6zelligi kendisinde toplar ise giizel ahlaki kendisinde toplamis ve

kemale erdirmis demektir.

Bunu ise, Nebi (s.a.v)’den bagka bir kimse kendisinde toplamamistir. Onun diginda olan
insanlar ise kendilerinde olan degerler 6l¢iisiinde bu makama ya yakinlagmistir ya da ondan
uzaklagsmistir. Bu nedenle herkim bu hasletleri toplayip Resulullah’a yakinlagmissa, o derecede

Allah’a yaklagmistir.
Dordinciisii:
S0z konusu denge ise iki sekilde gerceklesir:

1. Bunlardan biri: Allah’tan bahgedilen kerem ve dogustan gelen mikemmellik,
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.....

yapmaya kendini zorlamasiyla elde edebilir.

Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) sdyle buyurdu: “Ilim 6grenerek, yumusak huylu olmak
ise halim olmada c¢aba gostererek olur. Kim hayir icin cabalarsa ona verilir, kim de serden
uzaklasirsa, ondan uzaklagtirilir.” Hatip el Bagdadi ve Ebu'd-Derda'dan gelen rivayeti

nakletmistir ve Elbani tarafindan hasen olarak degerlendirilmistir.

Ornegin comertlik sifatin1 kazanmak isteyen kimse, comertlik vasfina ileten sebeplere sarilmasi
gerekir. Bu da infak ederek olusur. Kul mal infak ede ede sonunda bu fiil kendisinde bir meleke

haline gelerek comertlik vasfini kazanir.

"Kendisine algakgonulluliik vasfini1 kazandirmak isteyen ve kibir kendisini ele gegirmis olan
kimse i¢in yol, uzun bir suire algakgonullilerin davraniglarini devamh olarak takip etmektir. Bu
surecte kendini zorlayarak ¢aba gosterir ve sonunda bu 6zellik kendisine has bir hal alir ve ona
kolay gelir. Tim dini erdemler bu yontemle elde edilir. Dini erdemler ancak kisi, tiim iyi
aliskanhklar: benimser, koti davraniglari terk eder ve giizel davraniglari 6zleyen ve onlardan

zevk alan kisilerin aligkanhiklarini benimserse kalici olur.”

"Yazma konusunda ustalagmak isteyen bir Kisi i¢in, yazma becerisi dogal olarak ona
kazandirilan bir 6zellik olmalidir. Bu Kisi, uzun bir stire boyunca deneyimli yazarlarin
uyguladig: teknikleri 6zenle taklit etmeli ve giizel yaziy1 6grenmeye ¢aba gostermelidir. Bu

suirecte, yazma becerisi onun i¢in dogal bir hal alana kadar bu uygulamaya devam etmelidir.

Benzer sekilde, kendini fikih ilmi alaninda yetkinlestirmek isteyen bir Kisi i¢in, bu 6zellik ancak
uzun sureli ve suirekli olarak fikih ilim adamlarinin davraniglarini 6rnek alarak, fikih ilmini
tekrarlanmasiyla elde edilebilir. Bu sekilde, kisinin kalbinde bilgelik 6zelligi yerlesir ve fikih

alaninda alim olur.

Ayni sekilde, comert, iffetli, sabirh ve al¢cakgoniillii olmak isteyen biri igin, bu 6zellikleri
kazanmasi i¢in uzun bir siire boyunca bu niteliklere sahip olanlar1 6zenle dikkat etmeli ve
onlar: taklit etmelidir. Ancak bu sekilde bu 6zellikler dogal bir hal alir ve kisi i¢in bir aligkanlik

haline gelir. Zikrettiklerimizin diginda baska bir ¢6ziim yoktur."
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"Ruh terbiyesi ve gelisimi i¢in ¢caba gosteren bir Kkisi, bu ytuksek seviyeye bir gece boyunca
ibadetle ulasamaz, ayni sekilde bir giin boyunca isyanla da ondan mahrum kalmaz. Ancak bir
glin boyunca yapilan bir aksaklik, kisiyi benzer bir duruma stuirtikleyebilir. Sonrasinda ise yavas

yavas dizensizlikler artar ve kisi tembellik duygusuna kapilir.”
Besincisi:

"Ruhun temizlenmesi ve kotu ahlaklarin silinmesiyle giizel erdemlerin getirilmesi, bedenin
hastaliklarindan arindirilmasi ve saghgin kazanilmasiyla benzerdir. Bedenin asil durumunun
dogal ve dengeli oldugu gibi, ruh da dogal olarak saglam bir temele sahiptir. Ancak kot

aligkanliklar, 6grenme ve egitim yoluyla edinilir.

Bedenin dogumunda tam olarak olgunlagsmadigl, ancak beslenme ve egitimle giiclenerek
buyudugu gibi, ruh da eksik olarak yaratilir ve ahlak egitimi, kilttirel gelisim ve bilgi ile
tamamlanir. Nitekim her dogan ¢ocuk Islam ve fitrat iizerine dogar ancak Babasi ve annesi onu

Yahudilestirir, Hristiyanlagtirir veya mecusilestirir.

Bedenin saglikli olmasi durumunda doktorun saghk i¢in koruyucu 6nlemler almasi gerektigi
gibi, ruhun da temiz ve olgun olmasi1 durumunda bu durumu korumak ve giiclendirmek igin
caba harcanmalidir. Ayrica, nasil ki viicutta hastalik oldugunda doktor gerekli tedaviyi

yaplyorsa ayni sekilde ruhta ve ahlakta olumsuzluk varsa bunlar diizeltilir ve islah edilir.

Nasil ki beden hastaliginin nedeni olan ters bir hususla tedavi edilmesi gerektigi gibi, ruhun da
kotu aliskanliklarinin tedavisi, bu aligkanhklarin tersiyle mimkuindir. Cehalet hastalig1
egitimle tedavi edilir, cimrilik comertlikle, kibir alcakgontllilikle ve acgozlulik isteklerin

dizginlenmesiyle tedavi edilir.

Bedenin hastaliklarinin tedavisi i¢in aciilaglarin ve arzularin bastirilmasi i¢in sabir gerektigi
gibi, kalp hastaliklarinin tedavisi i¢cin de muicadele etmek ve sabretmek gerekir. Clinki bedenin
hastaliklar1 6limle sona ererken, kalp hastaliklar: -Allah'a siginiriz- dlimden sonra

bile devam eder."
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"Bu O6rnekler, kalplerin tedavi edilme yollarini tanimlar ve genel olarak, nefsin arzuladigi ve
egilim gosterdigi her seye karsi zit bir yol izlemenin gerekliligine dikkat ceker. Allah, bunu
hepsini bir ciimlede kutsal kitabinda goyle 6zetlemistir: “Kim de, Rabbinin huzurunda
duracagindan korkar ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siiphesiz, cennet onun siginagidir.

(Nazi'at/40-41)

Son olarak: Miicadelede 6nemli olan asil unsur, kararlilikla baglihik gostermektir. Bir arzuyu
terk etme konusunda karar aldiginda, kisi sabretmeli ve devam etmelidir. Clinku bir kisi
azimligi terk etme konusunda alistirirsa nefis bozulur. bilakis kararliligini bozan bir davranis
sergilerse, kendisini bu davranigin bir cezasi ile cezalandirmalidir. Eger Kkisi, nefsi ceza ile

korkutmazsa, arzuya karsi direnemeyip kisinin karahlig1 tamamen bozulur.
Bu konular, Gazalinin "Thya-u Ulumud Din" adli kitabindan (3/62-98) 6zetlenmistir."

En iyisini Allah bilir.
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