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11107 - Hasta icin Ramazan'da oru¢ tutmamasi mi daha faziletlidir?

Soru

Hastanin (Ramazan'da) orug tutmamasi mi, yoksa zorluga katlanip oru¢ tutmasi mi daha

faziletlidir?
Detayli cevap

Ramazan'da orug tutmak hastaya zor geliyorsa, oru¢ tutmamasi daha faziletlidir. Orug
tutmadig1 guinleri daha sonra kaza eder. Zorluk ve megakkatle birlikte oru¢ tutmasi miuistehap

degildir.
Bunun delili:

1. Abdullah b. Omer'in -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet ettigi hadiste Rastlullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
(L Sl clgy] b Y aomo g sasl olgy ] dimas 345 4 0355 15 &nd ) 388 51 Lo all )

"Stuiphesiz ki Allah, kendisine isyan edilmesini (karsi gelinmesini) ¢irkin gordugu gibi,
ruhsatlarinin yerine getirilmesinden (istifide edilmesinden) de hognut olur.” (iImam Ahmed
miisnedi; hadis no:5832. Elbani, "irvau'l-Galil", hadis no:564'te hadisin sahih oldugunu

belirtmistir.)

2. Aise'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gére o syle demistir:

{PaT1 Loy . dhe el Jail 518 W 568 518 a1 50 o B G padl 351 ) oisal i alag aile a1 Lo 4l (Jgi; 325 G
[ alaog gyl olgy ] J.lay all @aiind alll dajs clgih il W] il aling ale A Lo ait g
"Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- iki sey arasinda muhayyer kilindig1 (se¢im yapmak

durumunda kaldig1) zaman, -glinah olmadikca- o iki seyin en kolayini alirdi. Gtinah oldugu

zaman, ondan herkesten ¢cok uzaklasirdi. Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- hicbir zaman
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kendi nefsi icin intikam almaya kalkismamagtir. Ancak Allah'in haram sinirlari ¢ignendigi

zaman Allah i¢in ondan intikam alirdi.” (Buhari; hadis no: 6786. Muslim; hadis no: 2327)
Imam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- bu hadisi serh ederken séyle demistir:

"Hadiste, haram veya mekruh olmadikga, en kolay ve en yumusak olani1 almanin miustehap

oldugu belirtilmektedir."

Aksine hastanin zorluk ve megakkatle birlikte orug tutmasi mekruh géralmustir. Hatta orug
tutmasi sebebiyle kendisine bir zarar vermesinden endige edilirse, orug tutmasi kendisine

haram olur.
Nitekim Imam Kurtubi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda soyle demistir:
"Orug konusunda hasta i¢in iki durum vardir:

Birincisi:Orug tutmaya hichir sekilde giiciniin yetmemesidir.Bu takdirde hastanin orug

tutmamasi (orucunu bozmasi) farzdir.

Ikincisi: Zarar mermesi ve zor gelmesiyle birlikte orug tutmaya giiciiniin yetmesidir.Bu takdirde
oru¢ tutmamasli (orucunu bozmasi) mustehaptir. Boyle bir durumda orug tutan, ancak cahil

kimsedir." (Kurtubi; c: 2, s: 276)
Ibn-i Kudame -Allah ona rahmet etsin- bu konuda soyle demistir:

"Hasta, bununla birlikte zorluk ve megakkate dayanip orug tutarsa, nefsine zarar veren bir seyi
yaptigl, Allah Tedla'nin kendisine tanidig: kolaylig1 terk ettigi ve ona vermis oldugu ruhsati

kabul etmedigi icin mekruh bir ig yapmis olur.” (el-Mugni; c: 4, s: 404)

Degerli 4lim Muhammed b. Salih el-Useymin de -Allah ona rahmet etsin- bu konuda soyle

demigtir:

"...Boylelikle orug tutmak kendilerine zor ve mesakkatli gelen, belki de zarar veren bazi gayretli
kimselerin ve hastalarin bu konuda hatali olduklarini 6grenmis oluyoruz. Ciinki bu kimseler,

orug¢ tutmamaktan (oruglarini bozmaktan) yuz ¢evirmektedirler.
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Bu sebeple biz deriz ki:

- Bu kimseler, Allah -azze ve celle-'nin kendilerine bahsetmis oldugu ltiituf ve keremi kabul
etmemek, onlara vermis oldugu ruhsati reddetmek ve nefislerine zarar vermekle hatali

davranmiglardir. Oysa Allah -azze ve celle- bu konuda s0yle buyurmaktadir:
[29 :43 o elucdl 59 ]

"...Kendi kendinizi 6ldirmeyin!..." (Nisa Saresi: 29)

(es-Serhu'l-Mumti'; c: 6, s: 352)

Bu konuda (1319) nolu sorunun cevabina da bakabilirsiniz.

Allah Tedla en iyi bilendir.
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