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112433 - INSANA CANLILIK KAZANDIRAN ENERJI iCECEKLERIN HUKMU

Soru

Ben, Irak'liyim. Bizler, Irak'ta tizerinde kaplan resmi bulunan ve "Tiger" ad1 verilen icecegin
(haram olup-olmadig1) meselesiyle karsi karsiyayiz.Bazilari bu igecegin icerisinde doping etkisi
yapan maddeler oldugundan dolay1 haram olduguna, bazilari ise, helal olduguna dair fetva
verdiler. Bu icecegin hikmunu bizlere aciklar misiniz? Allah Teald, miikafatinizi en gizel bir

sekilde versin.
Detayli cevap

Bu icecek hakkinda yazilan birden fazla rapor; tibbl makale ve arastirma sonuglarini okuduktan
sonra bu iceceklerin zararl veya zararsiz olduklarini veyahut bu iceceklerin ne kadarinin
zararli, ne kadarinin zararsiz oldugunu ve bu iceceklerin hangi yastaki insanlar i¢in zararh

veya zararslz oldugunu kesin bir dille soylememiz muimkun degildir.

Buiceceklerin insan hayatina ne kadar etki yaptigin1 hakikatine ulagilabilmek icin, bu icecekler
hakkinda hala daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir.Ancak bu igecekler hakkinda
okudugumuz 6zelliklerin ¢cogu, onlardan sakinmak gerektigi ve saglikli oldugu konusunda
suphelerin olmasidir.Bir¢ok doktor ise, bu energi iceceklerinin yerine faydali bagka seyleri

tavsiye etmektedir.
Ornegin spor yapmak , saglikli 6giinler almak ve yeterli derecede uyku uyumak gibi.

Bu doktorlar, energi iceceklerini, kalp hastig1 ve kan basinci olan hastalar ile kiigiik yastakilerin

kullanmasini siddetle uyarmaktadirlar.

Bilinmesi gerekir ki energi iceceklerinin yuizlerce tiirinin oldugudur.Yine, bu icecekler
arasinda da icerisindeki maddelerin oranlari ve tiirleri bakimindan birbirinden farklilik
arzedenleri vardir. Bu durum, enerji icecekleri hakkinda arastirma yapmanin ne kadar zor ve
karmasik oldugunu gostermektedir. Ciinku bir icecek hakkinda yapilan arastirma, diger bir

icecek icin gecerli olmayabilir.
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Buna gore bu iceceklerin hakikatini ortaya ¢ikaran aragtirmalar tamamlanincaya kadar onlar

hakkinda helal veya haram diye bir hikim vermemiz mimkuin degildir.

Kim, kendisi ve saghg1 i¢in ihtiyath davranir ve bir¢ok doktorun ikazlarini gztiiniinde

bulundurursa, daha yerinde ve daha giuvenli hareket etmis olur.

Yine de en iyisini Allah Teala bilir.
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