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11497 - Abdest almanin sekli

Soru

Kadin nasil abdest almali? Ayrica ben Ayetel kursi’yi Ingilizce harflerle nasil okuyabilirim, zira
Allah’in kendinden bahsettigi giizel ayetleri 6grenmek istiyorum? Bu konuda bana cevap
vermenizi rica ederim.

Allah peygamberimize rahmet eylesin.
Detayli cevap

Birincisi: Senin kalbini hidayete acan ytice Allaha hamd olsun. Allah bizi ve sizi kendi itaatinde
sabit kilmasini dileriz, ayrica dinini 6grenmek i¢in gosterdigin ¢aba i¢in tesekkiir ederiz.
Ibadetin daha diizgiin olmas1 i¢in ilim 6grenmeni ve Arapca dilini 6grenmede hirsh olman
tavsiye ederiz. boylelikle Kur’an-1 Kerimi okur ve istenildigi gibi anlarsin. Yuice Allah sana

faydali ilim ihsan etsin.

Abdest almanin iki sekli bulunmaktadir:

Birincisi: vacip olandir:

1-Yuzi tamamiyla bir kere yikamak, agza ve buruna su vermek bunun i¢indedir.
2-Elleri dirseklere kadar bir kere yikamak

3-Basgin timuni mesh etmek, kulaklar bunun i¢indedir.

4-Ayaklar agik kemikleriyle birlikte bir kere yikamak. Yukarida belirtilen bir kereden maksat

uzvun timunu yikama ile kapsamaktir.

5-Tertip, yani ilk 6nce yuzi, sonra elleri yikamak, sonra basi mesh etmek, sonra ayaklari

yikamak. Cluinku Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem bu sekilde tertipli abdest almigtir.

6-Ardarda yapmak, yani yikanan bir uzuv ile yikanacak diger uzvun arasinda uzun bir siire

beklememektir.
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Abdestin dogru olabilmesi i¢in bu farzlari yerine getirmek gerekir.
Bu konuda delil:

“Ey iman edenler! Namaza kalkacaginiz zaman yuzlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi ve -
baslariniza mesh edip- her iki topuga kadar da ayaklarinizi yikayin. Eger ciinip iseniz, iyice
yikanarak temizlenin. Hasta olursaniz veya yolculukta bulunursaniz veya biriniz abdest
bozmaktan (def-i hacetten) gelir veya kadinlara dokunur (cinsel iliskide bulunur) da su
bulamazsaniz, o zaman temiz bir topraga yonelin. Onunla ylzlerinizi ve ellerinizi meshedin

(Teyemmum edin). Allah, size herhangi bir gu¢lik ¢ikarmak istemez. Fakat O, sizi tertemiz

.. .. c . .. . - ..M
yapmak ve tizerinizdeki nimetini tamamlamak ister ki stiikredesiniz.”

Ikincisi: Miistehap olan sekildir. Bu abdest sekli, Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem’in

sunnetinde aciklanmis olup detay1 bu sekildedir:

1-Hadesten taharet i¢in niyet etmek, niyeti telaffuz etmez, ¢ctinki niyetin yeri kalptir. Aym

sekilde diger ibadetlerin niyeti boyledir.

2-Bismillah demek

3-Elini t¢ defa yikamak

4-Ag1z1 ¢ defa su ile calkalamak, buruna ti¢ defa su cekmek ve sol eliyle simkiirmek.

5-Yuzunu ug defa yikamak, bunun siniri: dikey olarak alninda ki killarin oldugu yerden ¢eneye
kadar, yatay olarak ta her iki kulak arasidir. Erkek sakalini yikar ¢tinki oda yuzden sayilir.
Sayet sakali seyrek ise hem sakalin1 hem de yliz derisini yikar, sakali sik ise ve yuiz derisi

gozukmuyorsa sadece parmaklariyla aralar ve sakalin ylizeyini yikar.

6-Ellerini dirseklere kadar U¢ defa yikar. Tirnaklar dahil parmak uc¢larindan baslar dirseklerle
birlikte kol kemigin ilk kismina kadardir.Elinde bulunan hamur, camur veya suyun deriye

ulagmasini engelleyen boya gibi maddelerden temizlemek gerekir.

7-Daha sonra basini ve kulagini bir kere yeni su ile mesh eder. Basi mesh etmenin sekli ise 1slak

ellerini basin 6n tarafina koyar ve kafasinin arkasina kadar gotiiriir ve tekrar basladig: yere
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geri getirir. Sonra sehadet parmagini kulak deligine koyar ve bagparmagiyla kulagin gériinen
tarafin1 mesh eder. Kadin ise saclari ister sarkik olsun ister toplanmig olsun basin 6n tarafindan

baslar boyuna kadar mesh eder sirt1 iizerine uzanan sa¢ini mesh etmesi vacip degildir.

8-Sonra ayaklarini agik kemigine kadar ¢ defa yikar. Asik kemikleri: bacaklarin asagisinda

saga sola ¢ikik kemiklerdir.

Abdest ile ilgili delil ise su hadistir:Osman’in azadlis1t Humran anlatiyor: " Osman bin Affan
radiyallahu anh su istemisti. (Getirdim. Ald1 ve) U¢ kere ellerine dokerek yikadi. Sonra mazmaza
ve istingakta bulundu (agzina ve burnuna su alip yikadi). Sonra ¢ kere yuziini, arkasindan da
dirseklerine kadar tg kere sag elini yikadi. Sonra yine Ug kere sol elini yikadi. Sonra basina
meshetti, sonra da asik kemiklerine kadar ayaklarini ticer sefer yikadi ve soyle dedi: "Ben
Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem’i su abdestim gibi abdest alirken gordim. Abdesti bitince

de soyle demisti: "Kim su abdestim gibi abdest alir, arkasindan iki rek'at namaz kilar ve

namazda kendi kendine (diinyevi bir sey) konugsmazsa ge¢cmis giinahlar: affedilir."m

Abdestin sartlar ise: Islam, Akil, Temyiz ve niyettir. Nitekim kafirin, delinin, ayirt edemeyen
kiicik cocugun ve abdeste niyet etmeyenin abdesti kabul edilmez. Su temizleyici olmasi gerekir,

zira necis olan su ile abdest almak gecersizdir.

Ayrica deriye ve tirnaklara suyun ulagsmasini engelleyen her tirli boya ve ojelerden arinmak

gerekir.

Tim alim cumhuruna gore besmele mesrudur. Ancak vacip veya siinnet olusu konusunda

ihtilaf etmisler. Boylece abdestin basinda veya hatirlarsa ortasinda besmele cekmek gerekir.
Abdest konusunda erkek ve kadin arasinda fark yoktur.
Abdesten sonra soyle demesi mustehaptir:

“Eshedu en 14 ilahe illallahu vahdehi 14 serike leh. Ve eshedii enne Muhammeden ‘abduhu ve

restluhu.
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“Sehadet ederim ki Allah’tan bagka ilah yoktur. O, birdir ve O’nun ortag1 yoktur ve sehadet
ederim ki Muhammed O’nun kulu ve el¢isidir.Nitekim Ben Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem
sOyle demistir: Sizden kim abdestini alir ve bunu en giizel sekilde yapar, sonra da: "Egshedu en la
ilahe illallah ve essedu enne Muhammeden abduhu ve Resuluhu. (Sehadet ederim ki Allah'tan

baska ilah yoktur ve yine sehadet ederim ki Muhammed Allah'in kulu ve Resuludur)" derse,

. . . . . ooaB
kendisine cennetin sekiz kapisi da a¢ilir; hangisinden isterse oradan cennete girer." = tirmizi

rivayetine gore: “Allahimmec’alni mine’t-tevvabine vec’alni mine’l-mutatahhirin.” Allahim!

4
Beni tovbe edenlerden ve ¢cok temizlenenlerden eyle.[ !

Son olarak “Allah peygamberimize rahmet eylesin” dediniz bu konuda mesru olan Rasulullah
sallallahu aleyhi vesellem’e salavat getirmendir. Nitekim ytlice rabbimiz soyle buyurmaktadir:
“Suphesiz Allah ve melekleri Peygamber’e salat ediyorlar. Ey iman edenler! Siz de ona salat

edin, seldm edin.” [5]

En dogrusunu bilen Allah’tir.

[1] Maide 6

[2] Muslim taharet 331

[3] Muslim taharet 345

[4]Tirmizi Taharet 50 Elbani sinen ebu davud 48 sahih demistir.
El mulahhas el fikhi elfewzan 1/36

[S] Ahzap 56
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