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115129 - Bir Musliman i(;in 0z Giiven Ne Demektir? Bu Durum, Kisinin Yiice

Allah’a Olan Ihtiyaciyla Celisir Mi?
Soru

Kendine giiveni olmayan bir Musliman, 6z guvenini nasil arttirabilir? Bir¢cok sey yapmaya

calistig1 halde insanlarla konusurken gerginligini agamayan biri bu durumda ne yapabilir?

Detayli cevap

Oz giiven, sonradan kazanilan bir seydir. Miisliitmanin 6z giiven sahibi olabilmesi i¢in ona
ulagmanin yollarini bilmesi gerekir. Ama énce 6z giiven ile kibrin ayrimini yapmasi gerekir. Oz
guven, Allah'in size verdigi guizel nitelikleri bilerek ve bunlari kullanarak size fayda saglayacak
seyleri yapmaya ¢calismaniz ve bunun farkinda olmanizdir. Sayet bu niteligi kotiiye
kullanirsaniz insani helaka gotiiren iki kotu hastalik olan kibir ve kendini begenme
hastaliklarina yakalanirsiniz. Eger Allah'in size verdigi bu guizel nitelikleri inkar ederseniz;
tembellige ve uyusukluga diser, hayal kirikkligina ugrar ve ytice Allah’in size ihsan ettigi
nimetini zayi edersiniz. Yiice Allah soyle dedi: “Nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir.

Onu kotuliklere gomip kirleten kimse de ziyana ugramistir.” (Sems 9-10)

Sunu da belirtmekte fayda var ki bir Muslimanin §zgiiveni, ylice Allah’in kendisine basari ve
hidayet vermesine ihtiya¢ duymadig1 anlamina gelmedigi gibi, kardeslerinin ve halkin ona 6gtt
vermeleri ve ona yol géstermelerine ihtiya¢c duymayacag1 anlamina gelmez. iste bu nedenle

Nebi s.a.v duasinda kendini nefsine birakmamasini dilerdi.

Ebu Bekrete r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem sdyle dedi: “Sikint1 cekenin
duasy: Ey Allah’im! Rahmetini umarim. Beni goz agip kapatincaya kadar da olsa bile nefsime
birakma! Bitiin iglerimi 1slah et! Senden baska hak olarak ibadete layik hi¢cbir ilah yoktur.” (Ebu
Davud 5090, Nesai 10405, Elbani: Hasen)

Seyh el-Useymin’e sdyle soruldu:
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"Falan kendine gliivenir" veya "falan kisinin 6z giiveni var" demenin hiikkmiui nedir? Bu, “Beni goz

acip kapatincaya kadar da olsa bile nefsime birakma!” duasina aykir1 midir?
Cevap:

Bunda bir sakinca yoktur ¢uinku "Falan kendine giivenir” diyenin amaci, pekistirmektir. Yani
s0z konusu olaydan emindir ve kesin bir sekilde kararlidir. Hig¢ stiphe yok ki insan bazen bazi
konularda kesin bilgiye sahip, bazen asir1 agir basan dugiinceler icinde olur. Bazen de stiphe ve
tereddiit icinde olur; bazen de bazi diistinceleri tercih eder, “Ben falan konuda kesin
guveniyorum” veya "Ben kendime giiveniyorum" veya "Filanca kendine giiveniyor” veya "Ben
onun soylediginden eminim" derse bu, kisinin bundan emin oldugu ve ortada bir yanhghk
olmadig1 anlamina gelir. Bu konu ve bu ¢ok bilinen meghur dua ¢elismez. Ctinku insan, Allah’in

kendisine verdigi ilim, kudret vb. imkanlarla kendine giivenir. (Islami Fetvalar 4/480).

Bu da kulun Rabbine olan ihtiyacinin buytk oldugunu gosterir ¢iinki kul cahildir, Rabbi ise her
seyi bilendir. Kul fakirdir, Rabbi ise zengindir. Kul zayiftir, Yiice Rabbi ise gui¢ludir. Kul acizdir,
onun yuce Rabbi ise her seye giicii yetendir. Yuce Allah sOyle dedi: “Ey insanlar! Siz Allah’a
muhtacsiniz. Allah ise her bakimdan sinirsiz zengin olandir, 6viilmeye hakkiyla 1ayik olandir.”

(Fatir 15)

Boylece 6z guven, begenmislik olmadig1 gibi Allah’tan gafil olmak da degildir. Zayiflik, tereddiit
ve hayal kiriklig1 degil; bilakis Allah’tan yardim dileyerek islerde gii¢lu olmak ve isleri
kararlhilikla yiriitmekte Allah’a tevekkiil etmektir. Iste Nebi s.a.v’in isaret ettigi makam da

budur:

Ebu Hureyre r.a’dan rivayet edildigine Nebi s.a.v soyle dedi: “Hayirh amellerde, Allah'a itaatte
ve zorluklara sabir gostermekte kuvvetli miimin, zayif miminden, Allah’a daha hayirli ve daha
sevimlidir. (Her ikisinin de mii'min olmasi sebebiyle) Hepsinde hayir vardir. Yararina olan
seyde (Allah'a itaatte) hirsh ol. Allah’tan yardim dile, (itaat ve yardim istemekte) aciz olma!
(Tembellik gosterme!) Bir musibet basina gelirse: “Eger s0yle yapsaydim bu basima gelmezdi!”
deme. “Allah takdir etmistir. Onun diledigi olur!” de! Zira “eger” kelimesi seytan igine kap1 acar.”

(Muslim 2664)
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ibnii'l-Kayyim r.h séyle dedi:
Su asil hadis-i serif, biiyiik iman esaslarini icermektedir:

Bunlardan biri, yiice Allah’in sevmek sifatina sahip olmasi ve O'nun gercek anlamda

sevmesidir.
Birincisi:

Isim ve sifatlarinin gerektirdigi ve bunlara uygun diisen seyleri sever. O; giicliidiir ve giiclii
mumini sever, tektir ve tek sayilari sever, guzeldir ve guzelligi sever, ilim sahibidir ve alimleri
sever, temizdir ve temizligi sever, mimindir ve muiminleri sever, Muhsin’dir (iyilik yapar) iyilik

yapanlari sever, Sabur’dur ve sabredenleri sever, Sakir’dir ve sikredenleri sever.

Diger husus da muminlere olan sevgisinin degiskenlik gostermesidir, dolayisiyla bazilarin

digerlerinden daha ¢ok sever.

Ayrica insanin mutlulugu, hayatinda ve istikbalinde kendisine fayda saglayacak seylere hirs ve
azimet gostermesidir. Hirs, gayret gostermek ve elinden geleni yapmaktir. Hirsin mikemmelligi
su iki seyin toplamindadir: Kiginin hirsh olmasi ve kendisine fayda saglayacak seylerde istekli
olmasidir. Kendisine fayda saglamayan seye diiskiin olursa veya kendisine fayda saglayacak
olani heveslenmeden yaparsa, bu hususlardan kagirdig1 kadar mikemmelligi de kagirir. Biitiin

iyilik, faydali olana hevesli olmaktir.

Insanin hirsi ve ameli ancak Allah'in yardimi, iradesi ve muvaffakiyeti ile olduguna gore yiice
Allah, kendisinden yardim istenmesini emretmistir. BOylece kisi "Sadece sana ibadet ederiz ve
sadece senden yardim dileriz." makamina erir. Kisinin kendisine faydasi olan seylere
duskunlugu Allah'a yapilan bir ibadettir ve O'nun yardimi olmadan gerceklesemez. Bunun

uzerine yuce Allah, ona ibadet edilmesini ve ondan yardim dilenmesini emretti.

Sonra soyle dedi: "Aciz olma!" Acizlik, kendisine fayda saglayacak seyleri yapma hirsiyla celistigi
gibi, Allah'tan yardim istemekle de celigir. Kendi yararina diskin olup Allah’tan yardim dileyen

kimse acziyete karsidir. Burada, meydana gelecek sebepten daha buiytik bir hususa irsad vardir.
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S0z konusu husus, her seyin kaynagi ve her seyin ipi O’nun elinde olan Allah’tan yardim

dilemektir.

Sayet takdir edilen husus gerceklesmezse iki durum mevcuttur: acizlik durumu, bu da seytan
isinin anahtaridir. Acziyet ona “keske” dedirtir. Ancak bu s6ziin faydas1 olmadig: gibi kinama,
tedirginlik, 6fke ve hiiziin anahtaridir. Tim bunlar seytanin islerindendir. Nebi s.a.v bu
kapilarin acilmasini yasaklamig ve ikinci durumu emretmistir: O da kadere bakip dusinmektir.
Sayet onun kaderi olsaydi kimse onun elinden alamazdi. Bu durumda kaderinde olmadigina
gore kaderi izlemek ve yuice Allah’in iradesinin nasil tecelli ettigine sahitlik etmekten bagka bir
sey kalmaz. Bu nedenle Nebi s.a.v s0yle dedi: Sayet bir konu sana galip gelirse “Soyle yapsaydim
sOyle olurdu...” deme, bilakis “Allah’in takdir ettigi budur ve o diledigin yapar...” de! Bu hadis
her iki durumda da kula 151k tutmaktadir. Olayin gerceklesmesi veya gerceklesmemesi
durumunda dogru yol gosterilmistir. Bu nedenle hi¢cbir kul bu hadisten uzak duramaz; bilakis
kader, irade ve ubudiyet hususunda ¢okga ihtiya¢ duyulan temel bir hadistir. Muvaffakiyet

Allah’tandur. (Sifa el Galil 18-19)

Bu nedenle kul istihareye ihtiya¢ duyar ¢iinku istihare ile isin hakikatini itiraf eder ve Allah’a

kullugunu gosterir. Nitekim duanin basinda soyle der:

“Ey Allah’im! Senin ilmine gtivenerek senden hakkimda hayirlisini istiyorum ve kudretine
siginarak senden kudret istiyorum ve senin sinirsiz llitfundan bana ihsan etmeni istiyorum
¢linkii sen her seye kadirsin, ben bir seye kadir degilim. Sen bilirsin, ben bilmem, sen
bilinmeyenleri (gaybi) bilirsin.” (2217) ve (11981) numaral sorularin cevaplarinda daha detayh

bilgi verilmistir.
ikincisi:
Miuslimanin 6zgivenini arttirdigini bildigimiz hususlar soyledir:

1. Allah'a Giivenmek, O'na Tevekkiil Etmek ve O'ndan Yardim ve Destek Istemek Miisliiman,
her durumunda Rabbine ihtiya¢ duyar. Belirttigimiz gibi 6z giiven kazanilan bir nitelik
olup Musliman’in Rabbinden gelecek hidayet ve basariya ihtiyaci vardir. Rabbine ne

kadar guvenirse bir o kadar 6z giiveni yuksek olur.
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Musa a.s ve kavmi, Firavun ve askerlerinin elinden kacip iki grup birbirine baktiginda, Musa
a.s’in Yiice Rabbine olan biiyiik giivenini gordiik. Ayette soyle ge¢cmektedir: “Iki topluluk
birbirini gérince Masa’'nin arkadaslari, “Eyvah yakalandik” dediler. Masa, “Hayir! Rabbim

stphesiz benimledir, bana yol gosterecektir” dedi.” (Suara 61-62)

2- Kendisindeki Gucli Yonleri Bulup Arttirmak, Yeteneklerini Gelistirmek, Zayifliklar: ve Eksik

Yonleri Arayip Telafi Etmek.

Kisinin 6z giiveninin artmasi i¢in, yuce Allah’in kigiye vermis oldugu 6zellik ve yeteneklerin
farkinda olmasi gerekir ki bu, kisiyi 6zgiiven konusunda motive etsin. Zayif yonleri var ise kisi

bunlari tespit edilip diizeltilmelidir.

3. Oz glivenini giiclendirmenin yollarini aramak bir Misliiman i¢in cok 6nemlidir. Kendine
guveninin olmadigl, neredeyse hichir iste basaril olmadigi gibi hayal kiriklig1 olusturan
sozleri tekrarlamamasi gerekir.

4. Musliuman, hayatinda belirli hedefler koymali ve bunlarin sonuglarini bir bir gézden
gecirmelidir ¢linki kendine giivenen kisi hedeflerine ulastigini gorur ¢unk iyi plan
yapmis ve Rabbi ona giizel sonuglar vermistir.

5. Musluman; iyi arkadashiklar kurmaya ¢alismalidir ¢iinki bu, basar: olasiligini artirir, onu
mutlu eder ve daha fazla calismaya tesvik eder. Iyi bir arkadasla Kisi zayifliklarini gozden
kacirmaz, aksine arkadasi onu daha iyi bir yola yonlendirir. Bu yuzden iyi bir arkadashk,
bir Mislimanin 6z giiveninin basaris1 i¢in 6nemli faktorlerden biri haline gelmistir.

6. Onceki Zorlu Deneyimler ve Ge¢gmis Basarisizliklarla Mesgul Olmamak

Cunku bu, Mislumanin ¢aligmaktan caydirilmasina ve dolayisiyla basarinin yonlerini

kiicimsemesine neden olur ve bu, bir Muslimanin kendisi i¢in istemedigi bir seydir.
Uciinciisii:

Mislimanin davranig ve eylemlerini kontrol etmesi, yapabilecegi bir husus olup bunu
duizeltmek de kendi giicti dahilindedir. Bunlardan biri de 6fkedir. Miisliiman; Rabbinin

yardimiyla 6fkenin serrinden ve etkilerinden kurtulmasi, kendini 1slah etmesi ve ytice Allah’in
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seriatina uymasi hususlarinda kendine giivenir. Kisinin gercek hayatinda énemli derecede

azim ve kararhlik bulunmasiyla bunu basarmak pek kolaydir.

(45647) ve (658) numarali sorularin cevaplarinda 6fkeyi tedavi etmenin ser’i yontemlerden

bahsetmistik, bu konulara bagvurulmasi ¢ok 6nemlidir.

Ofkeden kurtulmak isteyen kiginin tek yapmasi bu konuda ¢alismaya koyulmaktir, gercek
anlamda bizim eksigimiz budur. Aksi takdirde bu konuda ¢ok s6z vardir ancak eylem ise azdir.
Misliman kendi nefsini terbiye etmeye baslamali, Allah’in emirlerini yerine getirmeli ve

yasaklardan sakinmalidir. Bu durumda kurtulusa erenlerden olur

Ingallah.

Kendini acziyet kilidiyle kap1 ardinda kapatanlardan olmayin!

Insan kendini nerde goriiyorsa ordadir, o halde kendinizi salih ameller iginde goriin.

(22090) numaral sorunun cevabinda bir Mislimanin kendini nasil yetistirdiginden

bahsetmistik, bagvurulmasi tavsiye edilir.

En iyisini Allah bilir.
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