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119695 - Saghiga zararl oldugu icin Pepsi kolay1 icmek haram mi1?

Soru
Pepsi ve Coca cola’nin sagliga zararli oldugu tespit edildigine gore i¢ilmesi haram mi?
Detayli cevap

Suphesiz viicuda zararh olan bir seyi icmek caiz degildir. Yuice Allah s0yle buyurdu: “Kendinizi

helak etmeyin. Stiphesiz Allah, size kars1 cok merhametlidir.” (Nisa/29)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem: “Kendine ve baskasina zarar verme” demistir. (Ahmed,

Ibn Mace 2341)

Sayet bir icecegin veya yiyecegin viicuda zarari tespit edildigi takdirde onu tiketmek caiz

olmaz. Fakat bu iddia sadece bir varsayim veya ihtimal ise bu iddiaya binaen haram denilemez.

Yiyecek ve iceceklerde asil olan hiikiim helal olmasidir. Ytiice Allah soyle dedi: “O, yeryuiziinde
olanlarin hepsini sizin i¢in yaratan, sonra goge yonelip onlar1 yedi gok halinde diizenleyendir.

O, her seyi hakkiyla bilendir.” (Bakara/29)
Sahih bir delil olmadan siiphe veya iddialarla bir seyin haram oldugunu sdylemek caiz degildir.

Bu mesrubat gesitleri zararl oldugu tespit edilir ve zarar1 i¢in haram olduguna hikim verilirse;
miktarina gore meydana gelen zarara gore haram hikmi verilir. Sayet az tiketildiginde zarar:

yoksa az tiiketilmesi ile haram sayilmaz.

Alimler séyle demistir: Cogu haram olan bir seyin azi, helaldir. (El insaf 10/350, Kessaf el Kina
6/189)

Sahsi tedbir olarak bu tir mesrubatlar1 icmek istemezse bunda sakinca yoktur. Ancak agik bir

delil olmadan bunu haram kilamaz.

En iyisini Allah bilir.
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