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120175 - Sikintinin Giderilmesi igin Dua Etmek Mi Daha Faziletli, Yoksa
Sabretmek Mi?

Soru
Sikintinin giderilmesi icin dua etmek mi daha faziletli, yoksa sabretmek mi?
Detayli cevap

Sikint ve belanin bertaraf edilmesi i¢in dua etmekte sakinca olmadig: gibi daha faziletlidir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bu baglamda sdyle demistir: “Diismanla karsilagmay1
temenni etmeyin! Allah'dan afiyeti isteyin!”(Buhari7237, Muslim 1742)

Rasulullah hastay: ziyaret ettifinde soyle dua ederdi: “Ey Insanlarin Rabbi olan Allah’im!
Sikintiy1 gider, sifa ver, caresini gonder. Sensin tek sifa veren! Senin sifandan bagka sifa yok!

Hastalik birakmayan bir gifa ile sifa ver Ey Rabbim!.” (Tirmizi 3565)

Osman bin Ebu el As, viicudunda bir agridan sikayet ettigi sirada Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem O’na soyle demistir: “Viicudunda agr1 hissetigin yere elini koy ve ti¢ defa Bismillah de!
Yedi defa da hissettigim ve sakindigim agrinin serrinden Allah'a ve kudretine siginirim de!”

(Muslim 2202)

Yiuce Allah seckin peygamberinden goyle bahsetmigtir: “Eyytb’u da hatirla. Hani o Rabbine,
“Suphesiz ki ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin” diye niyaz
etmisti. Biz de onun duasini kabul edip kendisinde dert namina ne varsa gidermistik.
Tarafimizdan bir rahmet ve kullukta bulunanlar i¢in de bir ibret olmak tizere ona ailesini ve

onlarla beraber bir mislini daha vermistik.” (Enbiya/ 83-84)

“Zunnun’u da hatirla! Hani 6fkelenerek (halkindan ayrilip) gitmisti de kendisini asla
sitkistirmayacagimizi sanmistil. Derken karanliklar i¢inde, “Senden basgka hicbir ildh yoktur. Seni
eksikliklerden uzak tutarim. Ben gercekten (nefsine) zulmedenlerden oldum” diye dua etti. Biz
de duasini kabul ettik ve kendisini kederden kurtardik. Iste biz mi’'minleri boyle kurtaririz.”

(Enbiya 87-88)
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Ayrica Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, Yahudi olan Lubeyd bin el Asam’in sihrine maruz

kaldiginda ytice Allah’a siginarak bu beladan kurtulmak i¢in dua etmistir.

Ytuce Allah bir ¢cok sikintidan dolay1 dua etmistir. Bu bize gosteriyor ki dua etmekle belanin
defedilmesi arasinda bir celiski yoktur. Yiice Allah bize kendisine yalvarmamizi ve dua
etmemizi emretmistir. Allah’a dua etmemiz ibadettir. Yiice Allah séyle buyurdu: “ Rabbiniz

soyle buyurdu: Bana dua edin, kabul edeyim.” (Gafir/60)

Ayni sekilde Rabbimiz sabretmemizi emretmis ve bunun karsihiginda sevap verecegin
mujdelemistir. Yiice Allah soyle dedi: “(Ey Muhammed!) Bizim adimiza de ki: “Ey iman eden
kullarim! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Bu diinyada iyilik yapanlar i¢in (ahirette) bir iyilik
vardir. Allah’in yeryuizi genistir. Sabredenlere miikafatlar: elbette hesapsiz olarak verilir.”

(Ziimer/10)

En mikemmel sabra sahip olan, Allah’in kaza ve kaderine inanan Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem dua etmesi; duanin sabirla ¢elismedigini gostermektedir. Clinki sabir nefsi isyan ve

Allah’in kaderine itiraz etmekten sakindirmaktir.
Kul, dua ederek sabir gosterebilir. Boylece her iki fazilete nail olmus olur.

En iyisini Allah bilir.
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