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Islam seriatinda yemek yemenin adabi olmakla birlikte bu adab, birka¢ kisimda
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1-Yemekten once elleri yikamak

Boylece kisi temiz ellerle yer ve kendine zarar vermesine neden olabilecek kirlerden arinmis

olur.

2- Bir kisiye misafir oldugunda ve tanimadig1 bir yemek s6z konusuysa yemegin ne oldugunu
sormak. Yemeyecegi bir yemek olmasi durumunda kisi, tedbirini almig olur. Nitekim Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem kendine yemegin ne oldugu soylenmedigi takdirde o yemekten

yemezdi.

Halid b. Velid, Rasulullah ile birlikte Meymiine’nin yanina girer. Hem Halid'in hem Ibni
Abbas'in teyzesidir. Onun yaninda kizartilmis keler bulmus. Bunu Meymuine'nin kiz kardesi

Hufeyde binti Haris Necid'den getirmis. Meymune keleri Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem'e
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sunmus. Fakat Rasulullah, ona bir yiyecek sunuldugunda o yemekten bahsedilir veya ismi
soylenmezse genellikle ondan yemezdi. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem de elini kelere
uzatmig. Bunun tizerine mevcut kadinlardan biri: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem'e
sundugunuz seyi haber verin!” demis. Kadinlar: “Bu kelerdir ya Rasulallah!” demisler.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem hemen elini kaldirmig. Bunun uizerine Halid b.

Velid: “Keler haram midir ya Rasulallah?” diye sormus.

“Hayir lakin o benim kavmimin topraginda yoktu, bundan dolay: kendimi ondan tiksinir

buluyorum.” buyurmuslar.

Halid soyle demis: “Ben keleri ¢ekerek bir gtizel yedim. Rasulullah da bana bakiyordu.” (Buhari
5391, Muslim 1946)

ibn el Tin sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in yemegin ismini sormasinin sebebi
sudur: O zamanki yagsam sartlarinda ve gidanin azlig1 nedeniyle Araplar bulduklar1 herhangi
bir yiyecekten tiksinmezdiler. Ancak Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem baz1 yiyeceklerden
tiksinirdi. Ayrica Seriat birtakim yiyecekleri haram kilmigtir. Araplar bunu bilmezdi, belki de
ona pisirilmis haliyle getirirler ve ne oldugu bilinmeyebilirdi. Bu nedenle ne oldugunu sorarda.

(Fethulbari 9/534)
3-Ev sahibi tarafindan kendisine sunulan yemegi kabul etmek

Suphesiz ev sahibinin misafire yemek sunmasinda acele etmesi, ev sahibinin
misafirperverligindendir. Ayni sekilde misafirin de ikrami kabul edip ondan yemesi ev sahibini
onurlandirir. Ciinki misafirin yemek yemedigini goren ev sahibi onun hakkinda kotu digtntr,
dolayisiyla misafirin ev sahibinin sundugu ikramdan yiyerek ev sahibine giiven vermesi

gerekir.
4-Yemekten once besmele cekmek
Yemekten dnce besmele cekmek vaciptir. Yani kigi yemek baslangicinda “Bismillah” der.

Ummu Gilstiim, Aise r.a’dan rivayetle sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle

dedi: “Biriniz yemek yediginde Allah’in ismini ansin, sayet yemek basinda besmele ¢cekmeyi
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unutursa Bismillahi Evvelehu ve Ahirehu desin”. (Tirmizi 1858, Ebu Davud 3767, Ibn Mace 3264,
Elbani 3202)

Omer b. Seleme s6yle dedi: Ben Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in himéyesinde yetisen
bir cocuktum. Yemek yerken, elim yemek tabaginin her yanina giderdi. Bunun tizerine
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bana sdyle buyurdu: “Ogul, besmele ¢ek! Sag elinle ye!
Hep 6ntinden ye!” (Buhari 5376, Muslim 2022)

ikincisi:
Yemek esnasinda yemek adaba:
1-Sag el ile yemek

Miisliimanin sag eliyle yemek yemesi vaciptir. Ibn Omer r.a’dan rivayet edildigine gére
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem goyle dedi: “Biriniz yedigi zaman sol eliyle yemesin, ictigi

zaman da sol eliyle icmesin. Clinkii seytan sol eliyle yer ve sol eli ile icer.” (Muslim 2020)

Ancak insanin hastalik, yara vb. mazereti bulundugu takdirde sol eliyle yiyebilir. Bununla
birlikte hadis, seytanin davraniglarina benzeyen davraniglarin yapilmamasini tavsiye

etmektedir.
2-Oniinden yemek

Insanin hemen éntindeki yemekten yemesi siinnettir. Bagkasinin yemegine veya yemegin
ortasina elini uzatmamasi gerekir. Nitekim Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi:

“Ogul, besmele cek! Sag elinle ye! Hep 6ntinden ye!” (Buhari 5376, Muslim 2022)

Suphesiz kisinin arkadasinin 6ntindeki yemegi yemesi kotii bir davranigtir ve kisilige aykiridir.
Corba vh. yemeklerde kisi bundan tiksinebilir. Ibn Abbas r.a’dan rivayet edildigine gére
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem goyle dedi: “Bereket yemegin ortasina iner; tabagin
etrafindan yiyin, ortasindan yemeyin” (Tirmizi 1805, Ibn Mace 3277) Ancak tabakta hurma veya

farkli yiyecekler varsa farkl yerlerden yemek mubahtir.

3-Yemekten sonra elleri yikamak
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Elleri sadece suyla yikamakla stinnet yerine getirilmis olur. ibn Raslen séyle dedi: “Bu konuda

en iyisi elleri sabun vb. maddelerle yikamaktir.” (Tuhfetul ahvazi 5/485)
Kisinin abdesti olsa bile yemekten 6nce ve sonra elleri yikamasi mustehaptir.
4-Yemekten sonra agzi suyla ¢alkalamak

Yemekten sonra agzi suyla ¢alkalamak miistehaptir. Suveyd b. en-Numan'dan rivayete gore: "Es-
Sahba denilen yerde Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem ile birlikte idik (Burasi1 Hayber'den yarim
gun uzaklikta bir yerdir). Namaz vakti girdi. Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem yiyecek bir seyler
getirilmesini istedi. Sevik’ten baska bir sey yoktu. Ondan bir kismini alip agzinda evire cevire
cignedi. Biz de onunla birlikte (onu) agzimizda ¢ignedik. Daha sonra su getirilmesini sgyledi ve

agzini calkaladi. Arkasindan abdest almaksizin namaz kildi, biz de kildik.” (Buhari 5390)

5-ikram eden kisiye dua etmek. Enes r.a’dan rivayetle Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem, Sa'd b.
UbAde'ye (misafir olarak) gelmis. (Sa'd da) Kendisine ekmek ve zeytinyag: ikram etmis. Nebi
Sallallahu Aleyhi Vesellem (bunlari) yedi, (yedikten) sonra sdyle dedi: “Sizin yaninizda oruclular
iftar etti, yemeginizi salih kimseler yedi ve melekler de sizin i¢in dua etti." (Ebu Davud 3854,

Elbani 3263)
6-U¢ parmakla yemek.

Elle yerken siinnet olan ii¢ parmakla yemektir. Iyad soyle dedi: Ucten fazla parmakla yemek
edep dis1 ve acgozluliktir. Ancak yemegin tutulmasi daha fazla parmak gerektirirse kisi

dordiinci veya beginci parmagi kullanabilir. (Fethulbari 9/578)

Bununla beraber kagsikla yemesinde de sakinca yoktur.

7-Dusen lokmay1 yemek

Bir lokma yere distiiglinde onu temizlemek ve yemesi ve seytana birakmamasi gereKkir.

Cunki insan bereketin yemegin hangi lokmasinda oldugunu bilemez. Belki de bereket diisen o

lokmada olabilir. Onu almamak yemegin bereketten mahrum olmasina neden olabilir.
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Enesr.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem yemek yedigi vakit
uc¢ parmagini yalar ve s0yle buyururdu: “Birinizin lokmasi diistiigi vakit ona bulasan seyi
gidersin ve onu yesin, onu seytana birakmasin!” Bir de bize tabagi silmemizi emir buyurdu ve:

“Cunku siz bereketin hangi yiyeceginizde oldugunu bilmezsiniz” dedi. (Muslim 2034)
8-Yemek yerken bir yere yaslanmamak

Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem: “Ben bir yanima yaslanmis oldugum halde yemek yemem.”
dedi. (Buhari 5399) Yasaklanan yaslanmayla ilgili ihtilaf mevcuttur. Ibn Hacer séyle dedi:
Bazilar1 herhangi bir sekilde otururken yaslanmak, bazilar: bir yana dogru yaslanmak, digerleri
ise sol elini yere yaslayarak yemek oldugunu yorumlamiglar. Ibn Adiy’den rivayet edilen zayif
bir hadiste Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, yemek yerken eliyle yere yaslanan kisiyi
uyarmigtir. Malik: Bu yasaklanan yaslanmalardan biridir. Bu ifadeye gore yemek yiyen kiginin

yaslanir vaziyette kabul edildigi her tiirli sekil mekruhtur. (Fethulbari 9/541)
9-Zorunlu bir durum olmadikc¢a yemek esnasinda tikiurmemek ve simkirmemek
10-Diger adaplardan bazilari ise soyledir:

Toplu bir sekilde yemek, yemek tizerinde haram olmayan konularda konugmak, esi ve
cocuklariyla birlikte yemek, ila¢ ve mazeret disindan kendine 0zel yemek se¢cmemek, bilakis et
veya hos bir yemek parcasi oldugunda kisi ailesini kendine tercih eder. Misafir yemekten elini
cektiginde, ev sahibi ona ti¢ kereden fazla olmamak tizere yemegi teklif eder. Diglerin arasindan

cikarilan atiklar: atmak ve tekrar agzina koymamak...
Uciinciisii:
Yemek sonrasi adab:

Yemek yiyen kimse yemegini bitirdikten sonra stinnette gecen hamd ve dualar1 okur. Rasulullah

Sallallahu Aleyhi Vesellem sofra kaldirildiginda soyle dua ederdi:

“Cok, tertemiz, bereketli, kafi gorilmeyen, terk olunmayan, kendisinden miuistagni kalinamayan

hamd; Rabbimiz Allah'a mahsustur.” (Buhari 5458)
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Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem stit disinda bir sey yediginde s0yle dua ederdi: “Allah’im

bu yiyecegi bize miibarek kil ve bize bundan daha hayirlisini yedir.”

Sutictiginde ise sdyle dua ederdi: “Allah’im bu stuitii bize bereketli kil ve bundan bize bol ver.”

(Tirmizi 3377, Elbani 381)

Dordiinciisii:
Yemekle ilgili genel adab:

1-Yemegi kotiilememek

Ebu Hureyre r.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem hig¢bir yemegi
hichir zaman ayiplamamis ve yermemistir. O; eger istah1 varsa yemegi yerdi, hoglanmazsa

birakir ve yemezdi. (Buhari 3370, Muslim 2046)

Buradaki yemekten maksat, miibah yemektir. Haram yemegi ise ayiplar, kotuler ve ondan

sakindirirdi.
Nevevi Rahimehullah soyle dedi:

Yemek adabindan bir husus; tuzlu, eksi, kati, sulu, pismemis gibi ayiplar1 soylememektir. ibn
Battal soyle dedi: Bu muaseret adabindandir. Zira belirli bir tat birinin hogsuna gitmez ancak
baskasinin hosuna gidebilir. Seriat agisindan miibah olan hicbir tiirli yemegin

ayiplanmamasidir. (Muslim Serhi 14/26)
2-Yemek yerken dengeli bir sekilde yemek ve mideyi doldurmamak

Bu konuda en ideal uygulama, kisinin midesini tige b6lmesidir. Ugte biri yemek, ticte biri icecek
ve Tlicte biri de nefesi icin ayirir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Ademoglu,
midesinden daha kotii bir kap doldurmamustir. Ademogluna kendisini ayakta tutacak kadar
yemesi/icmesi yeterlidir. Sayet bu miktardan fazla yiyecek ise midesini ti¢ kisma ayirsin; bir
kisim yemek, bir kisim mesrubat, bir kisim da nefes i¢in ayrilmalidir.” (Tirmizi 2380, Ibn Mace

3349, Elbani 1939)
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Vicut dengesi ve hafifligi icin bu uygulama gereklidir. Aksi takdirde viicut agirlasir, dolayisiyla
ibadet ve calismada tembellik olusturur. Ugte bir oraninin belirlenmesi, insanin doyuldugu

miktar olarak bilindigi i¢indir. (el Mevsua 25/332)
3-Altin veya gumius kaplarda yememek ve icmemek

Siiphesiz bu davranig haramdir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Ince ipek de
kalin ipek de giymeyiniz; altin ve gimis kaplardan igmeyiniz. Bunlardan yapilmis tabaklarda
da yemek yemeyiniz. Ctinki bunlar bu diinyada onlarin (kafirlerindir), ahirette de bizimdir."

(Buhari 5426, Muslim 2067)
4-Yemek sona erdikten sonra Allah’a hamd etmek

Suphesiz bunun buyuk bir fazileti mevcuttur. Enes r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu
Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Stuphesiz ki Allah, yemegi yedikten yahut suyu i¢tikten sonra ondan
dolay1 Allah'a hamd eden kuldan razi1 olur.” (Muslim 2734)

Hamd ve sukdr ile ilgili birtakim rivayetler mevcuttur, bazilar: soyledir:

A-Ebu Umeme r.a’dan rivayetle sofra kaldirildiginda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle
dua ederdi: “Cok, tertemiz, bereketli, kafi goriilmeyen, terk olunmayan, kendisinden miistagni

kalinamayan hamd; Rabbimiz Allah'a mahsustur.” (Buhari 5458)

B-Muaz b. Enes r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem s0yle dedi: “Her kim bir
yemegi yer de: “Bana bu yemegi yediren ve benim tarafimdan higbir gii¢ ve kuvvet olmadan
onu rizik olarak bana veren Allah’a hamdolsun.” derse ge¢cmis giinahlar: bagiglanir.” (Tirmizi

3458, Ibn Mace 3285, Flbani 3348)

C-Ebu Eyyub el Ensari r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bir sey yedikten
veya ictikten sonra s0yle dua ederdi: "Yediren, igiren, yedirip i¢irdigi seyi kolaylikla bogazdan
gecirip hazmettiren ve artiklari i¢in bir ¢ikis yolu yaratmis olan Allah'a hamd olsun.” (Ebu

Davud 3851, Elbani Sahihi)
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D-Abdurrahman b. Cubeyr soyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e sekiz y1l hizmet
eden birisi s0yle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e bir yiyecek sunuldugunda
“Bismillah” derdi. Yemegi bitirdikten sonra ise: “Allah’im; yedirdin, i¢irdin, hidayet ettin ve
hayat bahgeyledin. Verdigin biitiin nimetlere karsilik hamd sadece Sana mahsustur.” (Ahmed

16159, Elbani sahihi 1/111)
Faydali not:

Hamd ve suikirle ilgili tim dualarin hepsinin sdylenmesi mustehaptir. Nitekim kisi her
defasinda farklh bir rivayeti sGylerse siinnetin hepsini uygulamis olur. Stirekli ayni1 duayi
yapmak, insanin anlamindan gafil gelmesine neden olur. Bu nedenle her defasinda farkli duayi

yapmak, anlamini diisiinmek agisindan daha faydali olur. (el Adab, el Sehlub s. 155)

En iyisini Allah bilir.
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