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143966 - Oturarak su icmenin hikmeti

Soru
Bir kimsenin, oturarak su igmesinin énemi ve hikmeti nedir?
Detayli cevap

Cevap:
Hamd, yalnizca Allah'adir.

Bir insanin, ayakta veya oturarak su igmesi caizdir. Fakat oturarak icmesi daha
faziletlidir.Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- de ¢cogu zaman boyle yapardi (oturarak su

icerdi).
Nitekim (21147) nolu sorunun cevabinda bunun agiklamasi ge¢cmisti.

ibn-i Kayyim -Allah ona rahmet etsin- ayakta su icmenin kétii sonuglarini ve oturarak su

icmenin 6nemini beyan ederek soyle demistir:

"Ayakta su igmenin bir¢ok zararlar:i vardir. Tam bir sekilde kanma saglanmaz. Karacigerin
organlara dagitmasi icin, i¢ilen su mideye tam olarak yerlesmez. Mideye suratlice ve siddetle
iner. Midenin sicakligini giderip sogutmasindan ve onu bozmasindan korkulur. Biitiin bunlar,
icen kimseye zarar verir, fakat pek nadir olarak veya bir ihtiya¢tan dolay1 ayakta igmek
mecburiyetinde kalarak icerse, devamlh olmadig1 i¢in bir zarar vermez. Aligkanliklar ileri
surulerek buna itiraz edilemez. Zird aligkanhklar, ikinci bir tabiat olup ayr1 htiikiimleri vardir.

Fakihlere gore kiyasin disinda kalan seyler hikmindedir."Zadu'l-Mead, c: 4, s: 229
Imam Tahavi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda séyle demistir:

"Sa'bi'den nakledildigine gore o sdyle demistir: Ayakta su igmeyi, hastalik oldugu icin kerih

goruyorum.

1/2


https://islamqa.info/tr/143966
https://islamqa.info/tr/answers/21147

islam
Soru ve Cevap
Kurucu ve Denetgisi

Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

Sa'bi, nehyin sebebini bu anlamda haber vermistir ki, o da zarar vermesi ve hastalik meydana

gelmesinden endige edilmesidir. Nehyin sebebi, bunun disinda baska bir sey degildir.

Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bu nehiyle immetine acimak istemis, hem dinlerinde,

hemde diinyalarinda onlarin yararina olan seyi emretmistir. Nitekim su hadisi buna delildir:
"Ben ise, bir seye yaslanarak yemek yemem..."

Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, immetinin de bu sekilde yemesini yasaklamasi, bunu
onlara haram kiliyor anlaminda degildir. Fakat bir seye yaslanarak yemelerinin anlaminda

onlar i¢in endige etmesinden dolayidir.
Yine $a'bi soyle demistir:

Bir seye yaslanarak yemek yemegi kerih gormesi, onlarin karinlarinin biiyiimesinden endise
ettigi icindir.
Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in, bir seye yaslanarak yemek yemegi kerih gérmesinin

sebebi; bu olaydan sonra meydana gelebilecek karin biiytimesidir.

Yine Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'den rivayet olunduguna gore o ayakta icmeyi
yasaklamigti. Bunun sebebi; ayakta igmekten dolay1 meydana gelebilecek durumdur. Nehyin

sebebi, bunun disinda baska bir sey degildir."Meani'-1-Asar Serhi, c: 4, s: 274

Mi'minin, yerine getirdigi ibadetin hikmetini bilsin veya bilmesin, Nebi -sallallahu alyhi ve
sellem-'in yoluna ve O'nun siinnetine uymasi gerekir. Fakat imadninin artmasi veya bu stiinneti
inkar eden kimse ile guizel bir sekilde tartismak icin yerine getirdigi ibadetin hikmeti hakkinda

sormasinda veya hikmetini arastirmasinda bir sakinca yoktur.

Allah Tedl4 en iyi bilendir.
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