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145543 - Rivayeti Sahih Olan Uyku Zikirleri

Soru
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den rivayeti sahih olan tiim uyku zikirleri nelerdir?
Detayli cevap

Uyku zikirleriyle ilgili sahih rivayetle gelen hadisler pek ¢coktur. Hatta Imam Nevevi bu konuda
soyle demistir: “Bu konuda hadisler ve eserler ¢cok olmakla birlikte zikrettigimiz hadisler amel
edenler icin yeterlidir. Bikkinlik olmasin diye fazlasini kitaptan ¢ikardim ancak faziletli olan,
bu konuda tiim zikirleri yerine getirmektir. Sayet mimkiun degilse kisi, giicti yettigince zikirleri

yapar.” (El-Ezkar s. 95)
Burada bu konuda sahih hadisleri toplayacagiz:
1. Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyup avugta tiflemek.

Aise r.a'dan soyle nakledilmigtir: "Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem her gece yatagina girdigi

zaman iki avucunu birlestirip acar, sonra onlara tuflerdi.

Avuglarina “....... Kul huvallahu ahad (ihlas suresini), ........ Kul e’Gizu bi Rabbi'l-felak (Felak
suresini) ve ........... Kul e’0izu bi Rabbi'n-nas (Nas suresini)” okurdu. Sonra yapabildigi kadar
ellerini viicudunda gezdirirdi. Once basina, yiiziine ve 6n tarafina siirerdi. Bunu ti¢ kez tekrar

ederdi.” Tukurik olmadan tfirmekle yapilir. (Buhari 5017)
2. Ayete’l-Kursi okumak.

Ebu Hureyre r.a. s0yle anlatir: Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem, Ramazan’da verilen
zekatlar1 korumam i¢in bana vekalet vermisti. Bu arada (bir gece) birisi geldi ve hurmadan

avuclayip aldi. Hemen onu yakaladim ve "Vallahi seni Resulullah'a gotirecegim" dedim...

...Bana: "Beni birak da sana, Allah'in sana birtakim yararlar saglayacagi bazi kelimeler

Ogreteyim." dedi.
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"Neymis onlar?" dedim. Bana: "Yatagina girdigin zaman Ayete'l-Kursi'yi oku. Allah tarafindan
sana bir koruyucu gonderilir. Sabaha kadar sana hicbir seytan yaklagsamaz." dedi. Ben de onu

serbest biraktim...

Bunun tUzerine Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem, "O, ¢cok yalanci bir kimse oldugu halde
(bu konuda) dogru sdylemis. Ug giindiir kiminle karsilastigini biliyor musun ey Ebu Hureyre?"
diye sordu. Ebu Hureyre, "Hayir." diye cevap verince Resul-i Ekrem Sallallahu Aleyhi Vesellem:

"0, seytand1." buyurdu. (Buhari 2311)
3. Bakara suresinin son iki ayetini okumak.

Ebu Mes'id r.a, Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem'in sdyle buyurdugunu nakletmistir: "Her kim
bir gecede Bakara suresinin sonundaki iki ayeti okursa, bu iki ayet ona yeter." (Buhari 5009,

Muslim 808)

Alimler “ona yeter” anlami hakkinda farkh gorus bildirmistir. Bazilar:: O gecenin belalarindan
korur, demistir. Bazilari da: Gece namazina kalkmasina bedel olarak yeterlidir, demistir. Her iki

anlama gelmesi de caizdir. Allah daha iyi bilir.
4. Kafir(n suresini okumak.

Nevfel el-Escail r.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem kendisine
soyle demistir: “Kul Ya Eyyuhe’l-kafirin” oku, sonra onun bitimi tizerine yat ¢iinki bu sure

sirkten beraattir.” Ebu Davud 5055, Ibn Hacer/Netaicwl-Efkar 3-61’de hasen demistir.
5. Isra suresini okumak.

Aise r.a’dan rivayetle Rasulullah s.a.v Beni Israil ve Zumer surelerini okumadan yatmazdu.

(Tirmizi 3402, Hasen oldugunu sdylemistir, lon Hacer/Netaicu’l-Efkar 3-65°de hasen demistir.
6. Zumer suresini okumak.

Bir onceki delil aynen gecerlidir.
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7. Huzeyfe b. Yeman r.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
uyumak istediginde " «Gs MJJI Zlawsl» = Allah'im, senin ismini anarak olir ve
dirilirim."” Uykusundan uyaninca “Oldiikten sonra bizi tekrar dirilten Allah Te4l4'ya hamd
ve suikirler olsun. Donus ancak O’nadir.” (Buhari 6324)

8.Bera b. Azib r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem séyle dedi: "Yatagina
girmek istediginde namaza abdest alir gibi abdestini al, sonra sag tarafin tizerine uzan ve
soyle de: “Allah'im! Kendimi sana teslim ettim. Yiiziimii sana ¢evirdim. Iisimi sana
1smarladim. Sirtimi sana dayadim. Umit bagladigim sen, korktugum yine sensin. Senden
kagip siginilacak ve senin elinden kurtulunacak bir yer varsa yine sensin. indirdigin

kitabina ve gonderdigin nebine iman ettim.”"
Sayet o gece olursen fitrat-iman tizerine 6lirsin. Bu sozler o gece soyledigin son sézlerin olsun.

Sahabe sdyle devam eder: "Ben bu ciimleleri tekrarlardim ve sonunda “...gonderdigin
peygamberine inandim.” derdim. Rasulullah: “Hayir.” diyerek “...gonderdigin nebine inandim.”

olarak duzeltti." (Buhari 6311, Muslim 2710)

9. Ebu Hureyre r.a.'dan nakledildigine gore Resulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem goyle

buyurmustur:

"Yataginiza girdiginiz zaman gomleginizin i¢ tarafiyla yataginizi bir silin. Ciink siz sabah
kalktiktan sonra yataginiza nelerin girip ciktigini bilmezsiniz. Sonra goyle deyin: “Ey Rabbim!
Isminle yatagima yattim, yine senin rizanla kalkacagim, eger gece canimi alirsan bana
merhamet et. Eger yasamami devam ettirirsen beni salih kullarini korudugun seyle koru."

(Buhari 6320- Muslim 2714)

10. Ali b. Ebi Talib r.a’dan rivayete gore "Fatima Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem'in yanina
gidip, ondan bir hizmetci istedi. Allah Rasuli s0yle buyurdu:

"Ben sana hizmetgiden daha hayirli olani bildireyim mi? Uyuyacagin vakit otuz ti¢ defa
“Subhanallah” dersin, otuz ti¢ defa “Elhamdulillah” dersin, otuz dort defa da “Allahuekber”
dersin." Artik ben ondan sonra bunlari soylemeyi terk etmedim. Ona: “Siffin gecesi dahi mi?”

diye sorulunca o: “Siffin gecesi dahi unutmadim.” diye cevap verdi." (Buhari 5362- Muslim 2727)
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11. Hafsa r.a’dan rivayetle Rasulullah s.a.v. uyumak istediginde sag elini sag yanaginin altina
koyar ve U¢ defa soyle dua ederdi: “Ey Allah’im! Kullarin1 hesaba cekmek tizere tekrar
diriltti§in giin beni azabindan koru!” (Ebu Davud 5045; Ibn Hacer Fethwl-Bari’de sahih
oldugunu soyledi, 11-119)

12. Enesr.a sOyle dedi:

Rasulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem yatagina girdigi zaman goyle dua ederdi:

“Bizi yedirip iciren, bize yeten ve bizi sigindiran Allah’a hamdolsun! Nice kimseler vardir ki,
onlarin ne iglerini iizerine alip kendilerine yeteni vardir, ne de barindiranlari vardir.” (Muslim

2715)

13. Abdullah Bin Omer r.a bir adama: “Yatagina yattigin zaman soyle dua et.” dedi: ‘Ey
Allah’im! Nefsimi sen yarattin ve onu sen dldireceksin. Nefsimin hayati ve 6limu senin
icindir. Eger nefsimi sag birakirsan, onu koru. Eger onu o6ldiriursen, onu affet. Ey Allah’im!

Kuskusuz ki ben senden afiyet istiyorum!’
Adam, Abdullah Bin Omer r.a’ya:
—Sen bu duay1 Omer r.a’dan mi (yani babandan mu) isittin, diye sordu.
Abdullah Bin Omer r.a:

~Ben bu duay1 Omer r.a’dan daha hayirli olan Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den isittim,

dedi.” (Muslim 2712)
14. Ebu Hureyre r.a sOyle dedi:
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem yatagina girdigi zaman soyle dua ederdi:

Ey goklerin, yerin ve her seyin Rabbi olan Allah’im! Taneyi ve ¢ekirdegi yaran, Tevrat’l, Incili ve
Kur’an’1indiren Allah’im! Her gerlinin serrinden sana siginirim. Onun alnindan tutan sensin.
Evvel sensin, senden 6nce hichir varlik yoktur. Zahir sensin, senin ustinde hichir varlhik yoktur.
Batin sensin, senden ilerde hicbir varlik yoktur. Benim bor¢larimi 6éde ve beni fakirlikten

kurtar.” (Muslim 2713)
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15. Alir.a'dan (rivayet edildigine gore):
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem yatagina girdiginde s0yle dua edermis:

"Ey Allah’im, alnindan tuttugun seylerin serrinden kerem sahibi olan zatina ve tam olan
kelimelerine siginirim. Allah'im, borcu ve giinahi sen giderirsin. Allah'im, (senin) askerin
yenilmez, vaadinin aksi yapilmaz ve zenginlik sahibine, senden gelecek azaba kars1 zenginligi
fayda vermez. Seni her tiirlu eksiklikten tenzih (ve takdis) ederim. Sana hamd (-ii senalar)
ederim." (Ebu Davud 5052, Nevevi-el Ezkar s.111, Ibn Hacer-Netaicw’l-Efkar 2-384’de sahih

demislerdir.)
16. Ebu'l-Ezheri'l-Enmari'den (rivayet edildigine gore):

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem geceleyin yatagina girdigi zaman goyle dua edermis:
"Allah'im! Adinla yanimi (yataga) biraktim. Ey Allah'im! Glinah(lar)imi affet, seytanimi (benden)

uzaklastir. Rehinelerimi ¢z, beni (mukarreb meleklerin toplandig) yiiksek meclise koy!"
(Ebu Davud 5054, Nevevi-el Ezkar s.125, Ibn Hacer-Netaicu’l-Efkar 3-60’da Hasen demislerdir.)

En iyisini Allah bilir.
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