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153517 - Gece çalışıp gündüzleri ilaç kullandığı için orucunu bozabilir mi?

Soru

27 yaşında bir genç olup altı senedir kronik sinir hastasıyım. Çalışamaz durumda olduğum için

babam ilaçları alırdı. Daha sonra gece saat altıdan sabah altıya kadar bekçilik işi buldum. Uyku

etkisi olan ilaçları gündüz kullanmamı tavsiye edildi. Ancak Ramazan orucunu tutmak istiyorum. Bu

konuda ne tavsiye edersiniz?

Detaylı cevap

Allah’a hamd olsun.

Birincisi: Size Arşın sahibi olan Allah’tan acil şifalar dileriz.           

İkincisi: Hastanın Ramazan ayında oruç yemesi ve daha sonra iyileştiğinde kaza etmesi caizdir.

Yüce Allah şöyle dedi:  (Bakara/185)

Üçüncüsü: Hastalığına uygun gündüz çalışacak bir iş aramalısın. Böylece ilacı gündüz yerine gece

alırsın ve her iki yararı elde edersin. Fakat gece haricinde bir iş bulamazsan bu durumda gece

çalışıp gündüzleri ilacı almanda sakınca yoktur. Bu durum sizin için mazeret olarak kabul edilir.

Bununla birlikte işten atılma riski yoksa bir aylığına işi bırakıp Ramazandan sonra tekrar işe

dönmeniz mümkünse bu daha iyi olacaktır. Daha detaylı bilgi için (65871 ) nolu sorunun cevabına

bakınız.

Bilge El Heytemi Rahimehullah şöyle dedi: “Geceleri yapması mümkün olmayan ekin biçme,

kendine veya başkasına gönüllü veya ücretli olarak bir ev inşa etmek için orucunu bozabilir. Şayet

bunu yapmadığı takdirde zorunlu olarak muhtaç olduğu kazancı kesilirse bu durumda orucunu

bozabilir. Ancak bu sadece zaruret sınırları içerisinde caizdir.  (Tuhfet el Muhtac 3/430)

Bu bağlamda şayet sadece Ramazan ayında işi bırakma imkanınız yoksa orucunuzu bozabilirsiniz.
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Şayet hastalığınız sürekli ise kaza etmenize gerek yoktur. Ancak oruç tutmadığınız her gün

karşılığında bir fakiri doyurmanız gerekir.

En iyisini Allah bilir.


