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162645 - Teravih namazi sirasinda Muraveha yapmak caiz midir?

Soru

Teravih namazini kiliyoruz.Bundan dolay1 namaz sirasinda yorgunlugu hafifletmek amaciyla
ayakta iken bir ayagima, sonra diger ayagima dayanmam, daha sonra da her ikisinin tizerinde

durmam caiz midir?
Detayli cevap

Hamd, yalnizca Allah'adir.

Namaz kilan kimsenin, namaz sirasinda (kiraatin uzun olmasindan dolay1) ayakta durmasi
uzun suruyorsa, kendisini rahatlatmak i¢in bazen bir ayagina, bazen de diger ayagina
dayanmasinda bir sakinca yoktur. Bu fiil, Murdveha [1] diye adlandirilmaktadir. Fakat
Muréaveha yapan kimse, bir ayagini digerinden ileriye atmamalidir. Yani bir ayag1 insanlarin
ayaklariyla ayni hizada, diger ayagi ise onlarin ayaklarinin ilerisinde veya gerisinde
olmamalidir. Ayrica "Muraveha", mazereti olan kimse i¢in caizdir. Mazereti olmayan kimse icin

ise mekruhtur.
Imam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda séyle demistir:

"Namaz kilan kimse bir ayag1 tizerinde durursa (ona dayanirsa), namazi, kerahetle sahihtir.

Eger mazereti var ise, bu fiil mekruh degildir." (el-Mecm1', c: 3, s: 230)
Imam Nevevi -Allah ona rahmet etsin- yine soyle demistir:

"Bilmelisin ki, saglam kimsenin (hasta olmayanin), namaz sirasinda bir ayag1 tizerinde durmasi,

mekruhtur ama namazi sahihtir." (Ravdatu't-Talibin, c: 1, s: 234)

Degerli 4lim Muhammed b. Salih el-Useymin -Allah ona rahmet etsin- de bu konuda soyle

demistir:
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"Namaz kilarken bazen bir ayaga, bazen de diger ayaga dayanmak demek olan Muraveha'ya
gelince, 0zellikle de insanin namazda ayakta durusu uzun siirityorsa, bunda bir sakinca yoktur.
Fakat iki ayagindan birisini digerinden ileriye atmamalidir. Aksine iki ayak da ayni hizada

olmali ve Muraveha'yi sik sik yapmamalidir.” (es-Serhu'l-Mumti', c: 3, s: 224)

Allah Tedla en iyi bilendir.

Muraveha: Namaz kilan kimsenin, namaz sirasinda kiraatin uzun olmasi sebebiyle

dinlenmek amaciyla bazen sag ayagina, bazen de sol ayagina dayanarak namaz kilmasidir.
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