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20161 - CINSEL DUYGULARA (SEHVETE) KARSI KOYMAK VE ONLARA
DIRENMEK

Soru

Ben, istekleri ve sehevi duygular: kendisine hiitkmeden 21 yasinda geng bir kizim. Bu
duygularim beni rahat birakmayip beni sasirtmakta ve beni bagarisizliga ugratip canimi
stkmaktadir. Degerli hocam! Bu sehvetlerden ve seytani isteklerden nasil kurtulabilecegimi

bana bildirir misiniz.
Detayli cevap

Sehvet, insanlarin onun tizerine yaratilmig olduklari bir durumdur. Bundan kurtulmak
mumkuin degildir.Dolayisiyla mislimandan, sehvetten kurtulmasi istenmez. Mislimandan
istenen sey, sehveti harama yonlendirmekten kacinip onu Allah Tedld'nin heldl kildig1 tarafa

yonlendirmesidir.
Genc kizlardaki sehvet problemi su iki adimda ¢6zilebilir:
Birinci Adim:

Nefiste sehveti galeyana getirip onu hareket ettiren seyleri zayiflatmak gerekir. Bu ise sunlarin

yapilmasiyla olur:
1. Gozleri, Allah Te4dld'nin haram kildig: seylerden sakinmak gerekir.
Nitekim Allah Tealad bu konuda s0yle buyurmustur:

[30:4:31 yoll 8590 ]

"(Ey Peygamber!) Mi'min erkeklere sdyle: Gozlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve
avret yerlerine bakmaktan) sakinsinlar ve (zind, escinsellik ve avret yerlerini gostermek gibi
Allah'in haram kildig1 seylerden) irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha temiz bir davranigtir.

Stuphesiz Allah, onlarin yapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur Saresi: 30).
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Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de Ali'ye -Allah ondan razi olsun- s0yle buyurmustur:

H’é u:u%ll L9 %,A_)L\”g 6"\‘“)-"”9 agla 9_3i9 sas| olgs]

[olodl o

"Ey Ali! Bir bakisin pesinden tekrar bakma (birinci bakisina ikinci bakigini ekleme)! Cinku
birinci bakis, senin hakkindir (kasith olmadigi i¢in birinci bakisinda sana bir sey yoktur.) Ikinci
bakis ise, senin hakkin degildir (kendi isteginle oldugu i¢in ikinci bakisinda sana gunah vardir.)"
(Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi ve Darimi rivayet etmisler, Elbani de 'Sahihu'l-Cami’; hadis no:

7953'de hadisin hasen oldugunu belirtmistir.)
Haram olan bakigin kaynaklari pek coktur. Bazilar: sunlardir:

Geng erkeklere dogrudan bakmak ve onlarin guizelliklerini digsinmektir. Yine dergilerdeki

resimler ve filmler yoluyla gen¢ erkeklere bakmaktir.

2. Cinsel yone agirlik veren hikaye ve gykileri okumaktan veya bu gibi seylere 6nem veren

internet sitelerini takip etmekten uzak durmak gerekir.
3. Kotu arkadaglarla oturmaktan uzak durmak gerekir.

4. Mimkiin oldugunca sehveti az diusiinmeye calismak gerekir. Esasinda sehveti diiginmekte

bir sakinca yoktur, fakat uzun siirdiigu takdirde sahibini harama stiriikleyebilir.
5. Vakti, faydali seylerle gecirmek gerekir. Ciinkii bos vakit, insan1 harama dismeye gotiirebilir.
6. Genclerle kizlarin ayni ortamda bulunduklar: umumi yerlere gitmeyi azaltmak gerekir.

7. K1z 6grenci, karma egitimin verildigi okulda okumak zorunda kaldig1 zaman ve bagska bir
secenegi de yoksa tesettiiriinu ve agirbaghiligini korumasi, mimkiin oldugunca genclerle
oturmaktan ve onlarla konusmaktan uzak durmasi ve iligkisini yalnizca saliha olan kiz

arkadaslariyla kurmasi gerekir.

Ikinci Adim:
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Nefsi, sehvet yolunda gitmekten alikoyacak seylerle giiclendirmektir. Bu ise sunlarin

yapilmasiyla olur:

1. Imanin nefiste giiclenmesi ve Allah -azze ve celle- ile bagin giiclenmesi gerekir. Bu ise Allah
Teala'y1 ¢okca anmak, Kur'an okumak, Allah Teala'nin isim ve sifatlarini tefekkiir etmek ve
cokca nafile ibadetler yapmakla olur. iman kaplerde yiicelip yiikselir. Nitekim iman, sahibini,

nefsinin ve seytanin aldatmasina karsi koyar ve ona direnir.
2. Orug tutmak gerekir.

Nitekim Rastlullah -sallallau aleyhi ve sellem- su s6zlinde oruca yoneltmistir:

(2leg 4 815 o)l aidad glnii @ a5 3Al) fols i) pil L6 23358 B2l £ WALl 4 10 LA 34as5 |

[slsdl o]

"Ey gencler toplulugu! Evlenme imkanina sahip olan ve buna giicli yeten evlensin. Cinku
evlilik, (harama bakmaktan) gozi sakindirir ve (harama dismekten) iffeti korur. Evlenmeye
glcu yetmeyen ise orug tutsun.Cinku orug,(harama dismekten) bir himayedir." (Buhari; hadis

no: 5065. Muslim; hadis no: 1400).

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in bu hitabi, genc erkekleri kapsadig1 gibi genc kizlari
da kapsar.

3. Nefiste irdde ve kararliligin (azmin) giiclenmesi gerekir. Ciinkl irdde ve azim, geng kiz1

sehvet gidusine kars1 direnmesini saglar ve duyu organlarini kontrol altina alir.

4. Allah Tedld'nin,kendisini ibadete veren saliha kadinlara (kiydmet giinii) hazirladg: nimetleri

hatirlamak gerekir.

Nitekim Allah -azze ve celle- bu konuda sdyle buyurmustur:

{olnlalls Gplalls sBslalls Gdstally olblg Gty wladaldls duiedally wlalially dualuall &
A 5 S1015 DRSS wis03d bl ©LLANIS Guailills wBlatalls gdindails olaslils gaalils
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"Allah’in emirlerine teslim olan erkekler ve teslim olan kadinlar, iman eden erkekler ve iman
eden kadinlar, (Allah'a ve Rastliine) itaat eden erkekler ve itaat eden kadinlar, (sozlerinde)
dogru olan erkekler ve dogru olan kadinlar, (ibadetlere ve zorluklara) sabreden erkekler ve
sabreden kadinlar, (Allah'tan) korkan erkekler ve korkan kadinlar, (farz ve néafile) infak eden
erkekler ve infak eden kadinlar, (farz ve nafile) orug tutan erkekler ve orug tutan kadinlar,
(zinddan) 1rzlarini koruyan erkekler ve irzlarini koruyan kadinlar, (kalpleri ve dilleriyle) Allah’
cokca anan erkekler ve cokca anan kadinlar var ya, iste Allah onlara magfiret ve biiytuk bir

mukafat (cennet) hazirlamistir." (Ahzab Saresi: 35)

5. Irzlarin (namuslarini) koruyan saliha kadinlar diisiinmek gerekir. Iste bu kadinlardan birisi

de Allah Tedla'nin kendisini su soziiyle methettigi Meryem'dir.

89w ]

[12 43 eyl

"Iffetini (zinAdan) korumus olan imran kizi Meryem'i de (Allah iman edenlere dérnek gosterdi).
Biz, ona ruhumuzdan tufledik. O, Rabbinin s6zlerini ve kitaplarini tasdik etti. O, (Rabbine)

gonulden itaat edenlerden idi." (Tahrim StGresi: 12)

Gunahkar ve kotu yola diismiis kadinlarin hallerini diisiinen ve bu iki sinifi kiyaslayan

kimse,ikisi arasindaki farkin ne kadar buiytik oldugunu gorecektir.

6. Vaktini onlarla gecirecegi sdliha kiz arkadaslar se¢mek gerekir. Ciinku saliha arkadaslar,

Allah Tedld'ya itaatte birbirlerine yardimci olurlar.

7. Genc kizin, harama icabet edip sehvetini gidermesinden sonra lezzeti giden, fakat pismanhk
ve acisi kalan o anlik sehvetinin eseri ile sabir gostermesi ve nefsiyle miicadele etmesi arasinda
bir kiyas yapmasi gerekir. Sehvete ve nefse tistiin gelmek, haram ile lezzet alip tatmin olmaktan

daha buyuktur.
7. Allah Tedld'ya yalvarip yakararak O'ndan yardim dilemek ve O'ndan istemek gerekir.

Nitekim Kur'an-1 Kerim, Yusuf -aleyhisselam-'1n kissasindaki ibreti bize soyle anlatmistir:
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[

"(Yusuf, kadinlarin serrinden ve hilesinden Allah'a siginarak) Ey Rabbim! Zindan, bunlarin
(kadinlarin) beni davet ettikleri o isten (zinddan) daha iyidir. Eger sen onlarin hilelerini benden

uzaklastirmazsan, onlara meyleder ve cdhillerden olurum, dedi.” (Yusuf Stresi: 33)
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