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21390 - Cocugun Korkusuyla Bas Etmek

Soru

Her seyden korkan bir cocugum var, hatta kendi golgesinden bile korkar hale geldi. Yetistirme

tarzimin yanls olup olmadigini ve ona cesaretli olmay1 nasil 6gretecegimi bilmiyorum?

Detayli cevap

Cocuk psikologlary, bir yagindaki bir bebegin; aninden ¢ikan bir seste, aniden bir seyin diigsmesi

veya

benzer bir sey oldugunda korku belirtileri gosterebilecegini sdylerler. Bebekler yaklagik

olarak alt1 aylik olmalarindan itibaren yabancilardan korkmaya baglarlar. U¢ yasindaki bir

cocuk ise hayvanlardan, arabalardan, ugurumlardan, sudan ve bunun gibi pek cok seyden

korkabilir.

Genel olarak, kizlarin korkma belirtileri erkeklere gore daha ytiksektir. Ayn1 zamanda ¢ocugun

hayal gluicinin yogunluguna bagh olarak korkunun siddeti de degismektedir.

cocuklarda korkunun artmasina neden olan faktorler ve nedenler vardir. Bunlardan bazilar:

sunlardir:

-Annenin ¢cocugu hayaletlerle, hortlaklarla, askerlerle, karanlikla, cinlerle veya garip
yaratiklarla korkutmasi. vb.

Ebeveynlerin ¢ocugu asir1 simartmasi, ¢ocuk icin asir1 kaygilanmasi ve ¢ocuga asir1
hassasiyet gostermesi.

Bir ¢ocugu izole edilerek, i¢cine kapanik ve evin duvarlar1 arasinda korunakl bir sekilde
yetistirmek.

-Cinler ve cadilarla ilgili kurgusal hikayeler anlatmak. Bunlarin disinda diger nedenler.
Cocuk, gozlemleyerek 6grenme yoluyla ebeveynlerinin korkularini kapma konusunda
guclu bir yatkinlik gosterebilir. Bu gekilde edinilen korkularin 6zelligi uzun 6mirlu
olmalaridir. Bu nedenle iyi bir rol model, cocugun korkmamasini saglayacak sekilde

yetistirilmesinde buiylik rol oynar. Burada gerekli olan rol modeli, tiim farkli durumlarda
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cesur olan bir rol modelidir. Ayni sekilde zarar vermeyen hayvanlardan ve -statiileri ne
kadar yiksek olursa olsun- bireylere hakki sdylemekten korkmamaktir. Ve genel olarak

gereksiz yere endise duyulmamaldir ve korkulmamalhdir.

Cocuklarda korku sorununu tedavi etmek i¢in ebeveynlerin bircok seye dikkat etmesi gerekir.

Bunlardan bazilari g0yledir:

¢ Onu kugcuk yastan itibaren Allah'a inanacak, O'na ibadet edecek ve her tirla sikint1 ve
dehget aninda Allah'a siginacak sekilde yetistirmek gerekir.

e Onlara eylem 0zgurligu vermek, sorumluluk vermek ve gelisimlerine gore bir seyler
yaptirmak gerekir.

e Cocugu; ozellikle aglarken hortlaklar, yirtic1 hayvanlar, haydutlar, cinler ve seytanlarla
korkutmamak gerekir. Cocugun cesur olmasi, “Guiclii bir miimin, Allah katinda zayif bir
muminden daha hayirh ve daha sevimlidir.” Hadisinde ifade edilen hayirh ve sevimli sifati
kapsamindadir. (Muslim No. 2664).

e Erken yaslardan itibaren bagkalariyla sosyallesmelerini saglamak gerekir. Ayni sekilde bu
kisilerle tanigmasina ve onlari tanimasina izin vermek gerekir ki tanigtig1 ve tanidig:

herkesin sevgi, sefkat ve saygi duygusu oldugunu kalbinde ve ruhunda hissedebilsin.

Psikologlarin ve egitimcilerin tavsiye ettigi seyler arasinda: Cocuk, kendisini korkutan nesneyi
tanima firsatina sahip olmalidir. Eger karanliktan korkuyorsa, 15181 kapatip acarak
oynamasinda bir sakinca yoktur. Ayni sekilde sudan korkuyorsa bir kapsa suyla oynamasinda

sakinca yoktur..

e Cesur ve kahraman olmasi i¢in ona selefin kahramanca tutumlarin1 6gretmek ve sahabe

hanimlarin ahlaki ile onu terbiye etmek gerekir.

Bir cocugun korkusu kaygiysa, bunun nedeni birbiriyle iligkili bir¢cok faktérden meydana
gelmis olabilir. Nebebi Stinneti bu problemi ¢ozmusttir. Bu olumsuzluk asagidaki faktorlerden

gelmis olabilir:

e Cocuga kaldiramayacagi kadar agir yuk yiklemek: Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve

sellem ise soyle buyurmaktadir: “Kii¢iklerimize merhamet etmeyen, buiyuklerimize saygi
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gostermeyen bizden degildir.” (Ebu Davud No. 4943, Tirmizi No. 1921 ve Sahih-i Cami Lil-
Elbani No. 5444)

e Basari gereksinimlerini karsilamada yetersizlik: Ali r.h, s0yle dedigi rivayet edilmistir: (
Restlullah'in sallallahu aleyhi ve sellem Saad'dan baskasina ‘Anam babam sana feda
olsun’ dedigini isitmedim. Sanirim Uhud savasiydi.) (Buhari no. 6184 ve Muslim no. 2411.).
Bu, cocuklar1 ulasabilecekleri her diizeydeki performansa tesvik etmek icin babalara
yonelik cocuklarina daha fazla ilgi gostermeleri icin bir talimattir.

o Fiziksel cezalandirmada asiriya gitmek ve siddet gostermek: Peygamberimiz sallallahu
aleyhi ve sellem ise soyle buyurmaktadir: "Bir kimse yumusak davranmaktan mahrum ise
hayrin tamamindan mahrumdur.” (Mislim, no. 2292.).

e Kari koca arasindaki uyumsuzluk, annenin ¢aligmasi veya isten memnuniyetsizlik gibi
ebeveynlerin 6fkelerini cocuklarindan ¢ikarmalarina neden olan zor yasam kosullar::
Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem ise s0yle buyurmaktadir: ‘Pehlivan (gires
meydanlarinda bagkalarini) yenen degildir. Asil pehlivan kizginlik aninda nefsine hakim

olan kimsedir.’(Buhari No. 6116.)

Son olarak suna dikkat etmek isteriz. Bu; bir cocugun asla korkmamasi gerektigi anlamina
gelmez, korku bazi durumlarda gereklidir. Cinku korku ¢cocugun hayatta kalmasini saglar. Ayni
zamanda cocugun Allah'tan, insanlara zarar vermekten, sug islemekten vb. korkmasi gerekir.

Ayrica bu korkunun abartilmamig normal bir korku olmasi gerekir.

En iyisini Allah bilir.
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