islam
Soru ve Cevap
Kurueu ve Denetgisi

Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

21589 - Oruc¢ Tutmakla Zarar Goren Hamilenin Oru¢ Tutmasi

Soru

Hamile kadin Ramazan ay1 ve Asure ginuinu tutmasi vacip mi?

Esimin buinyesi zayif olup hamilelik esnasinda kansizlik yasamaktadir. Bu nedenle orug
tutmamasini nasihat ettim. Fakat orug tutmaya devam etti ve ramazanin sonunda dusuk yaptu.

Oruc tutmadi1 giinleri kaza etmesi vacip mi?
Detayli cevap

Soru birkac hususu icermektedir:

Birincisi: Hamile kadinin Ramazan’da orug¢ tutmamasi
Ikincisi: Ramazan’da diisiik yapmanin sonuglari
Uclinciisii: Ramazan’dan sonra orug kazas1 yapmak

-Hamile kadin, sadece kendine veya hem kendine hem ¢ocuga zarar gelecegini 6ngoriyorsa
Ramazan ayinda iftar etmesi caizdir. Ancak kendine buiyuk zarar gelecegini veya 6lim
olabilecegini dusiintiyorsa iftar etmesi vacip olur. Bu durumda fidye olmaksizin kaza etmesi
gerekir. Bu hukum, fikih alimlerinin “Kendinizi tehlikeye atmayiniz” ayeti geregince ittifak
ettikleri bir konudur. Ayrica fikih alimleri fidyenin vacip olmadig1 hususunda da ittifak

etmiglerdir. Cliinku hamile kadin, can1 hakkinda endise eden bir hasta hiikmiuindedir.

Sayet kadin sadece bebegin hayat1 konusunda endise ediyorsa, bazi alimlerin goriugiine gore
iftar etmesi caiz olup kaza ve fidye gerekir. Fidye, her giin icin bir yoksulu doyurmaktir. Ibn
Abbas Radiyallahuanhu “Oruca giici yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye verir” ayetiyle
ilgili soyle demistir: Bu fidye, oru¢ tutmakta zorlanan ve gi¢ yetiremeyen yasli erkek ve
kadinlar i¢indir. Boylece tutmadiklar: her giin karsiliginda bir yoksula yemek verirler. Ayni
sekilde hamile veya emziren kadin ¢cocuklarinin sagligi hususunda endise ettiklerinde iftar

ederler. (Ebu Davud 1947, Elbani el irva 18/4) El-Mevsat®’l-Fikhiyye 16/272
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Anlasildig gibi kadin orug tuttugunda kendisi veya bebegi zarar gorecekse orucunu bozmasi
vacip olur ancak bununla ilgili saglik raporunun giivenilir bir doktor tarafindan verilmesi

gerekir.

Asure gliini orucu ise icma ile vacip olmayip mustehaptir. Dolayisiyla kadinin eginin izni
olmadan nafile orucu tutmasi caiz degildir. Nafile orucunu yasakladig1 takdirde 6zellikle

bebegin saglig1 soz konusu oldugunda kadinin bu konuda itaat etmesi gereKkir.
Dustik konusu ise soyledir:

Sayet gebeligin Giciincli ayinda dusuk gerceklesmisse akan kan lohusalik kani degil, bilakis
istihdze kanidir. Clink insan sekline birinmemis bir par¢canin digmesidir. Bu nedenle kan
aksa dahi namaz ve orucuna devam eder ancak her namaz i¢in abdest alir. S0z konusu kadin

tutmadig1 orug ve kilmadig1 namazlari kaza etmekle miikelleftir. (Daimi Fetva Kurulu 10/218)

-Gecmis gunlerin kazasi diger Ramazan ay1 gelmeden yapilmasi gerekir. Kaza Saban ayina
kadar geciktirilebilir. Sayet diger Ramazan gelinceye kadar kaza etmezse gunahkar olur. Daha
sonra kazayla birlikte geciktirdigi her gin icin bir yoksula yemek yedirmesi gerekir. Bu hususta
bazi sahabeler bu sekilde fetva vermislerdir. Verilecek yemek miktar1 bulundugu memleketin

azigindan yarim sé (yaklasik 1,5 kg) yemektir.

Sayet gecikme yolculuk veya hastalik nedeniyle olusmussa yemek yedirmesi gerekmez. Yiice
Allah soyle dedi: “Sizden kim hastaya da yolculukta olursa, tutamadig1 giinler sayisinca baska

giinlerde tutar.” (Fetava Seyh Ibn Baz 15/340)

En iyisini Allah bilir.
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