
222064 - Oruçlunun devamlı yapmasının müstehap olduğu orucun bazı

sünnetleri

Soru

Orucun sünnetleri nelerdir?

Detaylı cevap

Oruç, en kıymetli ibâdetlerdendir. Allah rızâsı için oruç tutan oruçlunun ecrini Allah Teâlâ'dan

başka kimse bilemez.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur:

﴾ هُ تَ وَ هْ كَ شَ  رَ ، تَ هِ زِي بِ  جْ أَ اَ  أَن هُ ليِ وَ  نَّ  إِ  فَ  ، مَ وْ لاَّ الصَّ إِ  ، فٍ  عْ ئَةِ ضِ ا مِ عِ بْ لىَ سَ إِ لِهاَ  اَ ث أَمْ رِ  شْ ةُ بِعَ نَ  سَ لْحَ ، اَ مَ لَهُ نِ آدَ  لِ ابْ مَ لُّ عَ -:كُ لَّ جَ  زَّ وَ  ولُ اللهُ -عَ قُ يَ

نْ رِيحِ دَ اللهِ مِ نْ بُ عِ  يَ أَطْ  ، ئِمِ ا مِ الصَّ فِ فَ لُو خَ لَ ، وَ هِ بِّ اَءِ رَ دَ لِق نْ ةٌ عِ حَ رْ فَ ، وَ رِهِ طْ دَ فِ نْ ةٌ عِ حَ رْ : فَ نِ اَ ت حَ رْ ئِمِ فَ ا ، لِلصَّ ليِ جْ أَ نْ  هُ مِ ابَ رَ شَ هُ وَ عاَمَ طَ وَ

كِ ﴿] رواه مسلم [ سْ الْمِ

"Allah -azze vecelle-buyuruyor ki: Âdemoğlunun bütün amelleri kendisi içindir. İyilikler on

katından yedi yüz katına kadar karşılık görür. Ancak oruç bundan müstesnâdır. Orucun benim

için olması ve mükafatını da benim vermemin sebebi: Oruçlu yemesini, içmesini ve şehvetini

benim için terk etmiştir. Oruçlu için iki sevinç (anı) vardır: Birincisi iftar ettiğinde (açlık ve

susuzluğunun gitmesi ile) sevinir. İkincisi: (Âhiret günü) Rabbine kavuştuğunda (Rabbinin

kendisine verdiği büyük sevap ile) sevinir. Andolsun ki oruçlunun ağız kokusu, Allah katında

misk kokusundan daha güzeldir."[1]

Ramazan orucu, İslâm dîninin bir rüknüdür (esasıdır). Müslümanın, karşılığında ecrini eksiksiz

ve tastamam alması için, ister farz, isterse nâfile olsun, orucunu devam ettirmesi ve orucu için

ihtiyatlı davranması gerekir.

Orucun sünnetleri pek çoktur. Bunlardan bazılarını zikredelim:

Birincisi:
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Oruçlunun, birisi kendisine kötü söz söylediği veya sataştığı zaman, onun kötülüğüne güzellikle

karşılık vermesi ve: 'Ben oruçluyum" demesi sünnettir.

İkincisi:

Oruçlunun sahur yemeği yemesi sünnettir. Çünkü sahur yemeği berekettir.

Üçüncüsü:

Oruçlunun, (güneşin batmasıyla birlikte) iftarı açmakta acele etmesi ve sahuru geciktirmesi

sünnettir.

Dördüncüsü:

Oruçlunun, iftarı taze (yaş) hurma ile, taze (yaş) hurma bulamazsa, kuru hurma ile, onu da

bulamazsa su ile açması sünnettir.

Beşincisi:

Oruçlunun, iftar etmek istediği zaman şöyle duâ etmesi sünnettir:

ليل [﴾ رواء الغ ي إ ي ف ان ه الألب هقي وحسن ي و داود والب ب .﴿ ] رواه أ اءَ اللهُ نْ شَ إِ رُ  جْ أَ ل بَتَ اْ  ، وَ ثَ وقُ رُ لَّتِ الْعُ تَ أُ وَ ابْ  مَ ظَّ بَ ال  هَ ذَ

"(Kuruluğun gitmesiyle) susuzluk gitti; damarlar ıslandı, (yorgunluk ortadan kalktı ve) Allah’ın

izniyle ecir sâbit oldu."[2]

Bu konuda gelen bütün hadisleri öğrenmek için (39462) nolu sorunun cevabına bakabilirsiniz.

Altıncısı:

Oruçlunun bol bol duâ etmesi müstehaptır.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda şöyle buyurmuştur:

واهده﴾ د بطرقه وش و المسن ق .﴿ رواه أحمد وصححه محق لُومِ ظْ ةُ الْمَ وَ عْ دَ ، وَ رَ طِ فْ ى يُ تَّ ئِمُ حَ ا الصَّ لُ ، وَ ادِ امُ الْعَ إِمَ مْ : الْ هُ تُ وَ عْ دُّ دَ رَ ةٌ لَا تُ  اثَ لَ ثَ

]
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"Üç sınıf kimsenin duâsı reddolunmaz (kabul olunur): Adâletli devlet başkanının duâsı,

oruçlunun iftar vaktindeki duâsı ve mazlumun duâsı."[3]

İmam Nevevî -Allah ona rahmet etsin- bu konuda şöyle demiştir:

"Oruçlunun, oruçlu iken hem kendisi, hem de müslümanlardan sevdiği kişiler için dünya ve

âhiretle ilgili önemli konularda duâ etmesi müstehaptır." [4]

Yedincisi:

Oruçlunun tuttuğu oruç Ramazan orucu ise, şunları yapması müstehaptır:

- Kur'an okumak ve Allah'ı anmak için mescitte oturmak.

- Ramazan'ın son on gününde itikafa girmek.

- Terâvih namazını (mescitte) kılmak.

- Bol bol sadaka vermek ve hayırlı ameller yapmak.

- Karşılıklı Kur'an okumak (ezberi gözden geçirmek).

Nitekim İbn-i Abbas'tan -Allah ondan ve babasından râzı olsun- rivâyet olunduğuna göre o şöyle

demiştir:

﴾ لَةٍ لِّ لَيْ ي كُ اهُ فِ قَ لْ نَ يَ ا كَ رِيلُ ، وَ بْ جِ اهُ  قَ لْ نَ يَ  ي انَ حِ ضَ مَ ي رَ نُ فِ و كُ ا يَ دُ مَ وَ جْ أَ نَ  ا كَ دَ النَّاسِ ، وَ وَ جْ أَ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ نَ رَ ا كَ

اري ومسلم [ خ .﴿ ] رواه الب لَةِ سَ رْ يحِ المُ نَ الرِّ  رِ مِ يْ خَ ال دُ بِ وَ جْ أَ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ لَرَ فَ نَ ،  آ رْ هُ القُ ارِسُ دَ يُ فَ نَ  ا ضَ مَ نْ رَ مِ

"Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- insanların en cömerdi idi. O’nun cömertliğinin coşup

taştığı zamanlar da Ramazan’da Cebrâîl -aleyhisselâm-’ın kendisi ile buluştuğu vakitlerdi.

Cebrâîl -aleyhisselâm-, Ramazan’ın her gecesinde O'nunla buluşur, (karşılıklı) Kur’ân okurlardı.

Bu sebeple Rasûlullah -sallâllahu aleyhi ve sellem- Cebrâîl ile buluştuğunda, hiçbir engel

tanımadan esen rahmet rüzgârlarından daha cömert davranırdı."[5]

- Oruçlu, çok uyumak ve çok şaka yapmak gibi vaktini kendisine fayda vermeyen, hatta orucuna

zarar verebilen şeylerle kaybetmemeli, iftarda tek düşüncesinin türlü yemekler yemek ve
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içecekler içmek olmamalıdır. Çünkü bütün bunlar, oruç sırasında onu pek çok salih amelden

mahrum bırakabilir.

Bu konuda daha faydalı bilgi edinmek için (12468) ve (26869) nolu soruların cevaplarına

bakabilirsiniz.

Allah Teâlâ en iyi bilendir.
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