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222148 - Ramazan orucunda seker hastasi ve tansiyonu olan kisiler ne yapar

Soru

Seker hastalig1 veya tansiyon sorunlari yagsayan bir kimse oruc¢ tutamadig1 giinler icin fidye

verebilir mi? Fakir olan bir kimseyi bir kere mi yedirir yoksa iki defa m1?
Detayli cevap

Birincisi: Suphesiz tiim seker ve tansiyon hastalar1 ayni derecede degiller, nitekim doktorlar
bunlar bir kag kategoride ele alirlar. Bazilari saghk kurallarina riayet ettiklerinde gtivenli bir
sekilde oruclarin tutabilirler. Bazilari ise hi¢ orug tutamazlar. Sayet seker hastalig1 ile tansiyon

sorunu birlikte yasaniyorsa oru¢ tutmak cok zor hale gelmektedir.

Bunun uizerine hasta mutlaka doktora danigmasi gerekir. Verilen tavsiyeye gore ya orug tutar
veya iftar eder. Sonug olarak her hastalik, iftar1 miibah kilmaz. Nitekim (1319) nolu sorunun

cevabinda agiklanmastir.

Ikincisi: Tansiyon ve seker hastaliklar1 kronik hastaliklardan olmasi iizerine, hasta genel olarak
bu hastaliklardan dolay1 orug tutamadig1 i¢cin orucunu kaza edemez bu durumda vacip olan

sudur: Orug tutamadig1 her gin icin bir fakire yemek verir ve orucu kaza etmez.

"Fakiri yedirmek"ten amag bir 6glin yedirmektir. Hasta isterse bir yemek yapar ve fakir olan
sahs1 yemege cagirir ve yedirir. Isterse yemegi pismis veya ¢ig de verebilir. Her hangi bir sekilde

yemegi verirse gecerli olur ve vacibi yerine getirmis sayalir.

En iyisini Allah bilir.
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