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223789 - Tembellikten kurtulup uiniversitede basarili olmak

Soru

Universitenin ilk sinifinda okuyan, zamani degerlendiremeyen, tembel ve diizensiz bir
0grenciyim. Ancak alanimda birinci olmak istiyorum ¢uinki ikinci yilda istedigim alanda sadece
birinci olanlar: almaktadirlar. Ben bu alana girmeye gercekten karar verdim. Amacimi

gerceklestirmek i¢in tavsiyenizi bekliyorum?
Detayli cevap

Suphesiz tembellik, insan i¢in hem diinya hem de ahirette basar1 ve kazanci engelleyen en
buiyuk engeldir. Tembellik, azimeti ve kisiligi zayiflatan ve faydal islere girismeyi engelleyen en
tehlikeli hastaliktir. Bu nedenle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem duasindan bu 6zellikten

korunurdu:

Aise Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem gdyle
dedi: "Allahim! Tembellikten, asir1 yaghiliktan, giinahtan, borgtan, kabir fitne ve azabindan,
cehennem fitne ve azabindan, zenginlik fitnesinin serrinden, fakirlik fitnesinden, Mesih Deccal

fitnesinden sana siginirim. .....". (Buhari 6368, Muslim 589)

Enes bin Malik Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem Ebu Talha’ya soyle dedi: “senin ¢ocuklarindan bana hizmet edecek birini gonder” Ebu
Talha beni arkasina alarak Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in huzuruna getirdi.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e hizmet ettigim donemde her bineginden indiginde soyle
dua ederdi: "Allahim! gam, keder ve tasadan, tembellikten ve gli¢gsiiz / aciz duruma dismekten,
cimrilikten ve korkakliktan, bor¢ altinda ezilmekten ve diisman guiglerin tasallutundan sana

sigiirim!" (Buhari 5425)

Abdullah bin Mesud Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem aksamladiginda soyle derdi: “Geceledik. Milk de Allah'in olarak
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geceledi. Eksiksiz tim ovguler O Allah’a mahsustur. Ondan bagka ilah yok sadece tek olarak o

var onun ortagi da yok.”

Hasan demis ki: Miiteakiben Ziibeyd bana rivayet etti ki, kendisi bu hadiste Ibrahim'den sunu

bellemis :

«Milk onundur. Hamd de ona mahsusdur. Hem o her seye kadirdir. Allahim! Senden bu
gecenin hayrini dilerim ve bu gece ile ondan sonrakilerin gserrinden sana siginirim. Allahim!
Ben tenbellikten ve ihtiyarligin kotuligunden sana siginirim. Allahim! Ben cehennemde azab

olunmaktan ve kabirdeki azabdan sana siginirim.» (Muslim 2723)
Sonug olarak bu kot illetten kurtulmaniz i¢in agsagidaki hususlari size tavsiye ederiz:

Birincisi: Her sey Allah’in elinde olduguna inanmaniz, bunun tizerine gzellikle duanin kabul
oldugu vakitler basta olmak tizere ¢okca dua etmenizdir. Bu vakitler hakkinda bilgi i¢in

(22438 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Ikincisi: Universite déneminin ¢ok kisa bir siire oldugunu, cabucak bitecegini siirekli kendine
hatirlatmalisin. Bu donemin yorgunlugu, rahatlig, sevinci ve iiziintiisi hemen gececektir.
Geriye sadece sonuclar ve etkileri kalacaktir. Kendi nefsinle; ¢caligkan birinin evine kendinden
emin mutlu bir sekilde nasil dondiguni, bununla birlikte derslerini ihmal eden ise nasil gonli

kirik tiztintiild bir sekilde evine donduguni bir disin ve hayal et.

Sonuclari1 disinmek; azimli olmaya, calismaya ve tembelligi birakmaya en etkili etkendir. Bu
hikmetten dolay1 Kur’an ve siinnette cennet ehli ve cehennem ehlinin durumlarindan

bahsedilir.

Uctinciisii: Birinci andan itibaren kendinizi birakip imitlere kapilmayin, yarin veya baska bir
gun derslerini yetistirecegini diisiinerek calismayi erteleme! Umit uzunlugu, diinya ve ahiret

amellerinde tembellik ve ertelemenin en 6nemli sebebidir.

Ibn Hacer Rahimehullah sdyle dedi: Umit uzunlugu, sevap islemek ve tovbe etmekte tembellik

olusturur. (Fethulbari 11/237)
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Sunu iyice diisiin ders calismak i¢in size bir firsat verildigi zaman bu firsatin
tekrarlanmayabilir. Daha sonra sizi mesgul edecek bir stirti engelleler meydana gelebilir. Bu

nedenle her firsatta derslerinize saril.

Dordincusi: Oyun ve eglence pesinde olan arkadaslarla fazla vakit gecirmekten sakin! Salih
olan ciddi ve ¢aligkan 6grencilerle birlikte ol! Caliskan 6grencilerle birlikte olman birkag
yonden sana yarari olacaktir. Onlara benzeyerek onlar gibi caligkan olmak, onlarin calisma

yontemlerine bakarak tecriibe kazanmak ve onlarin bilgi ve birikimlerinden faydalanmandir.

Besincisi: Tembellik ve uyusukluk bazi hastalik ve rahatsizliklarin belirtisi olabilir. Bundan

emin olmak icin hastanede kapsayici bir tahlil ve tetkik yaptirabilirsin.

Altincisy: Vicut temizligine dikkat et, stirekli yikanma ve koku surinmeye aligkanlik hale getir

zira bu aligkanliklar insani aktiflestirir.

Ibn Kayyim Rahimehullah sdyle dedi: “Giizel koku, ruhun gidasidir, ruh giiciin binegidir, giic
kokuyla artar. Ayrica koku; beyine, kalbe ve diger i¢ organlara fayda verir. Kalbi sevindirir ve
mutluluk verir. Ruhun dostu ve en munasip maddedir. Ruh ile glizel koku ile yakin bir iligki
vardir. Bununla birlikte koku, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e en sevimli seylerden

biriydi.

Buhari hadislerinde rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, kokuyu geri
cevirmezdi. Muslim sahihinde ise: rivayet edildigine gore: “Kime reyhan sunulursa onu geri

cevirmesin ¢inku o guzel kokuludur ve taginmasi kolaydir.” (Zadulmead 4/256)

Yedincisi: Sporu aligkanlik hale getir. Tecriibeyle sabittirki spor,-Allah’in izniyle- tembelligi

gideren en etkin aktivitedir.

Sekizincisi: Bu konuda yazilan eserleri okumani tavsiye ederiz: Khaled Ebu Shadi'nin telif ettigi
“Tembellikle savas”, Muhammed Musa el Serif’in telif ettigi “ El Hur ba’del kur”, Nasir el

Umur’un telif ettigi “elFutur” gibi kitaplar size bu konuda faydal olacaktir.

Bununla birlikte salih ve alimlerin hayatlarini okumayi ihmal etmeyin, zira bu kitaplarda

zamanin degerini acgikliyorlar ve 6rnek tegkil etmektedirler. Bu konuda Abdulfettah ebu
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Guda’nin teliff ettigi “Alimlerin nezdinde zamanin degeri” adl1 eseri tavsiye ederiz.
Bu konuda daha fazla bilgi i¢in (38594 ). nolu sorularin cevaplarina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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