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276689 - Okula gidecek cocuguma korku ve endise hissettirmeden olasi

sikistirma ve rahatsiz edici hareketlere karsi nasil uyarabilirim.

Soru
Oglum ilkokul birinci sinifa gidecek onu korkutmadan nasil bilin¢lendirebilirim?
Detayli cevap

Cocuga yapilacak nasihatler ve bilin¢lendirmeler erken yasta olmasi gerekir, tehdit ve kendisine
tehlikeli olacak davraniglara karsi tepki gostermesinde bir takim kurallarla anlatmak gerekir.
Ancak bu kurallar koyulurken fazla abartiya kagmamak ve olasi tehlikelerin detay1 vermemek

gerekir.

Ornek olarak ¢ocugun viicuduna temas veya yabancilarla davraniglarla ilgili acik kurallar

belirtebiliriz:

Yasina uygun bir dille “ senin viicudunun su yerlerini kimse dokunmamasi gerekir” “yabanci
kisilerin anne, baba veya 0gretmenlerin bilgisi disinda seni bilinmeyen bir yere gotiirmeleri

asla kabul edilemez”

Daha sonra yapmasi gereken seyleri 0gretiriz, her hangi olumsuz bir durumda 6rnek “senin su

bolgene dokunan olursa onu itekle ve ondan hemen uzaklas”.

Eger senin su yerine dokunmaya 1srar ederse: sesini kaldirarak 6gretmenini ¢agir ve hizli bir

sekilde olan biteni onlara anlat”

Cocuga anlatilan konuyu anladigindan emin olmamiz gerekir, verdigimiz talimatlari tekrar

etmesi veya olasi durumlarda hayal kurarak tepki vermesini isteyebiliriz.

Yice Allah’tan ¢ocuklarimizi, kizlarimizi korumasini dileriz, stiphesiz o en iyi koruyan ve en

merhametli kisidir.

En dogrusunu bilen Allah’tir.
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