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36889 - Uyku derin olursa abdest bozulur

Soru
Uykunun, abdesti bozduguna dair delil nedir?
Detayli cevap

Uykunun, abdesti bozduguna dair delile gelince, Safvan b. Assal'in -Allah ondan razi olsun-

rivayet ettigi su hadistir.

Safvan b. Assal soyle demistir:

[6M)JJ' o L>_9 U:LJSH o9 axlo ool %;L.u;”g 6M‘>JJ‘ o|9)]

"Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, yolculukta veya yolcu oldugumuz zaman -ciintiplik
hali bunun disindadir-, (abdestli olarak giydigimiz takdirde), bliytik ve kui¢iik abdest bozmak ile
uyku uyumak gibi hallerde ti¢ giin ve u¢ gece (yetmis iki saat) mestlerimizi (¢ariklarimizi)
citkarmamamizi emrederdi.” (Tirmizi; hadis no: 96. Nesai; hadis no: 127. ibn-i Mace; hadis no:

478. Elbani; "Sahih-i Tirmizi'de; 'hadis sahihtir' demistir.
Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, uykuyu, abdesti bozan seylerden olarak zikretmistir.

Islam alimleri -Allah onlara rahmet etsin-, uykunun abdesti bozup-bozmadig1 konusunda goriis

ayriligina dugmiuslerdir. Bu goruslerden bazilar: sunlardir:
Birinci gorus:

Uykunun az1 ve ¢ogu, ne sekilde olursa olsun, (her haltikarda) abdesti bozar. Bu, ishak, el-
Miizeni, Hasan Basri ve Ibn-i Miinzir'in goriisiidiir. Bunun delili; yukarida zikredilen Safvan b.
Assaln hadisidir. Ctinku Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, uykuyu, abdesti bozan

seylerden olarak zikretmis ve herhangi belirli bir hal ile sinirli tutmamuistir.

Ikinci goriis:
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Uyku, mutlak olarak abdesti bozmaz.Delili; Enes b. Malik'in -Allah ondan razi olsun- su

hadisidir:
olgy]

[ oo

"Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem-"in ashabi yats1 namazini beklerken uyuklar, bu sebeple
baslar: dnlerine duigerdi.Sonra kalkarlar abdest almadan namaz kilarlardi." (Muslim; hadis

no:376)
Bagka bir rivayet ise soyledir:

Ll sl olgy ]
[l3dle

"Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-’in ashabi (yats1 namazini beklerken) yanlarini yere
koyarak uyuklar, (yats1 ezan1 okunduktan sonra) onlardan kimisi kalkar abdest alir, kimisi de
abdest almazdi (kimisi abdest alarak, kimisi de abdest almadan namaz kilardi).” (Ebu Ya'la ve

Bezzar)

Bu, Ebu Musa el-Eg'ari -Allah ondan razi olsun- ve Said b. el-Museyyib'in -Allah ona rahmet

etsin- gorusudur.

Yukarida zikredilen iki gorus, birbirlerine zit olan iki gorustir.Her gorus, delillerden birisini

almiglardir.

Alimlerin ¢ogunlugu (cumhur), delillerin arasini bulma konusunda kendi aralarinda goriis

ayriligina dugmus olmakla birlikte bu delilllerin arasini bularak soyle demislerdir:
"Uyku, belirli hallerde abdetsi bozar, bagka hallerde ise abdesti bozmaz."
Uclincti goris:

Makatini yere tam oturtarak uyursa, abdest bozulmaz.Eger makatini tam olarak oturtmadan

uyursa, ne sekilde olursa olsun, abdest bozulur.Bu,Hanefi ve Safii mezhebinin gorugsudur." ("el-
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Mecm'; c: 2, s: 14)

Dordincu gorus:

Oturarak veya ayakta durarak uyuyan kimsenin uykusu gibi, hafif uykunun digindaki uyku

abdesti bozar. Bu, Hanbeli mezhebinin goriisiidiir. (Bkz: "el-Insaf"; c:2, s: 20 ve 25)

Oturarak veya ayakta durarak uyuyan kimsenin uykusu gibi hafif uykunun istisna kiinmasinin
sebebi sudur: Insanin, bu halde iken hadesin ¢ikis yerinden (makattan) emin

olmasidir.Dolayisiyla bir kimse bu halde iken abdestini bozmadig1 zanni Gstiin gelir.
Bu kimseler goyle demislerdir: Ki bu, besinci gorustur:

Hafif uykunun disinda her tirli derin uyku abdesti bozar. Bu, Malik'in gorusidir. Ahmed'in de

bir rivayeti (goriusi) bu dogrultudadir.
Derin ve hafif uyku arasindaki fark sudur:

Cok olan derin uyku, insanin, (uykuda iken) abdestini bozdugu takdirde —tipki yellenmesi gibi-
bunu hissedemedigi (bilemedigi) uykudur. Hafif uyku ise; insanin, (uykuda iken) abdestini

bozdugu takdirde bunu hissettigi (bildigi) uykudur.

Bu, Seyhulislam Ibn-i Teymiyye'nin -Allah ona rahmet etsin- tercih ettigi goriistiir.
Giiniimiizdeki alimlerden Abdulaziz b. Baz ve Muhammed b. Salih el-Useymin ile Ilmi
Arastirmalar ve Fetva Daimi Komitesi alimleri de bu gorusu tercih etmiglerdir. -Ki dogru olan

gorus de budur-. Boylelikle delillerin arasi bulunmus olmaktadir.

Soyle ki:

Safvan b. Assal'in -Allah ondan razi olsun- hadisi, uykunun abdesti bozduguna delélet etmistir.
Enes b. Malik'in -Allah ondan razi olsun- hadisi, uykunun abdesti bozduguna delalet etmistir.

Buna gore Enes'in hadisi; insanin, (uykuda iken) abdestini bozdugu takdirde bunu hissettigi

(bildigi) hafif uykuya yorumlanir.
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Safvan'in hadisi ise; insanin, (uykuda iken) abdestini bozdugu takdirde bunu hissedemedigi

(bilemedigi) derin uykuya yorumlanir.

Bu gorusu teyid eden Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su hadisidir:

[&AL?J‘ o0 L,eu:u‘ﬂl L9 sas o'g‘)]

"Suphesiz gozler, makatin (duburin) kapagidir Gozler uyudugu zaman kapak agilmis olur.”

(Ahmed; hadis no: 97. Elbani; "Sahihu'l-Cami'; hadis no: 4148'de 'hadis, hasendir,' demistir.)

(Yani uyaniklik hali, makatin kapagidir.Yani iceride olan bir seyin disar1 citkmaktan korur
(stibap gorevi yapar). Cliinku insan uyanik oldugu stirece kendisinden ¢ikacak olani hisseder.

Uykuya daldig1 zaman bu kapak a¢ilir.)"
et-Tiybi -Allah ona rahmet etsin- soyle demistir:

"Bir kimse, uyanik oldugu zaman karnindaki tutar. Uyudugu zaman (karnindaki tutma) irddesi

gider ve mafsallar1 gevsemeye baslar." ("Avnu'l-Ma'btd")

Bir kimse, abdestini bozdugunda hissedemeyecek derecede makatini siki tutmazsa, bu uykusu

abdesti bozar. Aksi takdirde abdesti bozulmaz.(Bkz: "es-Serhu'l-Mumti™; c: 1, s: 275)
es-San'ani -Allah ona rahmet etsin- soyle demistir:

"Safvan'in hadisinden dolay1 abdestin bozuldugunu sdylemek, en yakin gorustir... Fakat
Safvan'in hadisinde gecen uyku lafzi, mutlaktir. Enes'in hadisinde gegen sahabenin
uyuduklari,horlamalarina ragmen abdest almadiklari, yanlarini yere koyduklar: ve uykudan
uyandiklari konusu, sahdbenin ytice konumlari itibariyle onlarin abdesti bozan seyleri
bilmediklerini gostermez.Ozellikle de Enes -Allah ondan razi olsun- bu uykuyu sahabeden
mutlak olarak nakletmistir. Bilindigi iizere sahdbeden dinin hiikiimlerini, 6zellikle de Islam
dininin en biiytk riikknii olan namazi bilen nice alimler vardi. Ozellikle sahdbeden, Rastlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- ile birlikte yats1 namazini bekleyenler, sahabenin bilinenleri idi.
Boyle olunca Safvan'in hadisi, insanin uykuda iken ne oldugunu idrak edemedigi derin

uykudur. Enes'in zikrettigi horlama ve yanlari yere koyma olay1 ise, derin olmayan uykuya
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yorumlanir. Nitekim bir kimse, derin uykuya dalmadan 6nce horlamaya baslayabilir.Yan

tarafini yere koymak, derin uykuya dalmayi gerektirmez." ("Subulu's-Selam"; c: 1, s: 97)

Degerli 4lim Muhammed b. Salih el-Useymin -Allah ona rahmet etsin-, "Mecm'ul-Fetava"da

abdesti bozan geyleri sayarken soyle demistir:

"Bir kimse, uykuda iken abdestini bozdugu takdirde bunu hissedemeyecek derecede derin
uyumussa, bu uyku abdesti bozar. Yok eger bir kimse uykuda iken abdestini bozdugu takdirde
bunu hissedecek derecede hafif uyumussa, bu hafif uyku abdesti bozmaz. Hafif uykuda insanin
sirt Ustll veya bir seye dayanarak veyahut da bir geye dayanmayip oturarak uyumasi arasinda
hicbir fark yoktur. Onemli olan, kalbin uyanik halde olmasidir.insan, uykuda iken abdestini
bozdugu takdirde bunu hissediyorsa, onun abdesti bozulmaz. Eger uykuda iken abdestini
bozdugu takdirde bu hissetmiyorsa, abdest almasi gerekir.Ciinkii uykunun kendisi, abdesti
bozmaz.Fakat abdestin bozulma ihtimalinin oldugu bir vakittir.insanin, uykuda iken abdestini
bozdugu takdirde bunu hissedebiliyorsa, hades (abdestsizlik durumu) olmadigindan dolay:
abdesti bozulmaz. Uykunun kendisinin abdesti bozmadigina delil; uykunun hafif olanin abdesti
bozmamasidir.Sayet uyku abdesti bozmus olsaydy, idrarin azi ve ¢ogu abdesti bozdugu gibi,

uykunun da az1ve ¢ogu abdesti bozardi.
Degerli alim Abdulaziz b. Baz'in fetvalarinda da buna benzer gelmistir.Soyle ki:

"Uyku, insanin bilinci kaybedecek sekilde derin olursa abdesti bozar. Nitekim kiymetli sahabi

Safvan b. Assal'in -Allah ondan razi olsun- rivayet ettigi hadiste o sdyle demistir:

[6..\4\).‘” Ze>o & UJLJSH oo g dxle ool %;L.u.zﬂg 6'\4}‘” olgy ]

"Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, yolculukta veya yolcu oldugumuz zaman -cintplik
hali bunun disindadir-, (abdestli olarak giydigimiz takdirde), biiyiik ve kuiciik abdest bozmak ile
uyku uyumak gibi hallerde ¢ giin ve 1i¢ gece (yetmis iki saat) mestlerimizi (¢ariklarimizi)
cikarmamamizi emrederdi.” (Tirmizi; hadis no: 96. Nesai; hadis no: 127. ibn-i Mace; hadis no:

478. Elbani; "Sahih-i Tirmizi'de; 'hadis sahihtir' demigtir.
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Yine, Mudaviye'nin -Allah ondan razi olsun- rivayet ettigi hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem- s0yle buyurmustur:

[&AL?J‘ o= L,eu:u‘ﬂl L9 sas o'g‘)]

"Suphesiz gozler, makatin (duburin) kapagidir Gozler uyudugu zaman kapak agilmis olur.”

(Ahmed; hadis no: 97. Elbani; "Sahihu'l-Cami'; hadis no: 4148'de 'hadis, hasendir,' demistir.)

Hadisin senedinde zayiflik olmakla birlikte Safvan'in hadisi gibi, onu destekleyen baska

rivayetler vardir. Boylelikle bu hadis, hasen hadis derecesine yukselir....

Uyuklamaya gelince, bu, abdesti bozmaz. Clinkii uyuklamakla insanin bilinci gitmez. Boylelikle

bu konuda gelen hadislerin tamaminin arasi bulunmus olmaktadir."
Ilmi Aragtirmalar ve Fetva Daimi Komitesi alimleri s6yle demislerdir:

"Derin uyku, abdestin bozulmasi ihtimalinin oldugu bir vakittir.Buna gore her kim mescitte
veya bagka bir yerde uyursa, yeniden abdestini almasi gerekir.ister ayakta, ister oturarak, ister
sirt ustd, ister elinde tesbih oldugu halde, isterse elinde tesbih olmadan uyumus olsun fark
etmez.Insanin bilincini kaybetmedigi uyuklama gibi derin olmayan uykuya gelince, yeniden
abdest almasi gerekmez. Ctinki bu konuda yukarida zikredilen detaylara deldlet eden
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den gelen sahih hadisler, gelmistir." (Ilmi Aragtirmalar

ve Fetva Daimi Komitesi Fetvalari; c: 5, s: 262)
Yine, ilmi Arastirmalar ve Fetva Daimi Komitesi alimleri soyle demislerdir:

"Insanin bilincini kaybetmedigi hafif uyku, abdesti bozmaz.Nitekim Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem- yats1 namazini bazi vakitler geciktirirdi.Oyle ki Rastlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in ashab1 (yats1 namazini beklerken) baslari1 6ne diiser, sonra kalkarlar, abdest almadan

namaz kilarlardy." (Ilmi Aragtirmalar ve Fetva Daimi Komitesi Fetvalari; c: 5, s: 263)

Bkz: "el-Mecm''; c: 2, s: 14-24. "Mevahibu'l-Celil"; c: 1, s: 312. "es-Serhu'l-Mumti™; c: 2, s: 189-191.
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