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39462 - Orucun bazi siinnetleri

Soru
Orucun sunnetleri nelerdir?
Detayli cevap

Orucun stinnetleri ¢coktur. Bazilar: sunlardir:
Birincisi:

Oruclunun, birisi kendisine kotli s0z soyledigi veya satastigl zaman, onun kotuligune guzellikle

karsilik vermesi ve: 'Ben orugluyum" demesi stiinnettir.

Nitekim Ebu Hureyre'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore, Rastlullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:

{3l @8 Bl oaty wdd s 30154 i33a . Lo i1 JAdS daild of A58 3341 yls « Jeo Yo b3 b, &3 ALY
QBT ydy &ty o 4y g3l Glg o ) AL (I3 fo 345 @ilidig dalals 335 celinall puy iy a5 il Se bl

[ @luog gstsdlolgy] )

"Orug kalkandir.(Oruglu) kot soz sOylemesin ve cahillik etmesin. Eger birisi kendisine soverse

veya kendisiyle kavga etmek isterse:
-1ki defa- Ben orugluyum, desin.

-Nefsim elinde olan Allah'a yemin olsun ki, oru¢lunun agiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha glizeldir.Oruclu yemesini, icmesini ve sehvetini benim i¢in terk etmistir.

Orug benim icindir ve miikafatini da ben verecegim. Iyilikler on katiyla karsilik goriir."[1]
ikincisi:

Oruclunun sahur yemegi yemesi stinnettir.
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Nitekim Enes b. Malik'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore, Rastlullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:

(3831 59521 5 518 M35l [ ale 3aza ]

"Sahuryemegi yeyiniz. Clinki sahur yemeginde bereket vardir."[2]
Uctinciisti:

Sahuru geciktirmek stinnettir.

Nitekim Enes b. Malik -Allah ondan razi olsun-, Zeyd b. Sabit'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet

ettigine gore,Zeyd b. Sabit s0yle demistir:

sloy ]

[ ool

"Biz, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- ile beraber sahur yemegi yedik. Sonra Nebi -sallallahu

aleyhi ve sellem- namaza kalkt.

(Enes der ki: Zeyd b. Sabit'e:)

-Ezan ile sahur yemegi arasinda ne kadar zaman vardi1? dedim.

(Zeyd b. Sabit):

-Elli ayet okunacak kadar stiire idi, dedi."[3]

Doérduncusu:

(Glinesin batmasiyla birlikte) iftar1 agmakta acele etmektir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda sdyle buyurmustur:
[elung gslsdlolgy ]

"Insanlar iftarlarinierken yaptiklar (iftarda aceleettikleri) siirece hayir iizeredirler."[4]
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Besincisi:

Oruclunun, iftar1 taze (yas) hurma ile, taze (yas) hurma bulamazsa, kuru hurma ile, onu da

bulamazsa su ile orucunu agmasi siinnettir.

Nitekim Enes b. Malikten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore o sdyle demistir:

[[agls u’i T & u:u%ll doowo g 6-‘““)—‘“9 sgls ggi olgy ]

"Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- aksam namazini kilmazdan 6nce birkag tane taze (yas)
hurma ile orucunu acgardi (iftar ederdi). Eger taze (yas) hurma yoksa, birka¢ kuru hurma ile

orucunu acardi (iftar ederdi). Birkac¢ kuru hurma da yoksa, birka¢ yudum su yudumlardi."[5]
Altincist:

Oruclunun, iftar etmek istedigi zaman siinnette belirtilen dua ile iftar1 agmasi
sunnettir.Stinnette belirtilen ise Besmele'dir. Dogru olan goruse gore; -Nebi -sallallahu aleyhi ve

sellem-'in bu konuda emri geregi- Besmele farzdir.
Sunnette su dua da gelmistir, fakat hadis zayiftir:
[slaall 313 8 el ol adoiog sgls aal olgy ]

"Allahim! Senin i¢in orug tuttum ve senin rizkinla orucumu a¢tim.Bunu benden kabul

buyur.Stuphesiz sen, hakkiyla isitensin, hakkiyla bilensin."[6]
Yine siinnette su dua da gelmistir:

[ Jdall cloy] (3 S atung agadls 35l il ol ]

"(Kurulugun gitmesiyle) susuzluk gitti, damarlar 1slandi, (yorgunluk ortadan kalkti ve) Allah’in

izniyle ecir sabit oldu."[7]

Oruclunun dudsinin fazileti hakkinda hadisler gelmistir. Bu hadislerden bazilari sunlardir:
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1. Enes b. Malikten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore, Nebi -sallallahu aleyhi ve

sellem- s0yle buyurmustur:

&g_\\}‘ﬂl dlds & u:u%!l Ao g &Jl olg_)]
[4:>u:>qu|

"Ug dua reddolunmaz (kabul olunur):Babanin (evladina) duési, yolcunun dudsi ve oruglunun

duas1."[8]

2. Ebu Umame'den -Allah ondan rizi olsun- merfa olarak rivayet olunduguna gore, Nebi -

sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
[ eyl o u_e u:uﬁﬂl oo g sas olgy]
"Suphesiz Allah'in, her iftar vaktinde (cehennemden) azat ettigi kimseler vardir."[9]

3. Ebu Said el-Hudri'den -Allah ondan razi olsun- merfi olarak rivayet olunduguna gore, Nebi -

sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:

sl3dl oty ]

"Stiphesiz Allah'in, Ramazan'in her gece ve giindiiziinde(cehennemden) azat
ettigi kimseler vardir. Yine Ramazan'in her gece ve giindiiziinde her muslimanin kabul olunan

bir duéas1 vardir."[10]

Bu konuda (37745), (37720), (13999) ve (14103) nolu sorularin cevaplarina bakabilirsiniz.

[1] Buhari, hadis no: 1894. Mislim, hadis no: 1151
[2] Buhari, hadis no: 1923. Mislim, hadis no: 1095
[3] Buhari, hadis no: 1921

[4] Buhari, hadis no: 1957. Mislim, hadis no: 1098
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[5] Ebli Davud, hadis no: 2356. Tirmizi, hadis no: 696. Elbani, 'irvau'l-Galil, c:4, s:45'te hadisin

hasen oldugunu belirtmistir.

[6] Ebu Davud, hadis no: 2358. ibn-i Kayyim, 'Zadu'l-Mead, c: 2, s: 51'de hadisin zayif oldugunu

belirtmigtir.

[7] Ebu Davud, hadis no: 2357. Beyhaki, 4/239. Elbani, "Trvau'l-Galil, c: 4, s: 39'da hadisin hasen

oldugunu belirtmistir.

[8] Beyhaki, 3/345. Elbani, 'Silsiletu’l-Eh&disi's-Sahiha, hadis no: 1797'de hadisin sahih oldugunu

belirtmigtir.

[9] Ahmed, hadis no: 21698. Elbani, 'Sahihu't-Tergib, c: 1, s: 491'de hadisin sahih oldugunu

belirtmigtir.

[10] Bezzar rivayet etmis, Elbani, 'Sahihu't-Tergib, c: 1, s: 491'de hadisin sahih oldugunu

belirtmigtir.
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