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49867 - Aydinlik Giinler Ve Saban Ayl Orucuna Tesvik

Soru

Her ay Eyyam-1 Biyd’de (aydinlik giinler) orucg tutmaya alistim, ancak bu ay tutmadim. Zira
tutmak istedigimde bunun bid’at olup caiz olmadigini sdylediler, bunun hikmu nedir? Ayrica

Saban ayinda ¢ok oru¢ tutmanin hitkmu nedir?
Detayli cevap
Birincisi:

Yice Allah kendi adina bilmeden konugmay1 haram kilmigtir. Bu eylemi girk ve buyuk
gunahlarla birlikte anmigtir. Yiice Allah soyle dedi: “De ki: “Rabbim ancak, acik ve gizli ¢irkin
isleri, ginahi, haksiz saldiriyl, hakkinda higbir delil indirmedigi herhangi bir seyi Allah’a ortak

kosmanizi ve Allah’a kars1 bilmediginiz seyleri soylemenizi haram kilmigstir.” (Araf 33)

Soruda ifade edildigi gibi; Saban ayinda Ui¢ glin orug tutmanin bid’at oldugunu sdylemek de
Allah adina bilmeden konugsmaktan sayilir.

ikincisi:

Her aydan U¢ giin orug tutmak miustehaptir. S6z konusu ti¢ giiniin aydinlik giinler yani hicri

aylarin 13, 14 ve 15. giinleri olmasi daha faziletlidir.

Ebu Hureyre r.a’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: “Dostum (Rasulullah) bana ti¢ seyi
tavsiye etti, 6liinceye kadar onlar1 birakmam: Her aydan Ui¢ giin oru¢ tutmak, duha namazi ve

yatmadan Once vitir namazi kilmak.” (Buhari 1124, Muslim 721)

Abdullah b. Amr b. Asr.a sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bana soyle dedi: “Her
aydan U¢ gun oru¢ tutman sana yeterlidir, kazandigin her sevap on katina ¢arpilir, bu oru¢ 6mur

boyu orucuna bedeldir.” (Buhari 1874, Muslim 1159)
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Ebu Zer r.a sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bana soyle dedi: “Bir ayda orug
tutacaksan ayin on u¢, on dort ve on besinci giinlerinde tut.” (Tirmizi 761, Nesai 2424, Elbani

Irva el Gelil 947)
Seyh Muhammed b. Salih el Useymin Rahimehullah’a sdyle soruldu:

Hadiste Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Ebu Hureyre r.a’ya her aydan ¢ giin orug

tutulmasini tavsiye etmistir. Bunlar hangi giinlerdir?
Cevap:

Bu giinlerin orucu art arda tutulabildigi gibi ayr1 ayr1 da tutulabilir. Ayin basinda olabildigi gibi
ortasinda veya sonunda da olabilir. Bu konu esnektir, zira Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
glinleri sinirlamamuigtir. Aise r.a’ya soyle soruldu: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem her
aydan Ug¢ gun orug tutar miydi? Aige: “Evet.” dedi. “Ayin hangi giinlerinde tutardi?” sorusu
uzerine, “Ayin neresinden olduguna aldirig etmezdi.” cevabini verdi. (Muslim 1160) Ancak ayin
13.14 ve 15. giinlerinde olmasi daha faziletlidir. Clinki baska hadiste gecen aydinlik giinleridir.
(Mecm Fetava Seyh b. Useymin 20/376)

Uciinciisii:

Saban ayinda bu giinleri tutmani engelleyen kisi, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Saban

ayl ortasindan sonra orug tutmay: yasakladigi icin yapmuis olabilir.

Nitekim (49884 ) nolu sorunun cevabinda agiklandig1 gibi yasaklama oru¢ aligkanligi olmayan

ve Saban ay1 ortasindan oruca baslayanlar i¢indir.

Ancak Saban ayinin baslarindan itibaren oruca baslamigsa veya periyodik olarak bir orug
tutma aligkanhig1 varsa Saban ayinin ikinci yarisini orugla gecgirmesinde sakinca yoktur.
Ornegin her aydan ti¢ giin orug tutanlar veya her pazartesi ve persembe giinlerini orucla

gecirenler Sabanin ortasindan sonra da orug tutabilirler.

Dorduncust:
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Saban ayinda ¢ok orug tutmanin bir sakincasi yoktur. Hatta stinnettir. Nitekim Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem bu ayda ¢ok orug tutardi. Aige r.a’dan rivayetle soyle dedi: Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem 6yle bir orug tutardi ki sanki hi¢ oru¢suz giin gecirmeyecek
zannederdik, ayni sekilde dyle giinler gecer ve oru¢ tutmazdi ki sanki hi¢ oru¢ tutmayacagini
zannederdik. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in Ramazan ay1 disinda bastan sonuna
kadar eksiksiz tuttugu gormedim, Saban ayinda orug tuttugu kadar baska ayda tuttugunu

gormedim. (Buhari 1868, Muslim 1156 )

Ebu seleme r.a rivayetle Aise r.a soyle dedi: "Nebi sallallahu aleyhi ve sellem yilin hichir ayinda
Saban ayinda tuttugu kadar ¢ok orug tutmazdi .Stuphesiz ki o Saban ayinin hepsini orug tutardi
ve soyle derdi: Gliciiniizin yettigi kadarini yapin, bu size yeter. Stiphesiz siz bikmadikca Allah
bikmaz. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e gore en sevimli namaz, az olsa bile devaml

kilinan namazdir. Kendisi bir namaz kildiginda ona devam ederdi. (Buhari 1869, Muslim 782)
Daha fazla bilgi icin (49884 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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