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50330 - Hay1zl1 (adet goren) kadina orucun haram olmasinin hikmeti nedir?

Soru

Orucun necasetle ilgisi olmamasina ragmen hayizli kadina orucun haram olmasinin hikmetini

O0grenmek istiyorum.
Detayli cevap

Birincisi: Mimin olan kimse hikmeti bilmese bile Allah’in emirlerine teslim olmasi gerekir,
nitekim yuce Allah soyle buyurmustur: “ Allah ve Resilu bir ig hakkinda hiikiim verdikleri
zaman, hi¢cbir mi’min erkek ve hicbir mi’'min kadin i¢in kendi igleri konusunda tercih
kullanma haklar1 yoktur. Kim Allah’a ve Restlline karsi gelirse, suphesiz ki o apacik bir sekilde

sapmustir.”([1])

Bagka bir ayette: “Aralarinda hiikkiim vermek icin Allah’a (Kur’an’a) ve Restliine davet
edildiklerinde, mii’'minlerin sdyleyecegi s6z ancak, “isittik ve iman ettik” demeleridir. Iste onlar

kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”([2])

Ikincisi: Miimin olan kimse yiice Allah’in hikmet sahibi olduguna kesin bir sekilde inanur,

stphesiz mesru kildig1 her seyin buyuk bir hikmeti vardir, Allah ancak iginde maslahat olan bir

Seyi emreder, ve ancak icinde kotiiliik ve zarar olan seylerden alikoyar,ibn Kesir bu konuyu ne
kadar giizel anlatmis “Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem’in seriat en miikkemmel sekilde
gelmistir, akillarin dogru gordigi mutlaka emretmistir, ayni sekilde akillarin kot gordugu
seyleri mutlaka alikoymustur, emrettigi bir seye: keske bu emredilseydi veya alikoydugu bir

seye: keske bu alikonulmasaydi denilecek hicbir konu yoktur.” ([3])

Ancak soz konusu hikmetleri bazen biliriz, bazen bize gizli kalir, bazen de bir hikmetin ¢cogu

veya bazisi gizli kalir.

Uctinciisii: Alimler;, hayizli kadinin orug tutmasinin haram olduguna, ayrica Ramazan ayi gibi

vacip olan bir orucu yedigi zaman kaza etmesinin vacip olduguna icma’ etmisler.
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Ayni sekilde hayizli kadin orug tuttugunda orucu gecerli olmadigina icma etmisler. (50282) nolu

soruya bakiniz.
Ancak Hayizlinin orucu gecersiz oldugunun hikmeti hakkinda ihtilafa dusmiisler.
Bazilari: hikmeti bize acik degildir bilinmez.

Imam el Harameyn: “Hayizlinin orucu gegersiz olmasinin anlami bilinmemektedir, zira taharet

oruc icin sart degildir.”([4])

Bazilari: Hayizlinin adet vakinde oru¢ tutmasindan hikmet Allah’in kadina rahmetidir, ¢ctinki
kanin akmasi onu zayiflatir, hayizl iken orug tutarsa hem hayizlik mesakkati hemde orucun

mesakkati birlesir; bu nedenle oru¢tan muaf tutulmus ¢iinki orug ona zarar verebilir.

Seyhul islam: “Kiyas geregi hayizli hakkinda ki hikmeti soyle aciklariz:seriat her seyde adaleti
saglamistir, ibadette israf nehyedilen bir zulimdiir, bilakis ibadetlerde orta halli olmay1
emretmistir, bu nedenle iftarda acele edilmesi ve sahurun geciktirilmesini emretmistir. Ve
sturekli oruclu olmay1 da yasaklamistir. Nitekim Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “En adil
ve faziletli orug, Davud’un tuttugu orugtur; o bir giin orug tutar, bir giin tutmazdi, karsilastigi
zaman kacmazd1” demistir. Ibadette adaletli olmak seriatin amaclarindandir bu nedenle yiice
Allah soyle buyurmustur: “ Ey iman edenler! Allah’in size helal kildig1 iyi ve temiz nimetleri
(kendinize) haram etmeyin ve (Allah’in koydugu) sinirlar:1 agmayin. Ciinkt Allah, haddi aganlar:
sevmez.”([5] (Baska bir ayette: “Yahudilerin yaptiklar: zuliim ve bir¢ok kimseyi Allah yolundan
alikoymalari, kendilerine yasaklanmis oldugu héalde faiz almalari, insanlarin mallarini haksiz
yere yemeleri sebebiyle dnceden kendilerine helal kihinmis temiz ve hos seyleri onlara haram
kildik. I¢lerinden inkar edenlere de ac1 bir azap hazirladik.” ([6]) iste onlar zulmettikleri i¢in
yuce Allah helal olan gseyler onlara haram kilmakla cezalandirmigti. Vasat immete ise Allah
temizleri helal kilmig kotillikleri haram kilmis. Ayni sekilde oruclu iken onu besleyecek be
glclendirecek seylerin almasini yasaklamis ayn1 zamanda onu zayif distrecek beslendigi
maddeleri ¢cikarmasi da yasaklanmistir. Aksi takdirde kendine zarar vermis olur ve ibadetinde

adaletli olmaz.
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Insandan ¢ikan maddeler iki tiirdiir. Birincisi elinde olmadig1 halde ¢ikar ve ¢ikmasi ona zarar
vermez digki ve sidik, zira bunlari ¢ikarmaktan kaginmak mumkiin degil bilakis ¢ikmasi onun
icin faydalhdir. Ayni sekilde (zorlayan) kusma ve riyada ihtilam olmakta kacinilmasi mimkun

olmayan seylerdendir.

Oruclu, kendisi kusarsa kusmasiyla birlikte besinleri ¢ikar, mastirbasyon da sehveti tatmin
etmek var bunlarin ¢ikmasindan insan sorumludur, bunun tizerine hayizl kadin kanin
akmadig1 diger giinlerde orug tutabilir, zira onu zayif disiren kanin akmadigi giinlerde orug
tutmasi daha adaletli olur. Clinkl onu besleyen ve giiclendiren kanin ¢ikmasi onu adaletli
ibadet durumundan uzaklastirir. bu nedenle hayizh giinler disinda oruc tutmasi emredilmisgtir.
(7D
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