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50762 - Hamile kadin yorgunluk hissettiginde orucunu bozar m1?

Soru
Hamile kadin bir nebze yorgunluk hissettiginde orucunu bozabilir mi?
Detayli cevap

Bilinmesi gerekir ki her yorgunluk veya her zorluk, orucu bozmak icin bir mazeret kabul
edilmez. Nitekim zorluk ve mesakkatsiz oru¢ yoktur. Ancak bu zorluk basit bir zorluk ve

genelde tahammil edilebilir.
Bunun tizerine hamile kadin bir takim yorgunluk hissettiginde su iki durumda degerlendirilir:

Birincisi: Hafif ve basit bir yorgunluk olup orucu tamamlama imkanina sahiptir. Nitekim kendi
saghgi veya ¢ocugun sagligina olumsuz bir etkisi olacagindan endige etmez. Bu durumda orug

tutmasi vacip olup iftar etmesi caiz degildir.

Ikincisi: Mesakkatin siddetli olmasi, kendi saghig1 veya ¢cocugun saghigi hakkinda bir zararin
meydana gelmesinden endige etmektedir. Bu durumda orucu bozmak daha faziletli olup vacip

de olabilir. Daha detayh bilgi i¢in (3434) ve (50005) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Hamilenin orucunu yeme ruhsati su hadiste belirtilmistir: “Yiice Allah, namazin ve orucun
yarisini yolcudan indirmistir. Ayni sekilde hamileden ve emziren kadindan da indirmistir.”

(Nesai 2274, elbani hasen demistir)
Sayet hamile kadin bu mazeretten dolay1 orucunu yerse, yedigi giin sayisinca kazasini yapar.

Cocugun saghg1 hakkinda endise ettigi icin orucu yedigi takdirde yemek yedirmesi gerekir mi?

Bu konuda alimler arasinda gorus farkliligi bulunmaktadir.

Seyh Ibn Useymin Rahimehullah alimlerin ihtilafini aktarirken soyle dedi: “Hamile kadin iftar
ettigi takdirde; (i¢lincl gorus:) sadece orucun kazasini yapar ve yemek yedirmez. Bu gorus

benim nezdimde en tercihli gorustur. Clinkt hamile ve emziren kadin, yolcu ve hasta
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hikmindedir. Onlara da sadece kaza vaciptir. (Serhul mumti 6/362) daha detayl bilgi i¢in

(49794) nolu sorunun cevabina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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