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65670 - Adet Kanamasi Nedeniyle Orucunu Bozan Kimsenin Yemek Yemeye

Devam Etmesi

Soru

Bilindigi gibi adeti gelen bir kadin oru¢ tutmaz, bunun tizerine Ramazan ginduzinde yemek

yemesi veya yememesi hususunda uyulmasi bir kural var m1?
Detayli cevap

Adetli veya lohusal kadinlar giindiiz vaktinde temizlendiklerinde, ayni sekilde orucunu
bozmus bir yolcu memleketine dondigiinde, orucunu bozan bir hasta iyilestiginde; giindiiziin
geri kalan zamani oruglu gecirmelerinde bir fayda yoktur. Ciinki bu kisiler mazeretli olarak

oruclarini yemigler. Geri kalan stireyi orucla gecirmeleriyle ilgili bir kanit gerekir.
Seyh ibn Useymin Rahimehullah’a soyle soruldu:

Hayizli ve lohusali kadin gundiiz vaktinde temizlendiklerinde geri kalan zamani oruglu

gecirmeleri gerekir mi?
Cevap:

Hayizli ve lohusali kadin gindiiz vaktinde temizlendiklerinde geri kalan zamani oruglu
gecirmeleri gerekmez diledikleri gibi yer ve icerler. Ciinku oruglu kalmalari onlara bir yarar
saglamaz. iftar ettikleri giin sayis1 kadar kaza etmeleri vaciptir. Maliki, Safii ve Imam
Ahmed’ten bir rivayet bu sekildedir. Ibn Mesud Radiyallahu anhw’dan rivayet edildigine gore
soyle dedi: “Her kim giinduiziin baginda yerse sonunda da yesin. Yani: her kim giindizin

basinda yemesi caiz ise gliniin sonuna kadar da yemesi caiz olur.
(Mecmu el Fetava Seyh Ibn Useymin 19/59)
Bunun kural:

Bazi alimler su sekilde bir olctit belirtmistir:
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Hasta, yolcu ve adetli gibi orucu bozmasi caiz olanlarin yeme ve icme davraniglarini gizli
tutarlar. Zira onun mazeretli oldugunu bilmeyen kisilerin itibarinda dinde gevsek davrandig:

imas1 vermemis olur.
Diger alimler goyle der:

Sayet mazereti aciksa acikta yiyebilir. Sayet mazereti gizli ise gizli yer ve icer. Bu ikinci gorus

daha dogrudur.
El Medavi, el Insaf adl1 eserde (7/348) soyle demistir:

El Kadi sOyle dedi: “Mazeret olsa dahi Ramazan gundiizinde agiktan yemek ve icmek cirkin ve
kotu bir davranistir. El furu’da soyle geger: Bunun agik anlami: Mutlak olarak acgiktan yememek
gerekir. Ibn Akile sdyle denildi: Yolcu, hasta veya adetli olanlar; tohmet alinda kalmamalari icin

aciktan yemezler. Sayet gizli mazeret varsa agiktan yemekten alikonulur.

En iyisini Allah bilir.
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