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Soru
Kadinin Adet Gérmesiyle Ilgili Hiikiimler Nelerdir?
Detayli cevap

Hayzin/adetin yirmiden fazla hiitkm vardir ve bunlar arasindan ¢ok liizumlu oldugunu

dusundigumiuz hususlara deginecegiz:
Birinci Hiikkim-Namaz:

Hayizl kadinin farz ve nafile namazlari kilmasi haram olup kildig1 takdirde namazlari gegerli
degildir. Temizlendikten sonra, namaz vaktinin bitimine bir rekat stiresi kadar vakit
bulunmadig1 takdirde o vakti kilmasi farz degildir. Aksi takdirde namaz vaktinin basinda veya

sonunda bir rekat vaktine yetigirse namaz kilmasi vaciptir.

Vaktin bagina bir 6rnek: Guines battiktan sonra bir rekat vakti kadar gectikten sonra hayiz goren
bir kadin, temizlendikten sonra aksam namazini kaza etmelidir. Ctinku hayizdan dnce, aksam

namaz1 vaktinden bir rekat stiresi kadar vakti temiz olarak gegirmistir.

Vaktin sonuna bir érnek: Glines dogmadan bir rekat stire kadar 6ncesinde hayiz olan kadin
temizlendikten sonra sabah namazini kaza etmelidir. Ciinkii sabah namazinin bir kismini

kilacak kadar zamana sahip olmustur.

Ancak bir rekat kilacak kadar zamani olmayan kadin hayiz oldugunda o namazdan sorumlu
degildir. Gines batimindan hemen sonra veya gines dogumundan hemen 6nce adet gorurse o
namazl kilmaz. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle demistir: “Her kim namazin bir
rekatina yetisirse namaza yetigmis olur.” (Buhari, Muslim) Hadisten anlasildig1 tizere bir

rekattan az sureyle yetisen kisi namaza yetismemis hiitkmiuindedir.

Tekbir, tesbih, tahmid ve zikir yapmak; yemekte veya bagka nedenlerle besmele cekmek; hadis,

fikih okumak; dua etmek, &min demek ve Kur’an dinlemek haram degildir. Rivayet edildigine
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gore Aise r.a hayizli oldugu sirada Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem O’nun kucagina

yaslanir ve Kur’an okurdu.

Buhari ve Muslim’de Ummu Atiye’den rivayet edildigine Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem,
Ramazan ve Kurban bayramlarinda genc kizlari, hayizli kadinlari ve perdenisin hanimlari (na-
mazgaha) cikarmamizi emretti. Hayirda ve Mislimanlarin dualarinda hazir bulunurlar ama

hayizl1 kadinlar namaz(gah)dan biraz uzak dururlar.

Hayizl kadinin Kur’an okumasi: Sayet dudaklar1 hareket ettirmeksizin goz ile diusunce ile
olursa sakincasi yoktur. Kur’an’in bir rahle tizerine konulmasi ve kisinin kalbiyle okumasinda

sakinca yoktur. (Imam Nevevi, bunun ihtilafsiz bir sekilde caiz oldugunu séylemistir.)
Dil ile Kur’an okumasi ise alimlerin cumhuruna gore caiz degildir.

Buhari, Ibn Cerir el Taberi ve ibn el Munzir bunun caiz oldugunu savunurlar. Maliki mezhebine
ve Imam Safii’nin eski goriigiine gore caizdir. Ayrica Buhari’'nin Ibrahim el Nehai’den

aktardigina gore ayet okunmasinda sakincasi yoktur.
Seyh El-Islam Ibn Teymiyye “El-Fetava”da soyle demistir:

Hayizlinin Kur'an okumasina yonelik stinnette delil yoktur: “Hayizli veya cenabetlinin
Kur'an'dan hicbir sey okumamalidir.” hadisi, hadis alimlerinin ittifakina gore zayiftir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem doneminde kadinlar hayiz olurlardi; eger Kur’an
okumak namaz gibi haram olsaydi Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem iimmetine bunu agiklar,
mui'minlerin anneleri bunu 6grenir ve onlar da insanlara bunu naklederlerdi. Hi¢ kimse Nebi
Sallallahu Aleyhi Vesellem'den bir yasak nakletmedigine gore bunun haram oldugunu sdylemek
caiz degildir. Onun déneminde adet gormek yaygin oldugu halde Kur’an okumak

yasaklanmadigina gore haram degildir.

Alimlerin bu konuda ihtilafim1 gérdiikten sonra sunu diyebiliriz: Thtiya¢ olmadig siirece
hayizlinin diliyle Kur’an okumamasi evladir. Ancak 6gretmen durumunda olan kadin,
0grencilere hatalarini belirtmek veya sinavlarda 6grencilerin yazdiklar: Kur’an’i okumak

durumunda kalirsa sakincasi yoktur.
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ikinci Hiikiim-Orucg:

Hayizlinin farz veya nafile olsun oruc¢ tutmasi haramdir. Hayizli olarak tuttugu orug gegersizdir.
Tutamadigl farz orucu kaza etmesi gerekir. Aise r.a sdyle dedi: Hayizl1 oldugumuzda orucu kaza

etmemiz emredilirdi fakat namazin kazas1 emredilmezdi. (Buhari, Muslim)

Kadin oruglu oldugu halde adet gorirse giines batimina az siire kalsa bile orucu bozulur ve

orucunun farz olmas1 durumunda kadinin o glintin orucunu kaza etmesi vaciptir.

Sayet adetin gelecegini giines batimindan 6nce hisseder fakat adet kanamasi giines batimindan
sonra olusursa orucu, tercihli goriise gore gecerlidir. Ciinki insanin i¢inde olan kanin hukmu
yoktur. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e: “Kadin, erkek gibi ihtilam gorurse yikanir mi?”
diye soruldugunda soyle cevap vermis: “Suyu gorurse yikanir.” Goruldigu gibi yikanma hikmi
meninin icten diga intikal etmesine baglamigtir. Aym sekilde hayizlik hiikmi ancak kanin diga

akmasiyla gecerli olur.

Kisi hayizli oldugu halde fecir dogar ve fecirden kisa bir miiddet sonra temizlense bile o giinlin

orucu gecerli degildir.

Sayet fecirden kisa bir stire 6nce temizlenip orug tutarsa, orucu gegeridir. Gustl almasi,

fecirden sonra olsa bile orucu gecerlidir. Bu durum cenabetli bir kimsenin oruca niyet edip
fakat fecirden sonra yikanmasina benzer. $tiphesiz bu kisinin orucu gecerlidir. Aise r.a’dan
rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem “Ramazan ayinda cinsel iligki

nedeniyle cenabetli sabahlar ve orucunu tutardi.” (Buhari, Muslim)
Uciincii Hiikiim-Kéabe Tavafi:

Ister farz ister nafile olsun Kabe tavafl, hayizli kadina haramdir. Bu haliyle tavaf yaptig
takdirde gecersizdir. Nitekim Aige r.a hayizli oldugunda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem

ona soyle demistir: “Tavaf harig, temizleninceye kadar hacilarin yaptiklarini yap.”

Kisinin Safa ve Merve arasi sa’y, Arefe vakfesi, Muzdelife ve Mina’da konaklama, cemreleri

taslama gibi diger hac ve umre ibadetleri yapmasi haram degildir. Bunun tizerine kadin temiz
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olarak tavaf yapar ve tavaf bitiminde adet kanamasi olursa sakincasi yoktur. Ayni sekilde sa’y

esnasinda kanama olursa sakincasi yoktur.
Dordinci Hukiim-Veda Tavafi Zorunlulugunun Kalkmasi:

Kadin hac ve umre ibadetlerini tamamlar da memleketine donmeden adet kanamasi gecirir ve
déniinceye kadar devam ederse veda tavafl yapmadan cikar. Ibn Abbas r.a’dan rivayetle syle
dedi: “Insanlara yapacaklar1 en son seyin Kabe tavafl olmasina dair emir verildi. Ancak bu

ibadet hayizli kadinlara hafifletilmistir.” (Buhari, Muslim)
Hac ve umre tavafinin hikmi ise ondan diismez, bilakis temizlendikten sonra yerine getirir.
Besinci Hiikiim-Mescitte/Camide Durmak:

Bayram namazgahi olsa bile hayizli kadinin mescitlerde durmasi haramdir. Ummu Atiye’den
rivayet edildigine Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, Ramazan ve Kurban bayramlarinda
genc kizlary, hayizli kadinlar: ve perdenisin hanimlar: (namazgaha) ¢ikarmamizi emretti.
Hayirda ve Muslimanlarin dualarinda hazir bulunurlar ama hayizli kadinlar namaz(gah)dan

biraz uzak dururlar (Buhari, Muslim)
Altinci Hiikiim-Cinsel iligki:

Hayizli1 kadinin kocasiyla cinsel iligki kurmasi haram oldugu gibi kocanin iligkiye girmesi
haramdir. Yiice Allah goyle dedi: “Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: “O bir ezadir
(rahatsizliktir). Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye kadar onlara

yaklagsmayin.” (Bakara 222).

Buradaki ay halinden maksat adet zamanidir. Uzak durulmasi gereken de kadinin avretidir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem goyle demistir: “Nikah hari¢ her (mibah) seyi

yapabilirsiniz.” Nikahtan maksat cinsel iligkidir. (Muslim)
Ayrica Muslimanlar hayizli kadinla iligki kurmanin haram olduguna dair icma etmiglerdir.

Yiuce Allah; erkek esin sehvetini kiracak sarilma, 6pme, cinsel organi hari¢ dokunma gibi

davraniglari mibah kilmigtir. Ancak bu konuda evla olan gobek ile diz arasina ¢iplak
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dokunmamaktir. Aige r.a soyle dedi: “Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bana izar giymemi

emreder ve hayizli oldugum halde viicudumuz birbirine dokunurdu. (Buhari, Muslim)
Yedinci Hukim-Bosanmak:

Kocanin hayizli olan egini bogamasi haramdir. Yuce Allah sOyle dedi: “Ey peygamber! Kadinlar:
bosamak istediginizde, onlar1 iddetlerini dikkate alarak (temizlik halinde) bosayin ve iddeti

sayimn.” (Talak 1)

Yani bosanma esnasinda belirli bir iddeti bekledikleri durumlar vardir. Bu durum ancak kocasi
onu hamile birakmadiginda veya cinsel iligki kurulmayip hayizdan temizlendiginde
gerceklesir. Clinku kadin hayiz doneminde boganirsa iddet beklemesi olmaz ¢iinki bosandig:
hayizlik durumu iddetten sayilmaz. Sayet hayizdan temizlenmigse ve cinsel iligkiden sonra
bosanirsa bekledigi iddet belirli olmayacaktir. Cinku bu iligkiden hamile kalip kalmayacag:
belli degildir. Hamile kalirsa iddeti dogurmak olur. Hamile kalmazsa hayiz sayisi ile iddeti

bekler. Bu nedenle iddetin tiri ve sayisi belli olmadig1 i¢in bosanma bu durumda haram olur.

Sonug olarak hayizl1 kadini adet déneminde bosamak haramdir. Rivayet edilen hadise gore ibn
Omer r.a esi hayizli iken onu bosamigtir. Omer r.a, durumu Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’e bildirdiginde kendisi 6fkelenmis ve sdyle demis: “Ona esini geri almasini ve
temizleninceye kadar beklemesini sdyle, daha sonra kadin adet gortp tekrar temizlendikten
sonra, ona dokunmadan (cinsel iligki kurmadan) ister evliligi devam ettirir ister bosar. Iste

kadinlarin boganacaklari ve Allah’in emrettigi iddet budur.”

Sayet bir adam esini hayizl olarak bosarsa giinahkar olur, tovbe etmesi gerekir. Bunu yaptig1
takdirde egini tekrar zimmetine alir ve ser’i bir yontemle Allah’in ve Peygamberinin emrine

uyarak bosar.

Yontem su sekildedir: Zimmetine aldiktan sonra bulundugu hayiz sonra erinceye kadar onu
birakir, temizlenir, tekrar hayiz olur ve tekrar temizlendikten sonra ister evliligi devam ettirir

ister bogar. Ancak bogayacaksa cinsel iligkiye girmemesi gereKkir.

Uc Durumda Hayizli Kadim1 Bosamak Haram Olma Durumuna Istisnadur:
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Birincisi: Sayet esi onunla birlikte olmamig veya cinsel iligki kurmamigsa bu durumda hayizhi
olarak bosamanin sakincasi yoktur. Bu durumda iddet beklemesine gerek olmadig: gibi Allah’in

emrine aykir1 davranmamis olur.
ikincisi: Hay1zli olmas1 hamilelik déneminde gerceklesirse sakinca yoktur.

Uciinciisii: Bir bedel karsiifinda bosanma gergeklesirse hayizli oldugu halde kisinin

bosanmasinda sakinca yoktur.

Hayizl kadina nikah kiy1lmasinda ise bir sakinca yoktur. Bu konuyu yasaklayan bir delil
olmadigina gore asil olan mibahliktir. Koca sayet iligkiye gireceginden siiphe ederse esinin

yanina girmez. Ancak iligkiye girmeyecegine dair kendinden emin ise esiyle birlikte olabilir.
Sekizinci hiikiim: Bosanmanin iddetinin hayiz donemine gére hesaplanmasi:

Koca, esiyle birlikte olduktan sonra veya cinsel iligki kurduktan sonra onu bosarsa kadin ti¢
hay1z suiresi kadar iddet bekler. Bu iddet stiresi, hayiz goren kadinlar ve hamilelik durumu
olmayanlar icindir. Ayette soyle gecer: “Bosanmig kadinlar kendi kendilerine ti¢ ay hali (hayiz
veya temizlik muddeti) beklerler.” (Bakara 228) Sayet kadin hamile ise iddeti cocugu
dogurmakla sona erer. Bu siire kisa olsun uzun olsun hikiim aynidir. Ayette soyle gecer:

“Hamile olanlarin bekleme siiresi ise, dogum yapmalariyla sona erer.” (Talak 4)

Sayet kadin yaglandig1 i¢in veya rahmine yapilan ameliyattan dolay1 ya da bagska durumlardan
dolay1 hayiz hali gormeyenlerden ise iddeti, ti¢ ay beklemektir. Yiice Allah soyle dedi:
“Kadinlarimizdan adetten kesilmis olanlarla, hentiz 4det gormeyenler hususunda tereddiit

ederseniz, onlarin bekleme stiresi Gi¢ aydir.” (Talak 4)

Sayet kadin hayiz goren kadin olmakla birlikte bir hastalik, emzirme gibi etkenlerden dolay1
hay1z goremez ise siire uzasa bile hayiz gormesine kadar iddette bekler. Sayet engel kalktig1
halde hayiz gelmez ise, yani hastaliktan kurtuldugu veya emzirmesi sona erdigi halde hayiz
gelmezse engelin kalktig1 stireden itibaren bir sene iddet bekler. Ser’i kurallarin uygulandigi

dogru gorus budur. Cinki hayiz engeli kalktig1 halde hay1z gelmezse belli olmayan bir sebepten
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dolay1 hayiz hali kalkmig okur. Kurala gore belirsiz bir nedenden dolay1 hayiz halini gérmezse

bir sene iddet bekler; dokuz ay genel hamilelik stiresi icin, Gi¢ ay da ayrica iddet i¢in bekler.

Sayet bosanma nikah akdinden sonra ve birlikte olunmadan gerceklesirse bu durumda iddet
beklenmez. Yiice Allah s0yle dedi: “Ey iman edenler! Mi’min kadinlar1 nikahlayip, sonra onlara
dokunmadan (cinsel iligkide bulunmadan) kendilerini bosadiginizda, onlar tizerinde sizin
sayacaginiz bir iddet hakkiniz yoktur. Bu durumda onlara mut’a verin ve kendilerini giizel bir

sekilde birakin.” (Ahzab 49)
Dokuzuncu Hiikiim-Rahmin Beraatinin Kararlastirilmasi:

Rahmin hamilelikten beri olduguna dair karardir. Her defasinda rahmin i¢cinde hamilelik

olmadigina karar vermek i¢in bu yontem gerekli olup biinyesinde birkac¢ mesele igerir.

Bir koca 6ldiginde karisinin hamile oldugu ¢cocuk babasina mirasgi olur. Kadin, birinci kocasi
oldukten sonra sayet bagka bir erkekle evlenecekse hayiz gormeden veya hamileligi ortaya
citkmadan evlenmez. Sayet hamile oldugu belli olursa ¢cocuk 6len kigiye mirasci olur ¢iinki koca
oldugunde hamileligine hikim vermistir. Ancak kocasinin élimiinden sonra hayiz gorirse bu

durumda rahmin beraatine hikim veririz.
Onuncu Hiikiim-Guslin Vacipligi:

Hayizl kadinin hay1zlig1 sona erdiginde tim vicudunu temizleyerek yikanmasi vaciptir.
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Fatime bint Ebi Hubeys’e sdyle dedi: “Hay1zlik durumu

geldiginde namazi birak, sona erdiginde ise yikan ve namaz kil.” (Buhari)

Gusulde yapilmasi vacip olan temel uygulama, kiginin sac¢larin dibi dahil tiim viicudunu suyla
kaplamasidir. Ancak bu konuda faziletli olan yontem ise hadiste geceni uygulamaktir: Esma
isimli bir kadin sahabe Nebi Sallallahu Aleyhi Vesellem'e gelip ay halinden dolay: gusletmek
hakkinda soru sordu. Allah Resulii: "Sizden herhangi bir kadin (ay halinden dolay1 gusledecek
olursa) suyunu ve (hos kokulu) sidresini alir ve iyice temizlenir. Sonra basinin tizerine su
dokerek su sac¢larinin diplerine varincaya kadar iyice ovalar sonra tizerine su doker sonra misk

ile kokulandirilmis bir bez parcasi alarak onunla temizlenir.”" Esma: Onunla nasil temizlenir?”
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Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

dedi. Allah Resulii: "Subhanallah! Onunla temizleniverirsin iste.” buyurdu. Aise: —kisik sesle-

Kanin iz biraktig1 yere suirersin, dedi.” (Muslim)

Sac orgusunun siki olmasi ve altina su ulagsmayacagi endisesi bulunmasi durumu hari¢ érginin
¢cozumu vacip degildir. Ummu Seleme r.a’dan rivayet edildigine Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’e sOyle sorulmus: “Sacimi baglayan bir kadinim, cenabet guslii i¢in (bagka bir rivayette
hayiz ve cenabet guslii i¢in) sagimi ¢6zeyim mi?” Rasulullah: “Hayir, basina ti¢ defa su dokmen,

sonra tim viicuduna su dokmen yeterlidir”.

Namaz vakti esnasinda hayizli kadinin kanamasi sona erer ve tahir olursa bir an 6nce yikanir
ve namaz1 vaktinde kilmaya 6zen gosterir. Sayet bir yolculukta olur ve su bulamazsa veya su
bulur fakat kullanmasiyla kendisine yonelik bir zarar olusacaksa ya da hasta olup su kullanimi
kendisine zarar verirse bu durumlarda gusil yerine teyemmum alir. Su kullanim engeli

ortadan kalktig1 an yikanir.

Bazi kadinlar namaz vaktinde temizlendigi halde yikanmayi geciktirir ve vaktin temizlenmek
icin yeterli olmadigini iddia ederler. Ancak bu, gecerli bir mazeret degildir. Bilakis temizlik ve
yikanma isinde en zaruri uygulamayi yerine getirirse namazi vaktinde kilmig olacaktir. Namazi

kildiktan sonra detayli temizlige vakit ayirabilir.
Kadinda hay1z olma durumuyla ilgili hiikimler bunlardair.
Kaynak: Kadinlarda Dogal Kanamalar/ibn Useymin.

En iyisini Allah bilir.
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