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78454 - Bir kimse sahurdan sonra vitamin ilaclari alabilir mi?

Soru

Doktor bana her giin bir tane almam i¢in baz1 vitamin ilaglar: yazdi. Bu vitamin ilaglarini

Ramazan'da sahurdan sonra almasi caiz midir?
Detayli cevap

Allah Teal4, (Ramazan'da) fecrin dogusuna kadar yiyip igmeyi muslimanlara mubah kilmigtir.
Bu sebeple fecir (fecr-i sddik) dogduktan sonra yeme ve icmeyi haram kilmistir. Bir kimsenin

fecrin dogusundan sonra yemek yemesi veya ila¢ almasi arasinda higbir fark yoktur.

Nitekim Allah Teala bu konuda séyle buyurmustur:
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"Sabahin aydinligl, gecenin karanligindan ayirt edilinceye kadar yiyin ve i¢in. Sonra da
(glinesin batigi ile gecenin baglangici olan) aksama kadar orucu tamamlayin.” (Bakara

Shresi:187)

Abdullah b. Omer'den -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet olunduguna gore,

Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
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"Bilal gece vakti ezan okur, Ibn-i Ummi Mektim ezan okuyuncaya kadar yiyin, i¢in. Sonra -ibn-i

Omer- sdyle dedi:

- (Ibn-i Ummi Mektim) &ma bir adam idi. Kendisine: Fecir dogdu, fecir dogdu, denmedikgce ezan

okumazdi." (Buhari; hadis no: 592. Mislim; hadis no: 1092)
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Abdullah b.Mes'ud'dan -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore, Rastlullah -sallallahu

aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
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"Bilal'in ezani hi¢birinizi sahur yemeginden alikoymasin. Ctinku o, hentiz gece iken ezan okur.
Amaci da, gece namazi kilmakta olana sabahin yaklastigini bildirmek, uykuda olaninizi

uyandirmak i¢indir." (Buhari; hadis no: 6802. Muslim; hadis no: 1093)

Buna gore fecir dogmamissa, sahurdan sonra ila¢ almaniz cdizdir.Bunda giinah yoktur. Sahur
yenilen yemegin ve alinan ilacin eserinin, Ramazan'in giindizinde insan vicudunda kalmasi,
sahurun bereketlerinden birisidir.Bunun i¢indir ki misliimanin, Ramazan'in gindizinde

achiga dayanabilmesi i¢in sahur yemegini geciktirmesi mesra kihnmaigtir.
Allah Teala'dan size diinya ve dhirette afiyetler dileriz.

Allah Tedla en iyi bilendir.
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