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90819 - Vesvese Geldiginde Sovimek ve Lanet Etmek

Soru

Yalniz oldugumda 6zellikle namazda vesvese (Obsesif Kompulsif Bozukluk) durumundan dolay:
sikint1 ¢ekiyorum. Vesvese tiirii ise soyledir: Istem disi1 kendime, babama veya anneme lanet

ediyorum ya da sévityorum. Bundan kurtulmak i¢in etkin bir ¢6ztim verir misiniz?
Detayli cevap

Obsesif kompulsif bozukluk/siddetli vesvese bir tir hastalik olup bundan muzdarip olan kiginin

belirli uygulamalarla tedavi gormesi gerekir.
1-Allah’a yonelmek ve O’na yalvarmak.

Suphesiz zor durumda olanlar Allah’a dua ettiklerinde onlarin dualarini kabul eder ve
sikintilarini giderir. Eyyab a.s’in dedigi gibi dua et: "Eyytb’u da hatirla. Hani o Rabbine,
“Suphesiz ki ben derde ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.” diye niyaz

etmisti." (Enbiya 83)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem goyle dedi: “Allah, hi¢cbir hastalik
indirmemistir ki, (yani yaratmamustir ki) o hastaligin (helal olan) sifasini da (ilacini da) indirmis

(yaratmig) olmasin. Bunu bilen bilir, bilmeyen de bilmez!” (Ahmed 3727, Elbani 292)

flag Allah’tandir. Sifa da O’nun elindedir. Siirekli dua etmeyi ihmal etme, seher vakitlerini
degerlendir. Nitekim ytice Allah her gece gecenin son ugte biri kaldiginda diinya gokytziine
iner ve soyle der: “Hani bana dua eden, onun duasini kabul edeyim! Hani benden istek isteyen,
istedigini vereyim! Hani benden magfiret dileyen, onu magfiret edeyim!” (Buhari 6321, Muslim

758)

2- Bu vesveselerden ve cagristig1 seylerden yiiz cevirmek, mimkiin oldugunca ibadet ve salih

amellerle meggul olmak.
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Bu nedenle vesveseye maruz kalanlar i¢cin Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem s0yle tavsiye
etmistir: “Her kim vesveseye muptela olursa Allah’a siginsin ve vesveseden yuz cevirsin.”

(Buhari 3276, Muslim 134)

Sovme ve lanet istegi geldiginde hemen Allah’in rahmetinden kovulmus olan seytandan Allah’a

s181n, Allah’in zikret, Kur’an’i sesli oku ve arkadasginla konugsmak vb. iglerle mesgul ol.
3- Istigfar basta olmak tizere ¢ok¢a Allah’1 zikretmek.

Cunki vesvese seytandan olup seytanin mudahil oldugu bir olaydir. Stiphesiz seytan, Allah
zikredildigi takdirde kacar ve kaybolur. Yiice Allah soyle dedi: “Eger seytandan gelen kotu bir
dusunce seni durtecek olursa, hemen Allah’a s1g1n. Cinki O, hakkiyla isitendir, hakkiyla

bilendir.” (Fussilet/36)

ibn Kesir Rahimehullah tefsirinde sdyle dedi: Cin/seytan vesvese verdigi takdirde tek ¢oziim
onu sana musallat edene siginmandir. Sayet yiice Allah’a sig1nir ve O’na yonelirsen seni o
seytanin tuzagindan kurtarir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem namaza kalktiginda soyle

dua ederdi:

“Kovulmus Seytan'in kibrinden, yalanindan ve vesvesesinden her seyi hakkiyla isiten ve bilen
Allah'a siginirim.” Osman b. Ebu el As Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’e gelip: “Ey Allah’in
Rasulil! Seytan benimle namazimin ve Kur’an okumamin arasina giriyor.” deyince Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem: “Bu Hanzeb denilen bir seytandir. Onu hissettigin vakit ondan
Allah'a s1g1n ve sol tarafina ti¢ defa tiikiir.” Bunu yapinca Allah beni o vesveseden

kurtardi. (Muslim 2203)

Yahya a.s’1n vasiyetinde sO0yle gecmektedir: “Allah size kendisini daima hatirlamanizi emretti.
Bu durum da disman tarafindan sturatle takip edilen ve sonunda kendisini saglam bir kuleye
atip kendisini onlara karsi koruyan kimsenin durumu gibidir. Kul da boyledir. Allah’1

hatirlamakla kendisini seytana karsi korumus olur.” (Tirmizi 2863; Elbani sahih, dedi.)

4-Guvenilir Misliman bir doktora gorunmek. Ciinki bu tiir vesvese hastaliktir. Rasulullah

Sallallahu Aleyhi Vesellem s0yle demistir: "Tedavi olunuz. Cinku Allah yarattig1 her bir hastalik
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icin mutlaka sifasin da yaratmigtir. Ancak bir hastalik mustesnadir.”, “O, ihtiyarhktir.”

buyurdu." (Ahmed 17726, Ebu Davud 3855, Tirmizi 2038, Ibn Mace 3436, Elbani sahih, dedi.)

5-Bdyle bir hastaliga yakalanan kisinin telaffuz ettigi s6zlerden dolay1 mazur gorulduginu

bilmek.

Zira kiginin bunda iradesi olmadig1 gibi bundan rahatsizlik hisseder ve kabul etmez. Bilakis
Allah’in izniyle sabreder ve sevabini Allah’tan umarsa sevap kazanir. Bu vesveseye karsi

isteksiz olup vesveseden kactig1 icin ecir kazanir.
"Peygamber Sallallahu Aleyhi Vesellem'in ashabindan bazi kimseler gelerek ona sdyle sordular:

- (Ey Allah’in Rasulii!) Bizden birimizin, igimizdeki ¢irkin bir seyi konugsmay1 buiyuk giinah

olarak gormektedir deyince, Rastilullah-sallallahu aleyhi ve sellem:

- Onu kalbinizde buluyor musunuz? diye sordu.

Sahabe: Evet, dediler.

Bunun tUzerine Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem s0yle buyurdu:
- Iste o, katiks1z (gercek) imandir" (Miislim 132)

Nevevi Muslim serhinde soyle dedi:

Konusmayi buiytik gtinah olarak gormeniz iman gercegidir. Ciinkt bunu buyuk gorip onu

telaffuz etmekten korkmak, buna inanmamak imanini gipheden arindirmis ve tamamlamigtir.
Daha fazla bilgi i¢cin (62839 ) ve (25778 ) nolu sorularin cevaplarina bakiniz.
Allah’tan gifa ve afiyet dileriz.

En iyisini Allah bilir.
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