
رەك ش كې رۇ ۇ ىل ت اب اق داق ت ان ە ق ىلىش پىكرىگ ا ق ىن 11498 - ز

ال ئ سۇ

ە ەنچ ش ۈ تە چ ۇ ھەق ؟ ب رەك داق قىلىش كې ان ولسا ق رىسىدا پىكىر پەيدا ب ا قىلىش توغ ىن ڭلىدە ز ىڭ كۆ ايالن ەر ياكى ئ لمان ئ سۇ مۇ

. ىڭلارنى سورايمەن رىش ې ب

اپ اۋ ەپسىلى ج ت

ر. ۇ است ا خ الاغ ائ اللاھ ت ان ئ ولغ ەردىگار ب ڭ پەرۋ ى الەملەرن ىلەر ئ ەل مەدھىي ز ارلىق گۈ ب

؛ ولىدۇ ك ب رلۈ ۈ ىككى ت دىكىدەك ئ ەن ۋ ۆ ولسا ت رىسىدا پىكىر قىلىش ب ا قىلىش توغ ىن ز

سابى ىڭ ھې ن ۇ دىن ئ سان ىن لىك ئ ەب ۇ سەۋ . ب ىدۇ چ لدىن كې ڭۈ ىن پەقەت كۆ ىماست ورن ىگە ئ سان قەلب ىن ويلاش ئ تىكى ئ ۇ ھەق ى: ب چ ىرىن ب

ىش ا تىرىش ق ر پىكىرنى يوق قىلىش كۇ ن مەز ۈ چ ۈ ىش ئ لىن ىدىن ساق ىش ىق لىپ چ ىڭ كې ن ەت اقىۋ كى يامان ئ ىن ىسى كىي ش ، ياخ مايدۇ لىن ې ئ

. رەك كې

ىش لىن ىن ساق ت پ قىلىش ۈ ش ۈ ا چ ىڭغ ن ۇ سان ب ىن الدا ئ ەھۋ داق ئ ن ۇ . ب ىلەن پىكىر قىلىش ىيەت ب ە ن ىرادە ۋ ى كەسكىن ئ ن ا قىلىش ىن ى: ز چ ىككىن ئ

: مكىن ش مۇ رۈ ى كۆ ارىسىن ىڭ چ ن ۇ ىلەن ئ لار ب ىش ك ئ رلۈ ۈ ە ت چ ان ىرق دىكى ب ەن ۋ ۆ ن ت ۈ چ ۈ ئ

اكلىق ە پ ىتى ۋ ز ىز ەرئى ئ اياللار ش ەر-ئ لمان ئ سۇ ارقىلىق مۇ ىش ئ ىكاھلىن نكى ن ۈ . چ رىسىدا كەسكىن پىكىر قىلىش ش توغ رۇ ش قۇ رمۇ 1-تۇ

. ى ساقلايدۇ ىن ىت پ ىپ ئ

ىم. ى لاز ش تۇ ۇ ا ت پ روز لار كۆ ان ولالمىغ ا قادىر ب ق ىلەن توي قىلىش لەر ب ەب م سەۋ . مەلۇ ش تۇ ۇ ا ت لە روز ەپ 2- ن

رىسمەن ا ھې لارغ اماز لە ن ەپ ، ن ش رۇ دۇ ايلان ادەتكە ئ ى ئ ن ەت قىلىش ىلاۋ نى ت ى ھەركۈ ان كەرىمن رئ ىملار قۇ ان -خ ەر ياكى قىز لمان ئ سۇ 3- مۇ

ىم. ى لاز رىش دۇ لان چ ى كۈ ىن ىمان ارقىلىق ئ ادا قىلىش ئ ق ئ لەرنى تولۇ ادەت ىب ارىسىدىكى ئ ى ئ ز ۆ ىلەن ئ الا ب ائ اللاھ ت ، ئ ش ولۇ ب

. رەك رىش كې ې ا ئەھمىيەت ب ق اللاش رادەرلەرنى ت ۇ -ب 4- دوست

ىلەردىن اسىت ارلىق ۋ ان ب ارىدىغ ىلىپ ب ەسلەرگە ئ انى ھەۋ ەيت داقلا ش ن ۇ ، ش -ھەرىكەتلەردىن ارلىق ئىش ان ب ايدىغ غ ى قوز ىن ىت ەھۋ 5- ش

ىم. ى لاز ش رۇ ۇ يىراق ت

ىتى اقىۋ ڭ ئ ى ان ىن نكى ز ۈ ىم. چ ى ئەسلەش لاز اسىن از تىكى ج ىرەت اخ ا-ئ ي ن ىڭ دۇ ن ۇ ە ئ ى ۋ ىن ىي ان ز ىلىپ كىلىدىغ ا ئ غ سان ىن ڭ ئ ى ان ىن 6-ز

چ ەتەن ھې ىسب ا ن ق اب از ىملىق ئ ، دائ ت ۇ ە مىن چ ان ىرق ان ب ەت دەپ قارىغ ز ى لەز ز ۆ ىلارئ چ ۇ ىلغ ا ق ىن ، ز پ ولۇ ىھ ب سىز قەب ۇ ىلغ ر ق ۇ ۋ تەسەۋ
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. ىمەيدۇ ەرز نەرسىگە ئ
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