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127312 ‐ چىلىم چېىشنىڭ ھكم ۋە ئۇنىڭ زىيىن توغرىسىدا

سۇئال

چىلىم چېىش ھاراممۇ؟ چىلىم كك تاماكا ياك باشقا زەھرلىك ماددىلارن ئىشلتمستىن گۈل سۈي ئىشلتسىمۇ

ئوخشاشلا ھارام بولامدۇ؟، بۇ ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمىز.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

بىرىنچ: تاماكا سۋەبىدىن كېسل بولغانلارن ھېسابلىمىغاندىمۇ تاماكىنىڭ ھازىرق زاماندا كىشىلر كپلپ ئىستىمال

قېلىۋاتقان ئڭ زەھرلىك، نىجىس نرس ئىنلىىدە ھېچ شك يوق. تاماكا چېىش سۋەبىدىن يىلىغا نۇرغۇن كىشىلر

ھاياتىدىن ئايرىلىدۇ.

ۇتىن ماددىسىننى ركىبىدىكشۈرۈش دوكلاتىغا قارىغاندا، تاماكا تت ىلاتىنىڭ 2008-يىلدىشت ھىيلقئارا سخ

سۈمۈرۈش سۋەب بىلن يىلىغا 5.4 مىليون كىش ھاياتىدىن ئايرىلىدىن. ين ھر كۈن تاماكا سۋەبىدىن ھاياتىدىن

ئايرىلىدىغانلارنىڭ سان ئوتتۇرا ھېساب بىلن 140000 مىغا يېتىدۇ دېنلىتۇر. بۇنىڭ ئالدىن ئىلىش ئۈچۈن تىزدىن چارە‐

تدبىر قوللۇنىلمىسا، 2020-يىلىغا بارغاندا تاماكا تركىبىدى زەھرلىك ماددا سۋەبىدىن ھر يىل ھاياتىدىن

ئايرىلىدىغانلارنىڭ سان 10 مىليونغا يېتىدىن.

بىز 7432‐ ۋە 10922‐نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىدا زەھرلىك چېىملى ئىشلىتىدىغان ئسۈملۈكلرن تېرىش،

ئىلىپ‐سېتىش ۋە بۇ نىجىس ئسۈملۈكن ئىستىمال قىلىشنىڭ ھاراملىق توغرىسىدا تپسىل جاۋاپ بردۇق.

ئىىنچ: چىلىم چېىش ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان زەھرلىك ماددىلار ئادەتت ئورالغان تاماكىدى زەھرلىك

ماددىلاردىن ھېچ پرقلنميدۇ بل ئۇنىڭ زېيىن تاماكىنىڭ زىيىنىدىن كپراقتۇر.

بھرەيندى "زەھرلىك چېىملى قارش تۇرۇش جمئىيت"نىڭ تور سھىپىسىدە چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان

ماددىلار توغرىسىدا مۇنداق بايانات ئېلان قېلىنغان:

بۇ ماددىلار تاماكا تركىبىدە شكىللنن ماددىلاردىن ھېچ پرقلنميدۇ، بل چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان

ماددىلارنىڭ تركىبىدى زەھرلىك ماددىنىڭ سان4000مىدىن ئاز ئمس. ئۇنىڭ مۇھىملىرى: نىۇتىن، زەھرلىك گاز،
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كمۈر مېي، ئېغىر مېتال، ئوت ئالغۇچ ماددىلار، راك كېسىلى سۋەب بولىدىغان ماددىلار، خىمىيىلىك زىرائت ماددىلىرى،

ھاشارەتن ئلتۈرىدىغان ماددىلار ۋە ئۇنىدىن باشقا نۇرغۇن زەھرلىك ماددىلارن ئز ئېچى ئالىدۇ.

زەھرلىك ماددا ئىشلپ چىقىرىدىغان بزى شىركتلر چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان ماددىلارنىڭ تۈرلىرىدىن كمۈر

مېي ماددىسىنىڭ ھممىسىن ياك بىر قىسمىن تازىلاپ پىششىقلاپ ئىشلىنلىىن ئىلىرى سۈرىدۇ. شۇنداقتىمۇ ئۇلار

م ۋە خۇشبۇي ماددىلارنزى تركىۋى ئېنىق بولمىغان بىملىك ماددىسىغا تچىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان چې

قاتىدىغان بولۇپ، بىز ئۇنىدىن كىلىدىغان زىياننىڭ مىقدارىن ئېنىق بىللميمىز.

بزىلرنىڭ چىلىم ئارقىلىق ئىستىمال قىلىنىدىغان ماددىلارنىڭ تاماكىغا ئوخشاش ختىرى يوق دېن سزى ھرگىزمۇ توغرا

،تىجىسىدىن شۇ ئىسپاتلاندىكشۈرۈش نتقىقات ۋە تريانىدا ئىلىپ بېرىلغان تت يىل جرەبىستاندا تئۇدى ئس. سمئ

ياك زىتىشىلاتىنىڭ كشت ھىير ستلرلىك ماددا بولۇپ، شىركچىلىمدا ئىستىمال قىلىنىدىغان شىرىلىك ماددا ساپ زەھ

تكشۈرۈشى قويماستىن ئۇنىڭ تركىبى ين تۈرلۈك رەڭلىك ماددىلارن ئارىلاشتۇرغان. تكشۈرۈش ئارقىلىق مزكۇر

ماددىنىڭ راك ۋە ئۇنىدىن باشقا ھر تۈرلۈك كېسللىلرگ سۋەب بولىدىغانلىق ئىسپاتلاندى.

بۇنىڭ تۈرلىرى ئىچىدى "ئلجىراك" دەپ ئاتىلىدىغان چېىملىك تۈرى 15% كك تاماكىغا ئسل، مېۋە ۋە ئۇنىدىن باشقا

كپتۈرۈش ئۈچۈن بزى خىمىيىلىك ماددىلارن ئارىلاشتۇرۇپ پىششىقلاپ ئىشليدۇ.

ئۈچىنچ: بزى ساددا كىشىلر چىلىم ئارقىلىق تاماكا چېىشن ھالال، ئۇنىڭ تۈتۈن چىلىمدى سۇيۇقلۇق ئارقىلىق چېقىپ

كېتىدۇ دەپ قارايدۇ. بۇ توغرىدىن بكلام چتنپ كتنلىك ھېسابلىنىدۇ. ئمما تجرىبىلىك كىشىلر مۇنداق دەيدۇ:

1-چىلىمن بىر قېتىم شوراشئاز بولغاندا 10 تال سىارېت چكن باراۋەر كېلىدۇ.

2-شىرىلىك چېىملىك بىرقىسمىنىڭ چىلىمدا كيۈش چىلىمدى زەھرلىك ماددىن تېخىمۇ كۈچيتىدۇ.

3-بىر چىلىمن بىر قانچ كىش ئىشلتنلىتىن ئۇلارنىڭ ئارىسىدا بزى كېسللىلرنىڭ تارقىلىش ئېھتىماللىق زور بولىدۇ.

4-چىلىمنىڭ سۈي چىلىمدى تاماكا ماددىس ئز ئىچى ئالغان راك ۋە باشقا كېسللىلرگ سۋەپ بولىدىغان زەھرلىك

ماددىلارن يوق قىلىۋېتلميدۇ.

بھرەيندى"زەھرلىك چېىملى قارش تۇرۇش جمئىيت" تور بىتىدە مۇنداق بايان قىلىنغان: كپچىلىك كىشىلر چىلىم

چېىشنىڭ زېيىن تاماكا(سىارېت) چېىشنىڭ زىيىنىدىن ئاز بولىدۇ دەپ قارايدۇ. بۇ ئىنتايىن ئاددى قاراشتۇر. چۈن ئۇلار

چىلىمدا بار بولغان سۇنىڭ ئارىسىدىن ئتن تۈتۈن زىيانلىق ماددىلارن پۈركىيدۇ، شۇنىڭ بىلن چىلىم چىىش ئارقىلىق

كىلىدىغان زىياننىڭ نىسبىت تۋەنليدۇ دەپ قارايدۇ. ئمما چىلىم چكۈچىنىڭ ئېغىزىدىن چىققان تۈتۈنن تكشۈرۈش
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نتىجىسىدە، بۇ قاراشنىڭ خاتا ئىنلى ئاشارا بولدى. چۈن ئېغىزدىن چىققان شۇ تۈتۈنمۇ تاماكا تركىبىدە بار بولغان

:تىجىسىدىن شۇ ئىسپاتلاندىكشۈرۈش نئالىدۇ. ت ز ئىچىئ رلىك ماددىلارنزەھ

1- چىلىم چېىش دائىم خۇمار قىلىدۇ.

2- چىلىم چېىش ئپىنىڭ نورمال ھرىىتىن تۋەنلىتىدۇ، ئپىنىڭ ئىششىپ كېتىش، ترەپلىرىنىڭ ياللۇغلىنىشىغا سۋەپ

بولىدۇ. بۇ كېسل ئېغىرلاشقانسىرى ئىنساندا ئۇنىغا تاقابىل تۇرۇش كۈچ ئاجىزلايدۇ.

3- چىلىم چېىش ئپ، ئېغىز بوشلۇق، كاناي ۋە ئاشقازان راك قاتارلىق كېسلرگ سۋەپ بولىدۇ.

4- چىلىم چېىش قان تركىبىدى كاربۇن گازىنىڭ يۇقىرى كتۈرۈلىشى سۋەپ بولىدۇ.

5- چىلىم چېىش ئر‐ئاياللاردا ئۇرۇقدانلارنىڭ كمىيىشىن كلتۈرۈپ چىقىرىدۇ.

6- چىلىم چكنلرنىڭ ئپ سىل كېسىلى گېرىپتار بولۇش نىسبىت يۇقىرى بولىدۇ.

7- چىلىم چېىش دائىم چىلىم چېىدىغان ئاياللار ھامىلدار بولغاندا قورساقتى ترەلمىنىڭ ۋەزن تۋەنليدۇ، شۇنداقلا

ۋەپ بولىشس لۈپ كېتىشىياكىتۇغۇلۇپلا ئۇشتۇمتۇت ئ گىرىپتار بولىش كېسىلى س ياللۇغپۈسىدە نلك رەلمت

مۇمىن.

8-چىلىم چكۈچ ھر قېتىم نپس ئالغاندا ئۇنىدىن ۋە ئۇنىڭ كىيىمىدىن سېسىق پۇراقلار تارايدۇ. ئۇنىدىن باشقا

ئاۋازىنىڭ غاراڭ‐غۇرۇڭ بولىش، كز قارچۇقلىرىنىڭ قىزىرىپ كېتىشى سۋەپ بولىدۇ. شۇنداقلا مۇددەتتىن بۇرۇن يۈزى

ۋە بدەن تېرىسى قورۇق چۈشۈپ كېتىدۇ.

9- بۇنىدىن سىرت ين چىلىم چكۈچ ئز ئيىنىڭ ماددى ۋە منىۋى مۇھىتىن بۇزغۇچ ھېسابلىنىدۇ.

يۇقىرىق تكشۈرۈش نتىجىسىدە چىلىم چېىشنىڭ ھارام ئىنلىىمۇ ئوچۇق ئىسپاتلاندى.

ىشنىڭ ئارىسىدا نېمن چىلىم چېىش بىلچې (ارېتسى)ھۇللاھدىن: ئورالغان تاماكائىبراھىم رەھىم د ئىبنمميخ مۇھش

پرق بار؟ دەپ سورالغاندا، شيخ تاماكىنىڭ ھارام ئىنلىىن تپسىل چۈشندۈرۈپ بولۇپ، مۇنداق دېن: ئگر

تاماكىنىڭ ھارام ئىنلى ئىسپاتلانغان بولسا، تاماكىن قغزگ ئوراپ سىارېت شكىلدە ئىستىمال قىلىش ياك چىلىم

ئارقىلىق ئىستىمال قىلىش، ين ساپ تاماكا ماددىسىن ئىستىمال قىلىش بىلن ئۇنىغا ئارىلاشتۇرۇلغان ماددىلارن ئىستىمال

رسىباشقا بىر ن رسيدۇ. ھارام نرمزگت ئقىقرسىمۇھزگئىسىم ئ رچرق يوق، گقىلىشنىڭ ئارىسىدا ھېچ پ

ئارىلاشتۇرۇلسا، ئۇ نرسىنىڭ ئسلىدى ھاراملىق ئز ھالىتىدە تۇرىۋېرىدۇ. بۇ توغرىدا پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق
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دېن: قىيامت يېقىنلاشقاندا بىر بلك كىشىلر كېلىدۇ، ئۇلار ھاراقنىڭ ئىسمىن ئزگرتىپ باشقا بىر ئىسىم بىلن ئىچىدۇ.

[ئىمام ئھمد رىۋايىت. شيخ ئلبان رەھىمھۇللاھ بۇ ھدىسن سھىھ ھدىسلر توپلىم 414-ھدىست كلتۈرگن]. شيخ

مۇھممد ئىبن ئىبراھىم پتىۋالار توپلىم 12-توم 90-بت.

سئۇدى ئرەبىستان ئىلم تتقىقات، دىن پتىۋا كومىتېت ئالىملىرى مۇنداق دەيدۇ: "چىلىم، تاماكا قاتارلىقلار ھارام قېلىنغان

ۋجۇتتۇر. شۇنداقلا پۇل‐مالنزىيانلىق بولغان ماددىلار م دىنىركىبىدە ئىنسان بردىن بولۇپ، ئۇنىڭ ترسىلنىجىس ن

هِملَيع ِمرحياتِ وِبالطَّي ملَه لحيرىمدە مۇنداق دەيدۇ: وئىسراپ قىلغانلىقتۇر. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان ك

الْخَبائثترجىمىس: ئۇلارغا پاك نرسىلرن ھالال قىلىدۇ، ناپاك نرسىلرن ھارام قىلىدۇ. [سۈرە ئئراف 157-ئايتنىڭ

.[بىرقىسم

پيغمبرئليھىسسالامدىن بايان قىلىنغان سھىھ ھدىست، پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: ئزىىمۇ ۋە باشقىلارغىمۇ

زىيان يتۈزۈش توغرا بولمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن چىلىم ۋە تاماكا قاتارلىق چېىملىلرن ئىستىمال قىلىش، باشقىلارغا

سېتىش ۋە جمئىيتت تارقىتىش‐راۋاجلاندۇرۇش توغرا بولمايدۇ. [پتىۋادا: شيخ ئابدۇل ئزىز ئىبن ئابدۇللاھ ئال شيخ،

شيخ ئابدۇللاھ ئىبن غۇدەييان، شيخ سالىھ ئلپۋزان ۋە شيخ بكرى ئبۇ زەيد قاتارلىقلار. دائىمى كومىتېت

.[ 26351تىۋاسپ

تتىنچ: ئمما سىزنىڭ سوئالىىز: چىلىمن تاماكا ماددىس قوشماي پقت گۈل سۈي بىلن ئىستىمال قىلىش توغرىسىدا

بولۇپ، ئۇ قانداق گۈل سۈي بىز بۇن بىلميمىز ۋە بۇنداق بولىشىن خىيالمۇ قىلمايمىز، ئۇنداقتا چىلىمدا كيىدىغىن قانداق

ماددا؟، ئۇنىدىن سۇمۇرىلىدىغان نرسىچۇ؟، بۇ ئىنساننىڭ تسۋۋۇردىن شاخلاپ چىققان نرسى ھكۈم قىلىشتۇر.

مسىلىن ئوچۇقلاشتۇرۇپ ين بىر قېتىم قايتا سورىشىىزن تۋسىي قىلىمىز.

ھممىدىن توغرىن بىلۈچ جاناب ئاللاھتۇر.


