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10513 ‐ ہم اپنے آپ کو جنوں ک ایذا سے کیسے بچائیں

سوال

مجھے جنوں ک طرف سے مشلات کا سامنا کرنا پڑ را ہے۔ میں جنوں کو جو کہ اب ت میرے تمام زندگ میں

ن کچھ عرصہ سے تنلی تھ یں ہوتن تن ہوں اور مجھے کبھ ھتیں دی ر ہوتے رہےمختلف حالات میں ظا

ہورہ ہے۔ جب ہم اپنے فلیٹ میں منتقل ہوئے تو شروع ایام کے اندر میں نے جن کو دیھا اور یہ وقفہ وقفہ سے

ہوتا را یاں ت کہ میں ان جنوں کے امور سے متنبہ رہت تھ مثلا۔ یہ کہ دروازے خود بخود کھل جایا کرتے اور

میں انیں دیھت اور ان آواز سنت تھ۔ ۔ ۔ الخ۔

لین اب لتا ہے معاملات بت زیادہ بدلنے شروع ہوگئے یں یاں ت کہ بعض اعمال روزانہ اور بار بار پیش آنا

شروع ہوگئے یں تو ان اعمال ک بنا پر مجھے اپنے گھر میں راحت نیں ہورہ حت کہ میری یہ حالت ہو گئ ہے

یں تو میں اپن یں اور میرا نام لے کر چیختے جن دروازے کھول دیتے یں چاہتن کہ میں اپنے اس گھر میں رہنا ہ

نیند سے ڑبڑا کر اٹھ بیٹھت ہوں۔

مجھے بعض اشیاء مارتے یں اور بل ک شل میں ظار ہوتے اور میرے کمپیوٹر اور ٹیل فون کے ساتھ کھیلتے یں

اور میں ان کا سایہ دیھ رہ ہوت ہوں۔ وغیرہ معاملہ بت ہ عجیب شل اختیار کرگیا ہے مجھے کچھ سمجھ

نیں آتا میں ان مشاکل کے ساتھ کیسے پیش آوں میں امید رکھت ہوں کہ میرا یہ گھر بدلنا اس مشلات کو ختم کردے

گا۔

میں نے سورت بقرہ اور اخلاص اور الفلق اور الناس پڑھنے ک کوشش ک ہے اور اپنے گھر میں قرآن ک کیسٹیں لا

کر رکھت ہوں تاکہ یہ معاملہ ختم ہوجائے لین جیسے ہ تلاوت ختم ہوت ہے جن نئے سرے اور شل میں ظار

ہوجاتے یں اور کوئ بھ کام کرکے مجھے اپن موجودگ کا احساس دلاتے یں (اکثر اوقات میں) کبھ تو ٹیپ ریاڈ

بند کردیتے یں اور کبھ قرآت کے دوران کمپیوٹر ری سٹارٹ کردیتے یں۔ ۔ ۔ ۔ ۔

اور یہ ک بار ہوا ہے اور ایسے ہ جن میری خوابوں میں بھ اکثر آتے یں تو میں اس حالت سے نلنے کا راہ نیں

جانت تو اس موضوع کے متعلق آپے جواب سے آپ بت قدر کرون یا پھر کوئ نصیحت کریں اور امید کرت ہوں

کہ یہ جلدی کریں گے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.
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اول:‐

سوال کرنے وال ک یہ بات کہ اس نے جن کو دیھا ہے یہ غلط ہے کیونہ جن تو دیھ ستے یں اور لوگ انیں

نیں دیھ ستے۔

امام شافع رحمہ الہ کا قول ہے:

عادل لوگوں میں سے اگر کوئ یہ گمان کرے کہ وہ جنوں کو دیھتا ہے تو اس گواہ باطل ہوجائے گ کیونہ الہ

تعال کا فرمان ہے:

"بیش وہ اور اس کا لشر تمیں واں سے دیھتا ہے جاں سے تم اسے نیں دیھ ستے"

مر یہ کہ وہ نب ہو ۔ ۔ احام القرآن (2/195۔196)

اور ابن حزم کا قول ہے:

اور جن کا ہونا یہ حق ہے اور وہ الہ تعال ک مخلوق میں سے مخلوق ہے ان میں کافر بھ یں اور مومن بھ یں اور

ہے اور وہ مرتے بھ چلت نسل بھ یں اور ان ھتے وہ کھاتےیں دییں نیں اور ہم ان ھتےوہ ہمیں دی مومن بھ

یں۔

فرمان باری تعال ہے :

"اے جنوں اور انسانوں ک جماعت"

اور الہ عزوجل کا فرمان ہے :

"اور اس سے پلے جنوں کو ہم نے لو وال آگ سے پیدا کیا"

اور الہ تعال نے ان سے حایت بیان کرتے ہوئے فرمایا:

"اور اں بیش ہم میں سے بعض تو مسلمان یں اور بعض بے انصاف يں پس جو مسلمان ہو گئے انوں نے راہ

راست کو تلاش کیا اور جو ظالم یں وہ جنم کا ایندھن بن گئے"

اور ارشاد باری تعال ہے:

"بیش وہ اور اسا لشر تمیں واں سے دیھتا ہے جاں سے تم اسے نیں دیھ ستے"
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اور فرمان ربان ہے:

"کیا تم اسے اور اس ک اولاد کو میرے علاوہ دوست بناتے ہو"

اور الہ عزوجل کا ارشاد ہے :

"جو بھ اس پر ہے وہ فنا ہونے والا ہے۔"

(35-1/32) ھنا ہے"المحلر نفس نے موت کا ذائقہ چ" نے فرمایا ہ سبحانہ وتعالاور ال

تو اس لئے ہوستا ہے کہ سوال کرنے وال نے خیالات اور ہیولا قسم ک کوئ چیز دیھ ہو یا پھر جن ہوں جنوں

نے اپن اصل شل جس پر الہ تعال نے انیں پیدا کیا ہے وہ بدل ل ہو اسے دیھا ہو۔

دوم:‐

اور را یہ مسئلہ کہ جنوں کا انسان کو تلیف دینا تو یہ ثابت ہے اور واقع میں بھ آیا ہے تو اس سے بچاؤ کےلئے

قرآن اور شرع اذکار کو استعمال کیا جانا چاہئے۔

ابن عثیمین رحمہ الہ کا قول ہے کہ:

اس میں کوئ ش نیں کہ جنوں کے انسان کو اذیت دینے میں تاثیر ہے جو کہ بعض اوقات قتل ت جاپنچت ہے۔

اور ہوستا ہے کہ اسے تلیف دیں اور اس پر پتھر پھینیں اور بعض اوقات انسان کو ڈراتے یں اسے علاوہ اور جو

کہ سنت سے ثابت اور وقوع پزیر ہوتا رہتا ہے۔

نب اکرمصل الہ علیہ وسلم سے ثابت ہے کہ آپ نے اپنے ای صحاب کو ای غزوہ میں اجازت دی کہ وہ گھر چلا

جائے (اور میرا خیال ہے کہ یہ غزوہ خندق کا واقعہ ہے) اور نوجوان تھا اس نے ن ن شادی ک تھ جب وہ اپنے گھر

پنچا تو بیوی کو دروازے پر کھڑے پایا تو اسنے بیوی کو ڈانٹا تو بیوی کنے ل کہ اندر جاؤ تو جب وہ اندر گیا تو کیا

ے پاس نیزہ تھا تو وہ نیزہ اسنے سانپ کو مارا حتبڑا سا سانپ لپٹا پڑا ہے اور اس بستر پر ای ھتا ہے کہ ایدی

کہ وہ مرگیا اور اس وقت جس میں سانپ مرا تھا وہ آدم بھ مر گیا تو یہ پتہ نہ چلا کہ پلے آدم مرا ہے یا کہ سانپ

تو جب یہ واقعہ نبصل الہ علیہ وسلم ت پنچا تو آپ نے گھروں میں سانپوں کو قتل کرنے سے منع فرمادیا مر یہ

کہ جس ک دم کٹ یا پھر چھوٹ ہو اور وہ جس ک پیٹھ پر دو سفید لیریں ہوں انیں قتل کرو۔

تو یہ اس بات ک دلیل ہے کہ جن انسانوں پر زیادت کرتے یں اور یقینا وہ انیں تلیف بھ دیتے یں جیسا کہ یہ واقعہ

اس پر شاد ہے اور بیش یہ خبریں تواتر کے ساتھ یں اور پھیل چ یں کہ بعض اوقات انسان کس ویران اور اجاڑ
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جہ میں جاتا ہے تو اسے پتھر مارے جاتے یں اور حالانہ اس اجاڑ اور ویرانے میں کس کو نیں دیھا جاتا اور

بعض اوقات آوازیں سنائ دیت یں اور بعض اوقات درختوں جیس سرسراہٹ سنائ دیت ہے اور اس طرح ک اور

چیزیں جن سے انسان وحشت زدہ ہوتا اور تلیف محسوس کرتا ہے۔

اور ایسے ہ بعض اوقات جن انسان کے جسم میں داخل ہوجاتا ہے یا تو عشق ک بنا پر اور یا پھر تلیف دینے کے

لئے یا کس اور سبب ک بنا پر۔

اور اس ک طرف الہ تعال کا یہ فرمان اشارہ کررا ہے۔

"اور وہ لوگ جو کہ سود خور یں کھڑے نیں ہونے مر اس طرح جس طرح وہ کھڑا ہوتا ہے جسے شیطان چھوکر

خبط بنادے۔"

اور اس قسم میں یہ بھ ہے کہ بعض اوقات جن انسان کے اندر سے باتیں کرتا ہے اور جو اس پر قرآن پڑھے اسے

مخاطب کرتا ہے اور بعض اوقات پڑھنے والا اس سے یہ وعدہ لیتا ہے کہ وہ واپس نیں آئے گا۔ اسے علاوہ بت

سے امور یں جن ک خبریں پھیل اور لوگوں کے درمیان منتشر یں۔

تو اس بنا پر جنوں کے شر سے بچاؤ کے لئے انسان کو چاہئے کہ وہ ان اشیاء کو پڑھے جو سنت مطرہ میں ان سے

ہ تعالپڑھے تو ساری رات ال رسال ہے۔ اگر انسان رات کو آی بھ رسال یں۔ ان میں سے آی بچاؤ کے لئے آئ

ک طرف سے اس کے لئے محافظ مقرر ہوجاتا ہے اور صبح ت شیطان اس کے قریب نیں آ ستا۔

اور الہ تعال ہ حفاظت کرنے والا ہے۔

دیھیں۔ ۔ مجموع فتاوی۔ ۔ تالیف الشیخ ابن عثیمین رحمہ الہ (288-1/287)

اور سنت (نبوی) میں انسان کے جنوں سے بچاؤ کے لئے بعض اذکار آئے یں ان میں سے چند یہ یں۔

1- نوں سے الہ تعال ک پناہ میں آنا۔ ارشاد باری تعال ہے:

"اور اگر شیطان ک طرف سے آپ کو کوئ وسوسہ پنچے تو آپ الہ تعال ک پناہ لیں بیش وہ ہ سننے والا اور

جاننے والا ہے۔"

اور دوسری جہ پر فرمایا :

"اور اگر شیطان ک طرف سے آپ کو کوئ وسوسہ پنچے تو آپ الہ تعال ک پناہ لیں بیش وہ سننے والا اور جاننے
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والا ہے"

سلیمان بن صرد کتے یں کہ نبصل الہ علیہ وسلم کے پاس دو آدم ای دوسرے کو برا بھلا کنے لے حت کہ

ان میں ای کا چرہ سرخ ہو گیا تو نبصل الہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ مجھے ای ایسے کلمے کا علم ہے کہ اگر

یہ اسے کے تو اس کا غصہ چلا جائے: اعوذ بالہ من الشیطان الرجیم: میں شیطان مردود سے الہ ک پناہ میں آتا

ہوں۔ اسے بخاری نے (3108) اور مسلم نے (2610) روایت کیا ہے۔

2- معوذتان (سورہ قل اعوذ برب الفلق اور قل اعوذ برب الناس) پڑھن۔

ابو سعید خدری رض الہ عنہ فرماتے یں نبصل الہ علیہ وسلم جنوں اور انسان ک نظر سے پناہ مانا کرتے تھے

حت کہ معوذتان (سورہ الفلق اور الناس) نازل ہوئیں تو آپ نے انیں لے کر باق کو چھوڑ دیا۔

اسے ترمذی نے (2058) روایت کیا اور حسن غریب کا ہے اور نسائ نے (5494) اور ابن ماجہ نے (3511) روایت کیا

ہے۔

اور اس حدیث کو شیخ البان رحمہ الہ نے صحیح الجامع (4902) میں صحیح کا ہے۔

3- آی الرس کو پڑھنا۔

ابو ریرہ رض الہ عنہ بیان فرماتے یں کہ نبصل الہ علیہ وسلم نے رمضان ک زکوۃ ک حفاظت میرے ذمے

لائ تو ای شخص آیا اور غلہ کو بھرنے لا تو میں نے اسے پڑ لیا اور کا کہ میں تجھے نب صل الہ علیہ وسلم

کے پاس لے جاؤ ں گا تو اس نے کا کہ میں تجھے کچھ کلمات سھاتا ہوں الہ تعال تجھے ان سے نفع دے گا تو

میں نے کا وہ کونسے کلمات یں؟

تو بیش کہ آیت ختم ک القیوم" حت ہ لا الہ الا ہو الحا کہ جب تو اپنے بستر پر آئے تو یہ آیت پڑھا کر "النے لتو ک

صلیں آئے گا۔ تو نبمحافظ مقرر کردیا جائے گا اور شیطان تیرے قریب ن ای طرف سے صبح ت ک ہ تعالال

الہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ تیرے قیدی نے رات کیا کیا؟ تو میں نے کا اے الہ کے رسول مجھے اس نے ای چیز

سھائ اور اسا گمان تھا کہ الہ تعال مجھے اس کے ساتھ فائدہ دے گا تو نبصل الہ علیہ وسلم نے کا وہ کیا

ہے؟ میں نے کا کہ اسنے مجھے حم دیا کہ جب میں بستر پر آؤں تو آی الرس پڑھا کروں اسا گمان تھا کہ صبح

صلمحافظ مقرر ہوجائے گا۔ تونب طرف سے ای ک ہ تعالیں آئے گا اور میرے لئے المیرے پاس شیطان ن ت

الہ علیہ وسلم نے فرمایا اس نے تیرے ساتھ سچ بولا ہے لین اصل میں جھوٹا ہے اور شیطان تھا۔ ۔ اسے بخاری نے

(3101) روایت کیا ہے۔
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4- سورہ البقرہ ک قرآت کرن۔

ہ علیہ وسلم نے فرمایا (کہ اپنے گھروں کو قبریں مت بناؤ، بیشال صلیں کہ نب تےہ عنہ کال ریرہ رض ابو

شیطان اس گھر سے بھاگتا ہے جس میں سورہ البقرہ پڑھ جائے۔) اسے مسلم نے (780) روایت کیا ہے۔

4- سورۃ البقرہ کا خاتمہ (یعن آخری آیات)

ابو مسعود انصاری رض الہ عنہ بیان فرماتے یں کہ نبصل الہ علیہ وسلم نے فرمایا (جس نے رات کو سورۃ البقرہ

ک آخری دو آیتیں پڑھیں تو وہ اسے کفایت کریں گ۔)

اسے بخاری نے (4723) اور مسلم نے (807) روایت کیا ہے۔

اور نعمان بن بشیر رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا (بیش الہ تعال نے آسمان

وزمین بنانے سے دو زار سال پلے ای کتاب لھ اور اس میں سے دوآیتیں اتاریں جن سے سورۃ البقرہ کو ختم کیا

تو جس گھر میں یہ دونوں آیتیں تین راتیں پڑھ جائیں واں شیطان نیں رہتا۔)

اسے ترمذی نے (2882) روایت کیا ہے اور اسے شیخ البان رحمہ الہ نے صحیح کا ہے۔ صحیح الجامع (1799)

5- مندرجہ ذیل کلمہ کو سو مرتبہ پڑھنا۔

لا الہ الا الہ وحدہ لا شری لہ لہ المل ولہ الحمد وھو عل کل ش قدیر

"الہ تعال کے علاوہ کوئ عبادت کے لائق نیں وہ اکیلا ہے اور اسا کوئ شری نیں اس ک بادشاہت ہے اور

اس ک تعریف اور حمد ہے اور ر چیز پر قادر ہے۔

ابو ریرہ رض الہ عنہ بیان فرماتے یں کہ بیش رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ:

(جو شخص ای دن میں سو مرتبہ لا الہ الا الہ وحدہ لا شری لہ لہ المل ولہ الحمد وھو عل کل ش قدیر

(الہ تعال کے علاوہ کوئ عبادت کے لائق نیں وہ اکیلا ہے اور اسا کوئ شری نیں اس ک بادشاہت ہے اور

اس ک تعریف اور حمد ہے اور ر چیز پر قادر ہے۔) پڑھتا ہے اسے دس گردنوں کے برابر ثواب ملتا ہے اور اسے

لئے سو نی لھ جات اور سو برائ مٹائ جات ہے اور شام ت اسے لئے شیطان سے محفوظ رہتا ہے۔ اور اس

سے بتر کوئ عمل نیں کرتا حت کہ کوئ اس سے زیادہ کرے۔) اسے بخاری نے (31119) اور مسلم نے (2691)

روایت کیا ہے۔
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6- کثرت کے ساتھ الہ تعال کا ذکر کرنا۔

حارث اشعری بیان کرتے یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا (بیش الہ تعال نے یح بن زکریا علیہ السلام کو

پانچ کلمات کا حم دیا کہ ان پر خود بھ عمل کریں اور بن اسرائیل کو بھ اس پر عمل کرنے کا حم دیں۔۔۔ اور میں

تمیں حم دیتا ہوں کہ الہ تعال کا ذکر کرو۔ بیش اس ک مثال اس آدم ک ہے جس کے پیچھے دشمن لا ہوا ہو

تو وہ ای قلعہ کے پاس آئے تو اس میں اپنے آپ کو ان سے محفوظ کرلے۔ تو ایسے ہ بندہ اپنے آپ کو شیطان

سے نیں بچا ستا جب ت کہ وہ الہ تعال کا ذکر نہ کرے۔) اسے ترمذی نے (2863) روایت کیا اور حسن صحیح

کا ہے۔ اور شیخ البان رحمہ الہ نے اس حدیث کو صحیح الجامع (1724) صحیح کا ہے۔

الشرف: یہ بلند جہ کو کتے یں۔

ورق: چاندی کو کتے یں۔

احرز: بچالیا اور منع کرلیا۔

7- اذان۔

سل بن ابو صالح بیان کرتے یں کہ مجھے میرے والد نے بنو حارثہ ک طرف بھیجا اور میرے ساتھ ہمارا غلام یا

دوست تھا تو باغ سے اسے اس کے نام سے آواز دی گ تو جو میرے ساتھ تھا اس نے دیوار کے اوپر سے جھانا تو

کچھ بھ نظر نہ آیا۔ تو میں نے اس کا اپنے والد سے ذکر کیا تو انوں نے کا کہ اگر مجھے اس کا پتہ ہوتا کہ تیرے

ریرہ رضہ میں نے ابوآذان دو کیون ن جب آواز سنو تو نماز کساتھ یا معاملہ پیش آئے گا تو میں تجھے نہ بھیجتا لی

الہ عنہ کو نب صل الہ علیہ وسلم سے حدیث بیان کرتے ہوئے سنا ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ

(جب نماز کے لئے آذان دی جائے تو شیطان منہ پھیر کر بھاگتا ہے اور اس ہوا خارج ہو رہ ہوت ہے)

اسے مسلم نے (389) روایت کیا ہے۔

حصاص: یعن ہوا خارج ہونا۔ یا شدید دشمن۔

8- قرآن کا پڑھنا شیطان سے بچاتا ہے۔

ارشاد باری تعال ہے:

"اور جب تو قرآن ک تلاوت کرتا ہے تو ہم تیرے اور انے درمیان جو کہ آخرت پر ایمان نیں رکھتے پردہ اور حجاب

حائل کردیتے یں۔"
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والہ اعلم .


