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120175 ‐ مصیبت پر صبر کرنا افضل ہے یا مصیبت کے خاتمے ک دعا کرنا؟

سوال

الہ تعال سے مصیبت رفع کرنے ک دعا ماننا افضل عمل ہے یا مصیبت پر صبر کرنا افضل ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

مصیبت رفع کرنے ک غرض سے الہ تعال سے دعا کرنے میں کوئ حرج نیں ہے، بلہ یہ افضل ہے؛ کیونہ رسول

الہ صل الہ علیہ و سلم نے ہمیں آزمائشوں سے عافیت ماننے ک ترغیب دلائ ہے، چنانچہ آپ صل الہ علیہ و

سلم کا فرمان ہے: (دشمن سے جن ک تمنا مت کرو، بلہ الہ تعال سے عافیت مانو) اس حدیث کو امام بخاری:

(7237) اور مسلم : (1742) نے روایت کیا ہے۔

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم جب مریض ک عیادت کرتے تو دعا فرمایا کرتے تھے: اللَّهم اذْهب الْباس رب النَّاسِ ،

واشْفِ ، فَانْت الشَّاف ،  شفَاء ا شفَاوكَ ، شفَاء  يغَادِر سقَما یعن: یا الہ! لوگوں کے پروردگار بیماری دور کر دے، اور

شفا دے، تو ہ شفا دینے والا ہے، تیری شفا کے بنا کوئ شفا نیں، یا الہ! ایس شفا دے کہ کوئ بیماری نہ

چھوڑے۔

اس دعا کو ترمذی: (3565) نے روایت کیا ہے اور البان نے صحیح ترمذی میں اسے صحیح قرار دیا ہے۔

ہ صلتو رسول ال ایت کش ہ عنہ نے اپنے جسم میں درد کال بار سیدنا عثمان بن ابو عاص رض ای ایسے ہ

الہ علیہ و سلم نے انیں فرمایا: (اپنے جسم ک درد وال جہ پر اتھ رکھو اور تین بار کو: بسم الہ، بسم الہ، بسم

الہ۔ پھر سات بار کو: { اعوذُ بِاله وقُدْرته من شَرِ ما اجِدُ واحاذِر}یعن: میں الہ تعال ک ذات اور قدرت ک پناہ چاہتا

ہوں اس بیماری سے جو مجھ میں ہے یا جس کا مجھے خدشہ ہے۔ ) مسلم: (2202)

لیف رفع کرنے کسے ت ہ تعالال وں نے بھتمام انبیائے کرام کے بارے میں بیان کیا کہ ان نے بھ ہ تعالپھر ال

دعائیں ک یں، جیسے کہ فرمانِ باری تعال ہے:

نَا لَهبتَج[83] فَاس ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم ّنا هبى رذْ نَادا وبياو

ترجمہ: ایوب نے جب اپنے پروردگار کو پارا کہ: مجھے تلیف پنچ ہے، اور تو ہ رحم کرنے والا ہے [83]تو ہم

نے ان ک دعا قبول ک۔ [الأنبياء84 ، 38:]
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اس طرح سیدنا یونس علیہ السلام کے بارے میں فرمایا:

[87] ينمالظَّال نم نتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها  ْناتِ االظُّلُم ى ففَنَاد هلَيع نَقْدِر نْ لَنا ا فَظَنبغَاضم بذْ ذَهذَا النُّونِ او

يننموالْم ِكَ نُنْجذَلكو الْغَم نم نَاهينَجو نَا لَهبتَجفَاس

 ترجمہ: مچھل والے کو یاد کرو! جبہ وہ غصہ سے چل دیے اور خیال کیا کہ ہم اس پر قدرت نیں رکھتے! بالا آخر

وہ اندھیروں کے اندر سے پار اٹھا کہ الٰ تیرے سوا کوئ معبود نیں تو پاک ہے بیش میں ظالموں میں ہو گیا۔ تو

ہم نے ان ک دعا کو قبول کیا اور ہم نے اسے غم سے نجات دی، اور اس طرح ہم مومنین کو نجات دیتے

یں۔[الأنبياء:87 ، 88]

اور نب صل الہ علیہ و سلم سے بھ ثابت ہے کہ جس وقت آپ صل الہ علیہ و سلم پر لبید بن اعصم یودی نے

جادو کیا تو رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے بھ الہ تعال سے اس آزمائش سے عافیت مان۔

چنانچہ صحیح مسلم: (2189) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ : رسول الہ صل الہ علیہ و سلم پر

بن زریق کے لبید بن اعصم نام یودی نے جادو کر دیا تھا۔ آپ رض الہ عنا مزید بتلات یں کہ: آپ صل الہ علیہ و

یں کیا ہوتا تھا، پھر این حقیقت میں آپ نے وہ کام نکام کر لیا ہے لی وں نے کوئا کہ انسلم کو یہ خیال ہونے ل

،دعا ک پھر تیسری بار بھ ،دعا ک پھر دوسری بار بھ ،ہ علیہ و سلم نے دعا فرمائال ہ صلرات یا دن میں رسول ال

اور پھر کا: عائشہ: کیا آپ کو محسوس ہوا ہے کہ الہ تعال نے مجھے میرے مسئلے کا حل بتلا دیا ہے ۔۔۔ الخ

علامہ نووی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں کتے یں:

،دعا ک پھر دوسری بار بھ ،ہ علیہ و سلم نے دعا فرمائال ہ صلرات یا دن میں رسول ال حدیث کے الفاظ: [پھر ای "

جائے اور بار بار ک ہو تو دعا ک پریشان کوئ کہ جب بھ یہ دلیل ہے اس بات ک [دعا ک پھر تیسری بار بھ

جائے، اور الہ تعال سے گڑ گڑا کر دعائیں مانیں۔" ختم شد

اس سے یہ بھ واضح ہوتا ہے کہ مصیبت رفع کرنے ک دعا اور صبر کرنے میں کوئ تعارض ہے ہ نیں؛ کیونہ

ا کہ ہم اس کے سامنے پوری طرح گڑگڑا کر دعائیں کریں، ہمارا دعا کرنا بھہمیں دعا کرنے کا ک نے ہ ہ تعالال

الہ تعال ک عبادت ہے، جیسے کہ فرمانِ باری تعال ہے:

مَل تَجِبسا ونعاد مبر قَالو

 ترجمہ: اور تمارے رب نے کا ہے کہ: تم مجھے پارو میں تماری دعائیں قبول کروں گا۔[غافر:60]

اس نے ہمیں صبر کرنے کا حم بھ دیا ہے اور صبر کرنے پر ڈھیروں اجر و ثواب کا وعدہ بھ کیا اور فرمایا:

انَّما يوفَّ الصابِرونَ اجرهم بِغَيرِ حسابٍ

ترجمہ: یقیناً صبر کرنے والوں کو ان کا اجر بے حساب دیا جائے گا۔ [غافر: 60]
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پھر رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے بھ الہ تعال سے دعا مان ، حالانہ آپ صل الہ علیہ و سلم سب سے زیادہ

صبر کرنے والے یں، اور الہ تعال کے فیصلوں پر سب سے زیادہ راض رہنے والے یں، چنانچہ اس سے معلوم

ہوا کہ دعا کرنا صبر کے مناف نیں ہے؛ کیونہ صبر در حقیقت اپنے آپ کو تقدیری فیصلوں پر ناراض سے بچانے

کا نام ہے۔

اس لیے اس میں کوئ مانع نیں ہے کہ انسان دعا اور صبر دونوں عبادات بی وقت کرے، بلہ یہ افضل ترین کیفیت

ہے ؛ کیونہ ی کیفیت ہمارے نب جناب محمد رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے ثابت ہے۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال ہمیں دین ک سمجھ عطا فرمائے۔

والہ اعلم


