
 كا حكم
نے

 والى گولى كھا
نے

ات كم كر
ثر

بھوك كے ا ت دن كو 
ق
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سوال

ان  رمض
ئى

 لوگ يہ دوا
ض

بع  ، ى ہے
ت

ن
ب باعث   كا 

نے
ات كم كر

ثر
ياس كے ا بھوك اور پ ت 

ق
ت ميں دن كے و ے كى حال

ز
جو رو چل رہى ہے 

بات  بارہ ميں   كے 
ئى

يك دوا لوگوں ميں آج كل ا

يكھ ك پر د يل لن
 ذ

يلات آپ درج  ص
ف


ت
يد  ، اس كى مز ا ہے ت ا يا ج ام د ن ان كى گولى كا   كو رمض

ئى
، اس دوا يا ہے  كا حكم ك

نے
 كھا

ئى
يں كہ يہ دوا

ئ بتا  يہ 
نى

با  مہر
ئے

ا ، بر ہيں  
تے

مال كر ع
ت

 بارك ميں اس الم

: ہيں  
تے

سك
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 كہا ہے كہ:
ئے

و  ہ
تے

عرف كر
ت

ے كى 
ز

 رو
نے

ماء كرام  عل

. ا ہے ت لا ہ كہ
ز

ا رو ن ناب كر
ت
 ہ سے اج ير

غ
ماع و  اور ج

نے
ي پ  

نے
لا كھا

ياء مث
ش
 والى ا

نے


ڑ
و

ت
ہ 

ز
ك رو ت اب 

ت


ف
وب آ

غر
يكر  جر سے ل

ف
بادت طلوع  بطور ع

: مان ہے
فر

عالى كا 
ت

 و 
نہ

يسا كہ اللہ سبحا  ج

.) 187 ( 
ۃ


قر

ب پورا كرو ﴾ال ك  ت ہ رات 
ز

پھر رو  ،
ئے

ا و ج ح ہ
ض

يد دھاگہ وا
ف
جر كا س

ف
ياہ دھاگے سے  ى كہ رات كے س

ت و ح  رہ
تے

ي پ  
تے

م كھا
ت  ﴿

: وا ہے يان ہ بھى ب يث ميں  يسا كہ حد  اور ج

يا: ما
فر

 
نے

يہ وسلم  يم صلى اللہ عل ہيں كہ رسول كر  
تے

يان كر نہ ب عالى ع
ت

ى اللہ 
ض
ہ ر ير بو ہر ا

ات كى
ذ

يا، اس  ما
فر

بار  وں، يہ دو  ے سے ہ
ز

كہے ميں رو و وہ اسے 
ت

كالے 
ن
يا اسے گالى  ا ہے  ت ڑ ص اس سے ل

خ


ش
 

ئى
ت والا، اور اگر كو  ہى جہال

نہ
لط كام كرے، اور 

غ
 

ئى
و كو

ت
 

نہ
 ، ھال ہے

ڈ
ہ 

ز
" رو

ل ہے "
يكى دس مث

ن ، اور  ہ ہے يز
پاك يادہ 

ز
بھى  بو سے 

ش
و

خ
ورى كى 

ت
 بو اللہ كے ہاں كس نہہ كى  ے دار كے مو

ز
ان ہے رو ى ج ھ ميں مير

ت سم جس كے ہا
ق



مبر ) 1795 (.
ن يث  ارى حد

خ
 ح ب ي

صح

: ہيں  
تے

كہ مہ اللہ  ين رح يم
ث

 ع
بن   ا

خ
 شي




: ہيں كيے  يان  مان ميں ب
فر

يل 
 ذ

 درج 
نے

عالى 
ت

 و 
نہ

جو اللہ سبحا ہيں  ين اصول 
ت ، اس كے   ہے

تى
لا طرات " كہ

ف
ماء كے ہاں " م يز عل

 والى چ
نے


ڑ

و
ت

 اور 
نے

راب كر
خ

ے كو 
ز

" رو

ئے
ا و ج ح ہ

ض
يد دھاگہ وا

ف
جر كا س

ف
ياہ دھاگے سے  ليے رات كے س مہارے 

ت ى كہ 
ت و ح

ئ
ي پ  كرو، اور كھاؤ 

ش
لا

ت ليے لكھ ركھا ہے اسے  مہارے 
ت  

نے
عالى 

ت
جو اللہ  ت كرو اور 

شر
با و اب ان سے م

ت
 ﴿

.) 187 ( 
ۃ


قر

ب پورا كرو ﴾ال ہ 
ز

ك رو ت م رات 
ت پھر 
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. ہيں ى 
ت ي  د

ڑ
و

ت
ہ 

ز
ياء رو

ش
ين ا

ت اق ہے كہ يہ 
ف


ت
ماء كرام كا ا عل

ع ) 6 / 235 (.
ت

مم ل
ح ا

شر
: ال يكھيں د

، ا ہے ت ا يا ج ام د ن ياں " كا  ان كى گول ، اور اسے " رمض باح ہے مال م ع
ت

 جن كا اس ى ہے 
ئ  گ

ئى
بنا ٹيوں سے 


بو ڑى  يسے ج  ا

ئى
يا ہے كہ يہ دوا علق يہ لكھا گ

ت
 كے م

ئى
ك پر اس دوا دہ لن

ش
سوال ميں درج 

، اور ہيں  
تے

و دہ مند ہ ئ ا
ف
ليے  جو جسم كے   ، ہيں  

تے
ا  ج

ئے
پا يٹامن  ہ دوسرے و ير

غ
بارہ و و اور بى سكس اور بى 

ٹ
يٹامن ) a1 b2 b6 b12 ( اے ون اور بى  سم كے و

ق
ى 

ئ يوں ميں ك ان گول

. تا ہے
ن
ب باعث  مى كا   ميں ك

نے
و بھوك محسوس ہ تا ہے اور 

ن
ب باعث   كا 

نے
كھ ست ر يط و چ

ش
ن

يہى مواد جسم كو  ت 
ق

دن كے و

.  ہے
تى

ول كر
ٹر


ن

 ول كو ك
ٹر

د كس ئ ا
ز

ى ہے اور جسم ميں 
ت

ن
ب عاون   ميں ممد و م

نے
 ي ليے جسم كو حكم د  كے 

غ
بعدلے دما عدہ كے  الى م

خ
جو   ہے 

تى
ا  ج

ئى
پا ت 

ق
درت و طا

ق
يسى  كہ اس مواد ميں ا

ن يو ك

تى
و امل ہ

ش
 ميں 

نے
كہ يہ كھا

ن يو ا ك ت نہيں كر لاف 
ت


خ

بھى ا  
ئى

ہيں اس ميں كو ى 
ت

ن
ب باعث   كا 

نے


ڑ
و

ت
ے 

ز
ا رو ن مال كر ع

ت
 ياں اس يسى گول بارك ميں دن كے ا ان الم نہيں كہ رمض بہ 

ش
ك و 

ش
 

ئى
اس ميں كو

.  ہے
تى

ا پيٹ ميں ج عدہ اور  ، اور م ہے

بھوك ہيں اور   
تى

و بت ہ ا ث عاون   ميں ممد و م
نے

كھ ست ر بدن كو چ ياں  كہ يہ گول
ن يو ، ك يا ہے يا گ ت ك

ف
يا علق در

ت
 كے حكم كے م

نے
مال كر ع

ت
 ياں اس بل يہ گول


ق

جر سے 
ف
ا ہے كہ  ت و اہر ہ

ظ
يہى  و 

ت
سوال سے 

ت
ق

بلكہ ان كا رات كے و  ، لط ہے
غ

يال 
خ

مان و  ، يہ گ نہيں لال  ا ح ن عال كر م
ست بھى ا نہيں رات ميں  يال كرے كہ ا

خ
 يہ 

ئى
ا ہے كہ كو

ت
و سك ليے ہ ، اس  ہيں ى 

ت
ن
ب باعث   كا 

نے
م كر

خت
كے احساس كو 

. نہيں ع 
ن

  ما
ئى

بھى كو و اس ميں 
ت

باح ہے  ينا م پ ا  ن جب كھا كہ 
ن يو ، ك ئز ہے

ا مال ج ع
ت

 اس

بات يم حكمت ميں يہ 
ظ

ع
يعت كى 

شر
، اور  نہيں ق 

فر
 

ئى
 كے حكم ميں كو

نے
، اس اور سحرى كے كھا نہيں ہے ع 

ن
 مال ميں ما ع

ت
 يز اس كے اس

و يہ چ
ت

 رہتا ہے 
ثر

يوں كا ا لہ كہ سارا دن ان گول
رہا يہ مسئ

و. وت حاصل ہ
ق

درت و 
ق
يادہ 

ز
ت ميں 

ش
دا ے كى بر

ز
ت رو

ق
يہى ہے كہ دن كے و بھى  صد 

ق
 كا م

نے
ير سے كھا

خ
ا ت ا  ن امل ہے كہ سحرى كا كھا

ش
بھى 

يا: ما
فر

 
نے

يہ وسلم  يم صلى اللہ عل بى كر
ن ہيں كہ   

تے
يان كر نہ ب عالى ع

ت
ى اللہ 

ض
بن مالك ر س 

ن
ا

ت ہے " ك  ميں بر
نے

كہ سحرى كے كھا
ن يو يا كرو ك " سحرى كھا

مبر ) 1095 (.
ن يث  ح مسلم حد ي

مبر ) 1823 ( صح
ن يث  ارى حد

خ
 ح ب ي

صح

: ہيں  
تے

كہ مہ اللہ  بن حجر رح  ا
ظ


ف

حا

: مان
فر

يہ وسلم كا  يم صلى اللہ عل بى كر
ن يث ميں  نہ كى حد عالى ع

ت
ى اللہ 

ض
س ر

ن
ا

ت ہے " ك  ميں بر
نے

كہ سحرى كھا
ن يو يا كرو ك " سحرى كھا

تى
و ت كم ہ

ق


ش
 ، اور م يط رہتا ہے

ش
ن

ست و  سان اس سے چ
ن

، اور ا باعث ہے يت كا  و
ق


ت

ليے  ے كے 
ز

ا رو ن ير سے كھا
خ

ا ت ت اس طرح ہے كہ  ك پھر بر يا  واب ہے 
ث

ت سے مراد اجرو ك يہاں بر

. ہے

. ت ہے ك ا يہ بر ن ا اور دعا كر ن و يدار ہ ب ت 
ق

يا ہے كہ: سحرى كے و بھى كہا گ اور يہ 

كى
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سان
ن

ليے ا بادت كے  ، اور ع  ہے
تى

و بھى ہ ت 
ف

ال
خ
اب كى م

ت
ہل ك پھر اس ميں ا ، اور  نبوى ہے


ت 

ن
 و يہ س

ت
يك  ، ا  ہے

تى
و يك طرح سے حاصل ہ ى ا

ئ ت ك ك  ميں بر
نے

اولى يہ ہے كہ سحرى كھا

، اور  ہے
تى

ا ھ ج بڑ
عت 

ف
وت مدا

ق
 سے يہ 

نے
ا كھا ن  ہے سحرى كا كھا

تى
و مى ہ عت ميں ك

ف
وت مدا

ق
بنا پر  بھوك كى  ، اور  ا ہے ت ا و ج ست ہ يط اور چ

ش
ن

يادہ 
ز

بدن  ، اور اس سے  ا ہے ت ت حاصل كر
ق

طا

كہ يہ دعا كى
ن يو ، ك تا ہے

ن
ب باعث  كر و دعا كا  ذ

، اور  يتا ہے ا كھا ل ن ھ مل كر كھا
ت ص كے سا

خ


ش
 والے 

نے
ص سحرى كھا

خ


ش
پھر سوالى  يا   ، ى ہے

ت
ن
ب باعث   كا 

نے
ہ كر

ق
 والے پر صد

نے
ت سوال كر

ق
اس و

صرا
ت


خ

ہى م
نت

باعث ہے " ا دارك كا  ت ليے  ص كے 
خ


ش

 والے 
نے

ا بھول ج نيت 


ے كى 
ز

بل رو


ق
 سے 

نے
، اور سو ت ہے

ق
يت كا و بول

ق


بارى ) 4 / 140 (. ح ال
فت

  : يكھيں د

: ہيں  
تے

يان كر ياق ميں ب يث كے س ت والى احاد ك مہ اللہ سحرى كى بر ين رح يم
ث

 ع ل
لح ا بن صا  محمد 

خ
 شي


اور 

ے كے
ز

كہ رو
ن يو بھى، ك وں ميں 

ن
يل اور گرم د

ى كہ گرمى كے طو
ت ، ح ا ہے ت و  سے صبر حاصل ہ

نے
ي پ  

نے
، اور كھا  ہے

تى
و وراك حاصل ہ

خ
امل ہے كہ جسم كو سارا دن 

ش
بھى  ت ميں يہ  ك " اس كى بر

 ہے "
تى

ا و ج يدا ہ پ ت 
ش
دا مل اور بر ح

ت


يتا ہے كہ جسم ميں  ال د
ڈ

ت  ك ى بر
ن

ت  ميں ا
نے

عالى اس سحرى كے كھا
ت

يكن اللہ  ، ل ا ہے ت ا كھا ن بار كھا يتا اور دو  پ  
نى

پا بار  چ چھ 
ن

 پا سان 
ن

و ا
ت

وں ميں 
ن

لاوہ عام د ع

ہى
نت

ا

دمہ ) 223 (.
ق
وح كا م

ت


ف
باب الم اء ال

ق
: ل يكھيں د

. يبں ہ
ن  حرج 

ئى
 ميں كو

نے
ياں كھا وا كہ يہ گول حاصل يہ ہ

يں. عہ كر جواب كا مطال مبر ) 49686 ( كے 
ن  ميں آپ سوال 

نے
و باح ہ  كے م

نے
عال كر

ت
 ات كا اس ن ليے ہارمو ى كے 

ڑ
لا كھ

واللہ اعلم .
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