
یں
ئ یں اور دوا

ئ لیے چند دعا یت کے  کا
ش

20176 - جسم میں درد کی 

سوال

؟
ئے

ا و ج کا ہ ہل  سے سر درد 
نے

و جس کے کر مل ہ  ع
ئی

یا کو ھوں ،  پڑ
جو میں  یسی دعا ہے   ا

ئی
یا کو و ک

ت
 ، ا ہے ت و ید درد ہ د

ش
ا  بڑ

حصے میں  گلے  ے سر کے ا میر

جواب یدہ  پسند

اول:

بنا دے گا۔ ارہ 
ف
وں کا ک اہ

ن
ماری کو آپ کے گ بی  عالی آپ کی اس 

ت
و اللہ 

ت
بھی رکھیں  ید  واب کی ام

ث
یں اور  ماری کی وجہ سے اگر آپ صبر کر بی  آپ کو لاحق 

لال، ، م
نی

ا یش  ، درد، پر کاوٹ ھ
ت بھی  چھ  مان کو ک بھی مسل یا: )کسی  ما

فر
 

نے
ہیں کہ آپ   

تے
یان کر یہ و سلم سے ب یم صلی اللہ عل بی کر

ن نہ  ی اللہ ع
ض
ہ ر یر بو ہر نہ اور ا ی اللہ ع

ض
دری ر

خ
ید  بو سع ا ا ن ید س

یا یت ک  روا
نے

اری: )5318( اور مسلم : )2573( 
خ
 یث کو امام ب ۔(اس حد یتا ہے اہ مٹا د

ن
بدلے میں اس کے گ عالی اس کے 

ت
و اللہ 

ت
چبھے  بھی  ٹا 

ن
 کا

ئی
ی کہ کو

ت چے ح
ن م پہ

غ
یف، اور  کل

ت


۔ ہے

دوم:

: ہیں یل 
 ذ

یں درج 
ئ ، دوا ہیں  

تے
 ی ورہ د

ش
 کا م

نے
ھ پڑ

یں 
ئ ح دعا ی

 اور صح
نے

مال کر ع
ت

 یں اس
ئ چھ دوا ہم آپ کو ک

 ﴾ نَ
و رُ

كَّ فَ

يَتَ


 وْمٍ  قَ


لِ يَةً 


لآ لِكَ  ذَ


فِي 


نَّ 

إِ اسِ  نَّ


لِل فَاءٌ 

 شِ يهِ  فِ نُهُ 


وَا لْ لِفٌ أَ تَ

خْ


مُ ابٌ  شَرَ


هَا 
نِ بُطُو نْ 


جُ مِ خْرُ


يَ لاً  ذُلُ


بِّكِ 

  بُلَ رَ
سُ فَاسْلُكِي 


تِ  ا مَرَ لثَّ

 كُلِّ ا نْ 


كُلِي مِ ثُمَّ 
 ﴿ : مان ہے

فر
عالی کا 

ت
کہ اللہ 

ن یو مال؛ ک ع
ت

 ہد کا اس
ش

-1

ا ہے جس میں لوگوں
ت

کل
ن
ہد( 

ش
وب )

شر
گوں کا م

ن لف ر
ت


خ

پیٹ سے م یوں کے  ی رہ۔ ان مکھ
ت ل وں پر چ موار کردہ راہ وردگار کی ہ  پر

نے
 پ چوس اور ا پھل سے اس کا رس  سم کے 

ق
پھر ہر  مہ:  ج

تر
 

حل: 69[
لن

۔ ]ا ہیں  
تے

کر کر
ف

ور و 
غ
جو  لیے   ہے ان لوگوں کے 

نی
ا ش

ن
یک  بھی ا یناً اس میں 

ق
ی ۔  ا ہے

ف


ش
 

ئے
ل کے 

یا عود ہندی  ، ست 2-ک
کہ اس میں سات

ن یو یا کرو ک مال ک ع
ت

 ست ( کا اس م لوگ اس عود ہندی ) ک
ت یا: )  ما

فر
 

نے
یہ وسلم سے سنا آپ  یم صلی اللہ عل بی کر

ن  
نے

یا کہ میں  یان ک  ب
نے

ہا 
عن

ی اللہ 
ض
ت محصن ر

بن
 س  ی

ق
یدہ ام  س

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )5368( اور مسلم : )287( 
خ
 یث کو امام ب لاج ہے ۔( اس حد یوں کا ع مار بی

یں
ئ جامہ کروا 3-ح

اری: )5374( اور مسلم :
خ
 یث کو امام ب یا۔ اس حد جامہ کروا  سر میں ح

نے
 پ ہ کی وجہ سے ا

ق
ی

ق


ش
 درد 

نے
یہ و سلم  ما سے مروی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ عل ہ

عن
ی اللہ 

ض
باس ر بن ع ا ا ن ید س

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

 )1202(

مال ع
ت

 جی کا اس
ن

4- کلو

اری: )5364( اور
خ
 یث کو امام ب ۔( اس حد ا ہے

ف


ش
یز سے 

لاوہ ہر چ جی میں موت کے ع
ن

یناً کلو
ق
ی یا: ) ما

فر
 

نے
یہ و سلم  یم صلی اللہ عل بی کر

ن نہ سے مروی ہے کہ  ی اللہ ع
ض
ہ ر یر بو ہر ا ا ن ید س

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

مسلم : )2215( 
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" بارے میں جامہ کے  لیے ح ہ اور سر درد کے 
ق

ی
ق


ش
دِ  باب ہے در " : یوں ہے چھ  یا ہے وہ ک م ک

ئ ا
ق
باب  جو  پہلے   سے 

نے
یان کر  ب

نے
مہ اللہ  اری رح

خ
 یث امام ب یہ حد

: ہیں یل 
 ذ

یں گے وہ درج  ورہ د
ش
 کا م

نے
ھ پڑ

ہم آپ کو  جو  یں 
ئ دہ چند دعا

ش
بت  ا ث ت سے 

ن
 س

ب سے یہ درد
ت ہیں   

ئے
و مان ہ جب سے وہ مسل یا کہ  لا

بت یت کی اور  کا
ش

یہ و سلم سے جسم میں درد کی   رسول اللہ صلی اللہ عل
نے

ہوں 
ن ی سے مروی ہے کہ ا

ف


ق


ث
عاص  بو ال بن ا مان 

عث
ا  ن ید 1-س

تِهِ   رَ قُدْ

بِاللهِ وَ  ذُ 


وْ عُ بار کہو: »أَ پھر سات  مِ اللهِ{ اور  بِاسْ  بار کہو: }  ین 

ت و رہا ہے اور   جسم میں درد محسوس ہ
نے

 پ مہیں ا
ت ھ وہاں رکھو جہاں 

ت پنا ہا م ا
ت یا: ) ما

فر
نہیں   ا

نے
یہ و سلم  و آپ صلی اللہ عل

ت
۔  ہے

۔ ( مسلم: )2202( ہ ہے
ش
د

خ
جھے 

م
وں اور جس کا  جو میں محسوس کر رہا ہ  سے 

شر
وں اس  اہتا ہ پناہ چ درت کی 

ق
عالی اور اس کی 

ت
مہ: میں اللہ  ج

تر
 » ذِرُ

حَا جِدُ وَأُ  مَا أَ شَرِّ  


نْ 


مِ

و
ت

ا  ت ا یا ج پاس لا یہ و سلم کے   کو آپ صلی اللہ عل
ض

ی یا کسی مر  ، 
تے

ا لیے ج یادت کے   کی ع
ض

ی ت کسی مر
ق

یہ و سلم جس و ہا سے مروی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ عل
عن

ی اللہ 
ض
شہ ر

ئ
یدہ عا 2-س

نے
ل پا وں کے 

ن
سا

ن
ماری دور کر دے ، اے ا بی  وردگار لوگوں کے !  مہ: اے پر ج

تر
قَمًا«  


دِرُ سَ غَا


يُ لاَ  فَاءً 


 شِ  ، كَ فَاؤُ


 شِ إِلَّا  فَاءَ 


 شِ لاَ   ، فِي


ا شَّ

تَ ال
نْ

 شْفِ وَأَ

اِ  ، اسِ نَّ


بَّ ال بَأْسَ رَ بِ ال هِ ذْ


:  »أَ

تے
ما

فر
آپ 

اری: )5351( اور
خ
 یث کو امام ب ۔ اس حد  رہے

نہ
 

قی
با کل  بال  

ض
 مر

ئی
ا دے جس سے کو

ف


ش
یسی  نہیں ، ا ا 

ف


ش
 

ئی
ا کے سوا اور کو

ف


ش
ی  یر

ت  والا ہے ۔ 
نے

 ی ا د
ف


ش
و ہی 

ت
ما، 

فر
ا عطا 

ف


ش
والے ! 

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

مسلم : )2191( 

: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

یسے کہ اللہ  ، ج باعث ہے ا کا 
ف


ش
پاک  آن 

قر
پورا  پورے کا  و 

ت
یسے  ، و ھیں پڑ

اس 
ن

لق اور سورت ال
ف
حہ ، سورت ال

ت
ا

ف
اسی طرح آپ سورت ال

﴾ اراً خَسَ


إِلا  ينَ 
 مِ لِ ا ظَّ


يدُ ال يَزِ

ينَ وَلا 
 نِ ؤْمِ مُ لِلْ ةٌ 

حْمَ  فَاءٌ وَرَ

 شِ وَ  هُ مَا  نِ  آ قُرْ


لْ نَ ا


نَزِّلُ مِ




نُ
 ﴿وَ

ا ہے ۔]الاسراء: 82[ ت ہ کر
ف

ا
ض

سارہ میں ہی ا
خ

الموں کے 
ظ

ا اور رحمت ہے مگر 
ف


ش
و 

ت
 

ئے
ل وں کے 

ن
ہیں وہ موم  

تے
ل کر

ز
ا ن چھ  جو ک آن میں 

قر
ہم  مہ: اور  ج

تر
 

نہیں ت 
ف

یا
ض
 ان کی 

نے
بیلے والوں 

ق
زر ے ۔  پاس سے گ بیلے کے 

ق
یک   عرب کے ا

فر
یہ و سلم کے چند صحابہ دوران س بی صلی اللہ عل

ن ہیں کہ   
تے

یان کر نہ ب ی اللہ ع
ض
دری ر

خ
ید  بو سع ا ا ن ید 3- س

 دم
ئی

یا کو سے کی دوا 
ڈ

ھو کے  چ ب
 

ئی
پاس کو  ان صحابہ کرام سے کہا کہ: آپ لوگوں کے 

نے
بیلے کے لوگوں 

ق
یا ، اب اس   کاٹ ل

نے
ھو  چ ب

بیلے کے سردار کو 
ق

ھے کہ اس 
ت  بھی  نا 

ث
بھی وہ اسی ا کی ،ا 

چہ ان
ن

ا
ن

 کر دو ۔ چ
نہ

ر 
قر

عام م
ن

لیے اس کا ا مارے  م ہ
ت ک  ت جب  یں گے  نہیں کر چھ  ک ک ت ت 

ق
ہم اس و ا اب 

ذ
نہیں کی لہ ی 

ز
وا

ن
مان  ہ ماری م  ہ

نے
م لوگوں 

ت  کہا کہ 
نے

 والا ہے ؟ صحابہ 
نے

کر

لگے ۔  
نے

ل ا
ڈ

گہ پر  ہ ج
ثر

مع کر کے متا ھوک ج
ت نہ کا   م

ئے
و  ہ

تے
لگے اور اس پر دم کر  

نے
ھ پڑ

حہ 
ت

ا
ف
 

ۃ
نہ ( سور ی اللہ ع

ض
دری ر

خ
ید  بو سع ا ا ن ید یا، اس پر ) س ر کر د

قر
عام م

ن
بطور ا لہ 

غ
یوں کا  بکر  

نے
لوگوں 

جب پھر   ،
تے

نہیں لے سک یاں  بکر پوچھ لیں یہ   
نہ

یہ و سلم سے  یم صلی اللہ عل بی کر
ن ہم  ک  ت جب   کہا کہ 

نے
یکن صحابہ   ل

ئے
یاں لے آ بکر بیلے والے 

ق
چہ 

ن
ا

ن
یا ۔ چ و گ یاب ہ ص صحت 

خ


ش
و وہ 

ت


بھی حصہ رکھو۔ اس ا  یوں کو لے لو اور اس میں میر بکر ا ہے ؟ ان 
ت

ا سک یا ج بھی ک حہ سے دم 
ت

ا
ف
 

ۃ
ھا کہ سور

ت یا  و گ علوم ہ یسے م جھے ک
ت


یا  ما

فر
 اور 

ئے
سکرا و آپ م

ت
ھا  پوچ یہ وسلم سے  ت صلی اللہ عل

ضر
ح

ن
آ

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )5404( اور مسلم : )2201( 
خ
 یث کو امام ب حد

ھے،
ت   

تے
یا کر ھ کر دم ک پڑ

اس 
ن

لق اور سورت ال
ف
 آپ پر سورت ال

نے
 پ  اس کے دوران ا

ئی
و ات ہ

ف
ماری میں و بی  یہ و سلم کی جس  ہا سے مروی ہے کہ آپ صلی اللہ عل

عن
ی اللہ 

ض
شہ ر

ئ
یدہ عا 4- س

ھا۔
ت ت والا  ک ھ بر

ت ھی کہ آپ کا ہا
ت  

تی
 پھیر ھ کو ہی آپ پر 

ت یہ و سلم کے ہا  اور آپ صلی اللہ عل
تی

ھ کر آپ پر دم کر پڑ
یں 

ت وں سور
ن

و میں دو
ت

ی 
ئ و گ راب ہ

خ
ید  یعت مز ب جب آپ کی ط پھر 

نے
 پ ھوں کو ا

ت وں ہا
ن

پھر دو کارے اور 
ت

ھ
ت ھوں پر 

ت  ہا
نے

 پ پہلے ا  کہا: 
نے

مہ اللہ  ی رح ہر
ز

و امام 
ت

کارے؟ 
ت

ھ
ت یسے  ھا کہ ک پوچ ی سے  ہر

ز
 

نے
: میں  ہیں  

تے
کہ مہ اللہ  د رح

ش
بن را عمر  یث کے راوی م حد

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )5403( اور مسلم : )2192( 
خ
 یث کو امام ب پھیر لے۔ اس حد چہرے پر 

واللہ اعلم
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