
2 / 1

2063 ‐ فجر یا عصر کے بعد سونے کا حم

سوال

کیا فجر کے بعد سونے کے بارے میں کوئ حم ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

فجر کے بعد سونے ک ممانعت کے بارے میں کوئ نص نیں ہے، اس لئے یہ عمل اصل پر قائم رہے گا، اور وہ

ہے:اباحت، [یعن فجر کے بعد سونے میں کوئ حرج نیں]

لین نب صل الہ علیہ وسلم اور صحابہ کرام کا طریقہ کار یہ تھا کہ وہ جب فجر ک نماز پڑھ لیتے تو سورج طلوع

ہونے ت اپن نماز ک جہ ہ بیٹھے رہتے تھے، جیسے کہ صحیح مسلم : (1/463) حدیث نمبر: (670) میں سماک

بن حرب سے مروی ہے کہ: "میں نے جابر بن سمرہ سے کا: کیا تم رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کے ساتھ بیٹھا

ہ سورج طلوع ہونے تج ہ پڑھتے تھے اسنماز جس ج ت زیادہ، آپ فجر کاں! ب" :اوں نے ککرتے تھے؟" ان

بیٹھے رہتے، چنانچہ جب سورج طلوع ہو جاتا تو کھڑے ہوجاتے؛ آپے ساتھ باتیں کرتے کرتے جالیت کے زمانے

ک باتیں بھ کرتے، تو صحابہ کرام سن کر ہنستے، اور آپ [صرف]مسر ا دیتے"

ایسے ہ آپ صل الہ علیہ وسلم نے الہ تعال سے دعا مان تھ کہ میری امت کیلئے صبح کے وقت میں برکت ڈال

دے، جیسے کہ صخر الغامدی رض الہ عنہ ک حدیث میں ہے کہ، آپ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (یا الہ! میری

امت کیلئے صبح کے وقت میں برکت ڈال دے)، راوی کتے یں کہ:جب کبھ آپ صل الہ علیہ وسلم نے چھوٹا بڑا

لشر ارسال کرنا ہوتا تو صبح کے وقت ہ بھیجتے تھے، اور صخر تاجر صحاب تھے، آپ اپنے تجارت قافلے کو

صبح کے وقت بھیجا کرتے تھے، تو آپ کو خوب مال و دولت نصیب ہوا۔

اس روایت کو ابو داود، ترمذی، ابن ماجہ نے ایس سند کیساتھ روایت کیا ہے جس میں ای مجول راوی ہے، لین

اس تقویت کیلئے عل، ابن عمر، ابن مسعود، اور ابن عباس رض الہ عنم وغیرہ ک روایات بھ موجود یں۔

اس بنا پر کچھ سلف صالحین نے فجر ک نماز کے بعد سونے کو مروہ سمجھا ہے، چنانچہ ابن اب شیبہ رحمہ الہ

اپن کتاب "مصنف": (5/222) حدیث نمبر: (25442) میں عروہ بن زبیر سے صحیح سند کیساتھ روایت کرتے یں کہ :
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"زبیر رض الہ عنہ اپنے بیٹوں کو صبح کے وقت سونے سے منع کیا کرتے تھے"

اور عروہ کتے یں کہ:"میں جس وقت کس کے بارے میں یہ سنتا ہوں کہ وہ صبح کے وقت سوتا ہے تو میری اس

میں دلچسپ ختم ہوجات ہے"

خلاصہ یہ ہے کہ:

انسان کیلئے بتر ی ہے کہ اس وقت کو دنیاوی یا اخروی فائدے کیلئے استعمال کرے، اور اگر اپنے کام کاج میں

بھر پور توجہ حاصل کرنے کیلئے کوئ آرام کر لے تو اس میں بھ کوئ حرج نیں ہے، خصوصاً اگر اسے دن میں

سونے کا وقت ہ اس وقت ملتا ہو، چنانچہ ابن اب شیبہ نے اپن کتاب "مصنف": (5/223) حدیث نمبر: (25454) میں

ابو یزید مدین سے روایت کیا ہے کہ : "عمر رض الہ عنہ صیب کے پاس صبح کےوقت آئے، تو صیب سوئے

ہوئے تھے، عمر رض الہ عنہ نے انے بیدار ہونے ت بیٹھ کر انتطار کیا، تو صیب کنے لے: امیر المؤمنین !

بیٹھے ہوئے یں، اور صیب سویا ہوا ہے!!" تو عمر رض الہ عنہ نے فرمایا: "مجھے اچھا نیں لا کہ آپو میٹھ نیند

سے جا دوں"

جبہ عصر کے بعد سونا بھ جائز اور مباح ہے، اس وقت میں سونے کے بارے میں نب صل الہ علیہ وسلم سے

کچھ بھ چیز ثابت نیں ہے۔

اور اس بارے میں نب صل الہ علیہ وسلم ک طرف منسوب حدیث کہ آپ نے فرمایا: (جو شخص عصر کے بعد سوئے

اور اس عقل جات رہے تو وہ اپنے آپ کو ہ ملامت کرے) یہ حدیث باطل ہے، نب صل الہ علیہ وسلم سے ثابت

نیں ہے، دیھیں: " سلس ضعیف، حدیث نمبر:( 39)

والہ اعلم .


