
یا کرے؟ ، ک
تی

پا نہیں کر  یت  بات چ ھ 
ت سلسل کے سا

ت


ی ہے 
ت   رہ

ش
امو

خ
 

نے
م د کے سا ن او

خ
ڑکی  یک ل 249317 - ا

سوال

یتا ہے اور ڑ ل پک ل 
ئ با پنا مو د آ کر ا ن او

خ
 ، یا رہتا ہے ھا ا چ مارے گھر میں سناٹ و ہ

ت
ی، 

ت بول نہیں  ھ 
ت د کے سا ن او

خ
صوص میں 

خ
بال وں   ہ

تی
یت کر بات چ بہت کم  ھ 

ت لہ یہ ہے کہ میں لوگوں کے سا
ا مسئ میر

ا ہے
ت

یسا لگ جھے ا
م

ت 
ق

و اس و
ت

گو کروں 
ت

ف
وع پر گ

ض
بھی مو بات کروں، کسی  اہتا ہے کہ میں اس سے  و وہ چ

ت
ھتا ہے 

ٹ ی ب ھ 
ت ے سا جب میر د  ن او

خ
ا  وں، میر  ہ

تی
ا ی رہ ج

ت ک
ت ہے 

ق
ہ

ق
گ  ن با بلند  میں اس کے 

وں کہ ی ہ
ت ی ات میں اسے کہہ د

ق
بسا او ۔  نہیں ہے پسند  ا مزاح  ھوٹ جھے ج

م
یکن  ؛ ل ا ہے ت و ھوٹ ہی ہ  ج

ثر
یکن وہ مزاح اک ، ل پسند ہے بہت  د کو مزاح  ن او

خ
ے  ، میر نہیں ہے  ہی 

غ
پاس دما ے  کہ میر

ہیں ! اور اگر اس کے کسی  
تے

ی ل لا  ٹیپ چ


ہم   میں 
فر

ی کہ س
ت ! ح  ہے

ئی
و چپ سادھی ہ و 

ت
 

نے
: آپ  یتا ہے جھے کہہ د

م
بھی  ۔ وہ   ہے

تی
و ٹن سی محسوس ہ

نہیں گھ و ا
ت

یں مت کرو 
ت با بارے میں  کسی کے 

وں کہ ی ہ
ت  اہ وں! میں چ  ہ

تی
و ک رہی ہ ت نہ  ھی م

ٹ ی ب
یٹ پر   ھ والی س

ت ، اور میں سا اری رہتا ہے ھ ج
ت سی مزاح دوست کے سا

ن
ہ پ اور 

ش
پ  مسلسل گ

ک  ت  
ٹے


ن

 و 3، 3 گھ
ت

 
ئے

ا دوست کی کال آ ج

ھنا، پڑ
بیں  ا

ت
لہ ک

غ


ش
 یدہ م پسند د کا  ن او

خ
ے  ، میر بھی ہے یٹا  ب یک  ا ا ، میر ہیں چکے  و  ادی کو 3 سال ہ

ش
ی  ، اور میر بھی ہے جک  ھ ی سی ج

ڑ
ھو

ت جھ میں  ح رہے کہ م
ض

 ۔ وا
ئے

ا یلی آ ج
بد ت دگی میں  ن

ز
ی  میر

۔ اعری ہے
ش

عر و 
ش

ا اور 
ن

یل بال کھ ٹ 
ف



جواب یدہ  پسند

بال۔ ٹ 
ف

اعری اور 
ش

عر و 
ش

 ،
نی

یا: ورق گردا کر ک ذ
لہ 

غ


ش
 یدہ م پسند د کا  ن او

خ
 

نے
 پ  ا

نے
ہیں کہ آپ   

تے
 کر

ز
ا

غ
جواب کا آ ملے سے  ری ج

خ
یان کردہ آ ہم آپ کے ب  ، بہن مہ 

تر
ماری مح ہ

عر
ش

ھنا اور  پڑ
بیں  ا

ت
چہ ک

ن
ا

ن
، چ

ئے
ا یت کی ج بات چ گو اور 

ت
ف
بارے میں گ وں کے  یز

یدہ چ پسند لے اور 
غ


ش
 یک دوسرے کے م یہی ہے کہ ا ہ 

ق
ی ین طر  تر

بہ لیے   کے 
نے


ڑ

و
ت

ی 
ش

امو
خ

دگی میں  ن
ز

جی  دوا
ز

ا

ہی
ن ہیں اور آپ ا ی 

ت ھی لگ ب اچ
ت

د کو کون سی ک ن او
خ

یکھیں کہ آپ کے  لیے آپ د ، اس  ی ہے
ت ا سک گو کی ج

ت
ف
چسپی کے امور پر سیر حاصل گ می دل باہ ، ان میں  ہیں یدان  یع م  بہت وس وں ہی 

ن
دو

یں۔ یا کر ھ ک
ت سلسل کے سا

ت


یت  بات چ ھ 
ت د کے سا ن او

خ
 

نے
 پ بارے میں ا بوں کے  ا

ت
ک

یں۔ یت کر بات چ ہ 
ف

اب میں سے دو طر
ت

پھر اسی ک وں، اور  ی ہ
ت  اہ ھنا چ پڑ

یں میں  یز کر
جو

ت
اب 

ت
 ک

ئی
لیے کو ے  د سے کہیں کہ میر ن او

خ
 

نے
 پ ود ا

خ
لاً: آپ 

مث

یگر سوالات یا اسی طرح کے د ھی؟ 
ت ی 

ئ یت کی گ بات چ وعات پر 
ض

اب میں کن کن مو
ت

ھا؟ اور اس ک
ت ؤلف کون  اب کا م

ت
ھا، ک پڑ

چھ  یا ک  ک
نے

ہوں 
ن ھیں کہ آج اور کل میں ا پوچ د سے  ن او

خ
 

نے
 پ آپ ا

۔ ہیں  
تے

ا سک کیے ج بھی 

 گا،
ئے

ا و ج م ہ
خت

ا  ، اس طرح گھر کا سناٹ ہیے ا  چ
نی

و نہیں ہ یت  بور ہٹ اور  ا
ت

لگے، اک یت میں دل  بات چ و اور  م ہ
خت

ی 
ت جن سے سس ییں  اہ  چ

نے
و بھی ہ کلے 

ٹ
سی مزاح اور چ

ن
ہ گو کے دوران 

ت
ف
اس گ

و گا۔ ہ ہ
ف

ا
ض

مت میں ا اہ
ف
بت اور م می مح باہ ت  بدول یں گی، جس کی  پوری کر د بھی  ہت  ا د کی چ ن او

خ
 

نے
 پ اور آپ ا

، ان میں لکھے ھیں پڑ
بیں  ا

ت
گاروں کی ک

ن
عاصر مزاح  یا م ہ،  یر

غ
" و ين ي يل

ف
لط

ى وا
ق

لحم
بار ا

خ
لاء" اور اسی طرح "أ

خ
اب "الب

ت
 کی ک

ظ
اح لاً: ج

یں، مث عہ کر ب کا مطال
ت

یہ ک مکن ہے کہ آپ مزاح بھی م یہ 

۔ یں
ئ پ لگا

ش
پ  پس میں گ یں اور آ  کر

ز
ا

غ
یت کا آ بات چ یعے  ر

ذ
عات کے 

ق
 وا

ئے
و ہ

بات سے و 
ت

 
ئے

ا ی ج
ن وجہ سے س

ت
بات  جب  کہ 

ن یو ، ک یں
ن

ور سے س
غ
وجہ اور 

ت
مل  مک

بات کو  مل یہ ہے کہ آپ ان کی  ھا رد ع لیے سب سے اچ و اس کے 
ت

یت کرے  بات چ یا  د اگر مزاح کرے  ن او
خ



یلات کو ص
ف


ت
ید  اروں سے مز

ش
کھوں کے ا

ن ج اور آ ی گو
ن ی ی ل

ڈ
با ، اور  ا ہے ت ا یا ج جواب د بات میں  ث مل کے دوران ا بت رد ع

ث
 ، عام طور پر م یتا ہے وجہ د

ت
یت میں  بات چ سان 

ن
ی ہے اور ا

ت کل
ن
بات 

۔
تی

و نہیں ہ ہم  ت ا
ق

ی
ق
جو کہ در ح ہیں   

تے
ا کیے ج مال  ع

ت
 لیے اس بات کے  یسی  ات ا

ق
بسا او ارے 

ش
، اس طرح کے ا ا ہے ت ا یا ج طلب ک

کی گ
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،
ئے

ا و ج ول ہ
غ


ش
 بات میں م د اس سے  ن او

خ
 اور 

ئے
یا کسی دوست کی کا ل آ  ،

ئے
ا یا ج ٹیپ کو آن ک


یں کہ   ز

بل ا


ق
یں   کر د

ز
ا

غ
یت کا آ بات چ ود سے ہی 

خ
 آپ 

ئے
و ھے ہ

ٹ ی  اور گھر میں ب
فر

دوران س

یں۔ تبصرہ کر


 میں 
ز

دا ن بت ا
ث

 یں اور اس پر م
ن

وجہ سے س
ت

و آپ 
ت

بات کرے  سم کی 
ق

بھی  د کسی  ن او
خ

یں،   کر
ز

ا
غ

پ کا آ
ش
پ  یں اور گ

ئ پنا ہ کار ا
ق

ی ذکورہ طر
 م

ئے
و  ہ

تے
ھا بڑ

دم آگے 
ق
یک  بلکہ ا

بھی کام  
ئی

 کو
نے

م پھر لوگوں کے سا یا   ، ا ہے ت و ر محسوس ہ
ڈ

یا  ہیں   
تی

وف کھا
خ
 سے 

نے
یت کر بات چ  

نے
م ، کہ آپ لوگوں کے سا بھی ہے جک  ھ ی سی ج

ڑ
ھو

ت یا کہ آپ میں  کر ک ذ
 

نے
بکہ آپ  ج

۔ ہیں  
تے

کہ  " Social Anxiety Disorder " یا اسے  ، ا ہے ت لا یا کہ وب
ف

جی  ما و یہ طبی طور پر " Social Phobia "س
ت

 ، یں
ت

نہیں کر سک آپ 

مال سے کر ع
ت

 یات کے اس و ادو
ت

و  ورت محسوس ہ
ضر

ید اور اگر 
ن


ش

ت و 
ف

یعہ گ ر
ذ
ب لاج  ا کہ وہ آپ کا ع ت یں  جوع کر  سے ر

ٹر
اک

ڈ
ی 

ڈ
ی یات ل س

ف


ن
ہم آپ کو کہیں گے کہ آپ کسی ماہر  اس حوالے سے 

سکے۔

واللہ اعلم
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