
 کا حکم
نے
عمال کر

ت
لیے آرام دہ گولیاں اس  کے 

نے
ی کا علاج کر

ن ی  وابی اور بے چ
خ
297773 - بے 

سوال

ا کہ میر
ن یو ، ک ا ہے پڑ

ا  ن زر حلے سے گ ھن مر
کٹ

بہت ہی  جھے 
م

دگی میں  ن
ز

جی  دوا
ز

کہ ا
ن یو ؟ ک یا حکم ہے لام میں ک  کا اس

نے
لاج کر پنا ع ود ہی ا

خ
یر 

غ
ب کیے  جوع  لج سے ر عا وں کہ کسی م ی ہ

ت  اہ نا چ
ن
ا میں یہ ج

ا رہتا
ت

یل گیم کھ ھا 
ٹ ی ب ل پر 

ئ با یا مو  
ٹر

یو پ م  ک
نے

 پ ت ا
ق

د ہر و ن او
خ

ا  ؟ میر ا ہے ت ا و ج یسے ہ یر ارادی طور پر اس سے ا
غ
یا  ا ہے  ت یسا کر صداً ا

ق
علوم کہ وہ  نہیں م جھے 

م
یتا، اب  نہیں د وجہ 

ت
ی طرف  د میر ن او

خ


کل سے
ش
 ی م بڑ

د  ن او
خ

ا  و، میر  ہ
ئی

 آ
نہ

 کال 
ئی

یان میں کو نہیں کیں جس کے درم یں 
ت با یسے  ھ کر ا

ٹ ی ب ھے 
کٹ

 بھی ا بار  یک  ک ا ت  آج 
نے

ہم   ، یت میں لگا رہتا ہے بات چ وں سے 
ت

 پھر دوس یا   ، ہے

یار کر
ت


خ

ی ا
ش

امو
خ

یا کہ میں  یصلہ ک
ف

 کا 
نے

 صبر کر
نے

ہم میں  ا ت  ، چکا ہے و  بھی ہ ڑا  ھگ بار ج ی 
ئ یان اس حوالے سے ک مارے درم تہ دو سالوں میں ہ

ش
ز ا، گ ت پا نہیں دے  جھے 

م
بھی   

ٹے


ن
 پورے دن میں دو گھ

یات  والی ادو
نے

ناؤ کو کم کر
ت
 اعصابی 

نے
چہ میں 

ن
ا

ن
ی، چ

ت نہیں سک بھی   لگا ہے جس کی وجہ سے میں سو 
نے

و  کا احساس ہ
ئی

تنہا
ٹن اور 

، گھ وجہ
ت

ناؤ، عدم 
ت
ی 

ن  ہ ذ
جھے 

م
یکن اس کی وجہ سے  وں، ل ی ہ

ت ی ل

کار
ش

ی کا 
ن ی  یوسی اور بے چ یادہ ما

ز
بہت  ۔ میں   لگا ہے

نے
و ماد ہ

عت
جھے اس دوا پر کلی ا

م
 ،  ہے

تی
ا یر ہی مل ج

غ
ب  کے 

خے
س

ن
ی 

ٹر
اک

ڈ
ار میں 

ز
با وں وہ  مال کر رہی ہ ع

ت
 جو دوا اس یں، میں  وع کر د

شر
ا  ن کھا

ی بے یں۔ میر نہیں د  لکھ کر 
نے

لج  عا جھے کسی م
م

یاں  ، یہ گول  ہے
تی

ا و ج  سے ہ
ز

دا ن چھے ا بھی ا یداری  ب وں اور  ی ہ
ت ی بھی کر ل یند 

ن و میں آرام سے 
ت

وں   ہ
تی

مال کر ع
ت

 یاں اس یسے ہی یہ گول یکن ج وں ل ہ

اری رہتا ک ج ت  
ٹے


ن

 ، اور 4 سے 6 گھ ا ہے ت و وع ہ
شر

بعد  ٹ کے 
ن

 30 سے 40 م
ثر

یوں کا ا وں، ان گول ی ہ
ت   رہ

تی
مال کر ع

ت
 ا اس

ت


ق
و

ف
اً 

ت


ق
یوں کو و لیے میں ان گول ، اس  یک لمبی داستان ہے وابی کی ا

خ


یا و ک
ت

 ، ہیں لام میں حرام  یات اس شہ آور ادو
ن

علوم ہے کہ  جھے م
م

وں۔  ی ہ
ت  وں طرح پر سکون رہ

ن
 دو

نی
ما ی اور جس

ن  ہ ذ
یوں کی وجہ سے میں  ، ان گول ا ہے ت ا و ج یل ہ

بھی طو ات اس سے 
ق
بسا او  ، ہے

وں گی؟ نہیں ہ بول 
ق

یں   ز
ما

ن س دن کی  ی ال ی چ مال کی وجہ سے میر ع
ت

 یوں کے اس یر ان گول
غ

ب  کے 
خے

س
ن

ی 
ٹر

اک
ڈ



یدہ جواب د
پسن

اول:

بارکہ یث م یم اور احاد آن کر
قر

وق 
ق

مام ح
ت مام کرے، یہ 

ہت پور ا بھر  ین کا  سک
ت

لبی 
ق
، اور  ورت

ضر
 

نی
ما ، جس

ش


ئ
ہ، رہا

ق


ف


ن
 حسن سلوک، 

ئے
و  ہ

تے
وق ادا کر

ق
بیوی کے ح مہ داری ہے کہ 

ذ
د کی  ن او

خ


۔ ہیں دہ 
ش

بت  ا ث کی رو سے 

دمت کرے، اور
خ

پور  بھر  د کی  ن او
خ

 سے مت روکے، 
نے

پوری کر ورت 
ضر

 
نی

ما یکی کے کاموں میں اطاعت کرے، اور جس
ن ھا سلوک کرے،  ہیں کہ اچ وق 

ق
بیوی پر ح بھی  د کے  ن او

خ
اسی طرح 

کلے۔
ن
 

نہ
یر 

غ
ب ت کے 

ز
ا د کی اج ن او

خ
گھر سے 

۔ ہیں  
ئے

کر کر آ ذ
: )10680 ( میں  مبر

ن پہلے ہی سوال  وق 
ق

 ح
تر

مام 
ت یہ 

وع کر
شر

 کورس 
ئی

ھے کو
کٹ

 لاً: ا
یں مث

ئ مل لا یر ع
ز

یاں  کہ سرگرم
تر


ش
لیے م ، اس کے  مکن ہے مت سے م اہ

ف
لاج م و اس کا ع

ت
یتا  نہیں د وجہ 

ت
د آپ پر  ن او

خ
یا کہ آپ کا  کر ک ذ

 سوا ل میں 
نے

آپ 

ا ھے کی ج
کٹ

 یاں ا بت سرگرم
ث

 بھی م یں ، اسی طرح کی اور  مال کم سے کم کر د ع
ت

 ل کا اس
ئ با ، اور مو یں

ئ ا لیے ج ح کے  ی فر


ت
ات میں سیر و 

ق
 او

غ
ار

ف
یں،  وع کر د

شر
ا  ن یاد کر یں 

ت یم کی سور آن کر
قر

 ، لیں

۔ ہیں ی 
ت سک

دوم:

گ ک کی گ
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، ہیں  
تی

و بھی ہ شہ آور 
ن

یاں  چھ گول کہ ک
ن یو ؛ ک نہیں ہے ئز 

ا ا ج ن مال کر ع
ت

 نہیں اس یر ا
غ

ب ورے کے 
ش
ہیں ، م ی 

ت ا سک مال کی ج ع
ت

 ورے سے ہی اس
ش
لج کے م عا مد م

ت یاں مع  والی گول
نے

چا
ن پہ یند آور اور سکون 

ن

۔ ا ہے ت و یادہ ہ
ز

دے سے  ئ ا
ف
صان ان کے 

ق


ن
جن کا  ہیں  بھی  یسی   ا

ض
بع ، اور  ا ہے ت ا بن ج سان ان کا عادی 

ن
 سے ا

نے
مال کر ع

ت
 یاں اس چھ گول اور ک

۔ ع ہے
ن

باب کی وجہ سے م ذکورہ اس
ا م ن لاج کر  ع

ئے
و  ہ

تے
مال کر ع

ت
 ی سے اس

ض
ی ہی مر

ن پ یاں ا سم کی گول
ق

لیے اس  اس 

یا: ھا گ پوچ مہ اللہ سے  ین رح یم
ث

 ع
بن   ا

خ
 شی




ا یا ج مال ک ع
ت

 نہیں اس  پر ا
نے

 پڑ
ورت 

ضر
یا  وں گی؟ ک مار ہ

ش
یوں میں  شہ آور گول

ن
بھی  یا یہ  ؟ ک ئز ہے

ا ا ج ن مال کر ع
ت

 نہیں اس ، ا ا ہے ت ا بھی کہا ج ین کلر  پ ہیں 
جن یاں   والی گول

نے
چا

ن پہ یند آور اور سکون 
"ن

؟" ہیں  
تے

مال کر سک ع
ت

 نہیں اس یا ا و ک
ت

یز کرے 
جو

ت
یوں کو  لج ان گول عا یا اگر م  ، ا ہے

ت
سک

یا کہ: جواب د  
نے

ہوں 
ن و ا

ت


و؛ بارے میں علم رکھتا ہ یا کے 
ش
لال و حرام ا و اور ح ھدار ہ مج بھی س لج  عا  والا م

نے
یز کر

جو
ت

ط یہ ہے کہ 
شر

بھی  لیے  یکن اس کے  ، ل ا ہے
ت

ا سک یا ج مال ک ع
ت

  پر ہی اس
نے

 پڑ
ورت 

ضر
یوں کو  "ان گول

بعد میں یکن  ، ل یتا ہے و سکون حاصل کر ل
ت

ی طور پر 
ت

ق
سان و

ن
 سے ا

نے
مال کر ع

ت
 یوں کو اس کہ ان گول

ن یو ؛ ک ا ہے ت پڑ
بھی   پر 

غ
 دما

ثر
ی ا

ف


ن
ہیں اور اس کا م  

تے
و سک بھی ہ ج 

ئ
 تا

ن
اک  ن طر

خ
یات کے  کہ ان ادو

ن یو ک

د
ش

م 
خت

۔"  یں
ئ ا مال کی ج ع

ت
 ت سے اس

ز
ا  میں اور اس کی اج

نی
گرا

ن لج کی  عا یکہ ماہر م ط
شر

ب ا ہے 
ت

ا سک یا ج مال ک ع
ت

 نہیں اس  پر ا
نے

 پڑ
ورت 

ضر
، بہ ہر حال  ا ہے ت و یادہ ہ

ز
بہت  صان 

ق


ن


 اے (
ڈ
ی ئ : 82، سا مبر

ن سٹ  ی ور على الدرب " ) ک
ن

اوى 
ت


ف

 "

سوم:

یسی صورت میں درج و ا
ت

و   ہ
نہ

بادل 
ت

 بھی اس کا م  
ئی

وں میں سے کو یز
لال چ و ، اور ح ہ ہ

ق
ی یک طر یہی واحد ا لاج کا  یکن اگر ع ، ل عت اور حرمت کا ہے

ن
ما یادی حکم م

ن
ب یات کا  مل ادو

ت
ش
م

شہ آور مواد پر 
ن



و گا: ئز ہ
ا ا ج ن مال کر ع

ت
 یات کو اس ھ ان ادو

ت ط کے سا
ئ

ا
شر

یل 
 ذ



و۔1.  ورت ہ
ضر

ید  د
ش

یا  و  ورت ہ
ضر

 کو 
ض

ی  کی مر
نے

مال کر ع
ت

 یوں کو اس ان گول

۔2.  ہیں وں 
ن

صان دو
ق


ن
ع اور 

ف


ن
 پر 

ض
ی شہ آور دوا کا مر

ن
بات کی گواہی دے کہ اس  لج اس  عا مان م مد مسل

ت مع

۔3.  یں
ئ ا مال کی ج ع

ت
 ک اس ت ورت کی حد 

ضر
یاں صرف  مطلوبہ گول

و۔4.   ہ
نہ

صان 
ق


ن
ھ کر  بڑ

یا اس سے  ابر   کے بر
ض

لاج مر یر ع
ز

 کو 
ض

ی مال کی وجہ سے مر ع
ت

 یوں کے اس ان گول

یں۔ اس می کر دار میں ک
ق
 کی م

نے
مال کر ع

ت
 یں، اور عمومی طور پر اس دوا کو اس ورہ کر

ش
 سے م

ٹر
اک

ڈ
ی 

ڈ
ی بارے میں ماہر ل مال دوا کے  ع

ت
 یر اس

ز
 

نے
 پ ورہ ہے کہ آپ ا

ش
لیے م لیے آپ کے  اس 

، اس سے آپ کا جیں  بھی
بھی  یہ و سلم پر درود  بی صلی اللہ عل

ن یں، اور  کر کر ذ
، اللہ کا  ھیں پڑ

یم  آن کر
قر

یسے کہ  یں ج یات سے کر ید ادو
ف
عی اور م شر

لاج  وابی کا ع
خ
ی اور بے 

ن ی  ھ بے چ
ت ھ سا

ت کے سا

 گی۔
ئے

ا و ج م ہ
خت

 
نی

ا یش   گا اور پر
ئے

ا و ج ئن ہ
م مط

دل 

: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر



» وبُ لُ قُ

لْ ئِنُّ ا

 مَ تَطْ



هِ  ذِكْرِ اللَّ
بِ  لَا  هِ أَ ذِكْرِ اللَّ

بِ  مْ  بُهُ و لُ قُ

ئِنُّ 

 مَ تَطْ



نُوا وَ

نَ آمَ

ي ذِ

 »الَّ

۔]الرعد: 28[ ہیں  
تے

و ئن ہ
م مط

کر سے ہی دل  ذ
یناً اللہ کے 

ق
ی وجہ کرو! 

ت
 ، ہیں  

تے
و ئن ہ

م مط
ہی سے  کر ال ذ

 والے لوگوں کے دل 
نے

یمان لا مہ: ا ج
تر

 

یاد کرو، اللہ کو لگے: )لوگو! اللہ کو   
نے

ما
فر

 اور 
ئے

و ے ہ یہ و سلم کھڑ و رسول اللہ صلی اللہ عل
ت

ی 
ئ زر گ  گ

ئی
تہا ت رات کی دو 

ق
نہ سے مروی ہے کہ : "جس و ی اللہ ع

ض
بن کعب ر ا ابی  ن ید اسی طرح س

یا: اللہ کے  ک
ض

 عر
نے

ی ہے ( میں 
ئ ھ آ گ

ت یوں کے سا
ت


خ
س

ی 
ن پ ۔ موت ا ی ہے

ئ ھ آ گ
ت یوں کے سا

ت


خ
س

ی 
ن پ ، موت ا ی ہے

ئ بھی آ گ  والی 
نے

پیچھے آ


ی ہے اور اس کے 
ئ  والی آ گ

نے
ا  یاد کرو، کھڑ کھڑ
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 حصہ؟"
ئی

ھا
ت چو یا: "  ک

ض
 عر

نے
و( میں  اہ م چ

ت نا 
ت
 یا: )ج ما

فر
 

نے
ر کروں؟ آپ 

قر
ت م

ق
نا و

ت
 لیے ک  کے 

نے
ھ پڑ

 میں آپ پر درود 
فے

ی
ظ

  و
نے

 پ وں سو ا ا ہ ت ھا کر پڑ
بہت درود  رسول! میں آپ پر 

و
ت

یادہ کر لو 
ز

و اور اگر اس سے  اہ م چ
ت نا 

ت
 یا: ) ج ما

فر
 

نے
یا: "آدھا حصہ؟" آپ   ک

ض
 عر

نے
( ، میں   ہے

تر
بہ مہارے حق میں 

ت و 
ت

یادہ کر لو 
ز

و اور اگر اس سے  اہ م چ
ت نا 

ت
 یا: ) ج ما

فر
 

نے
آپ 

 میں
فے

ی
ظ

 یا: "و  ک
ض

 عر
نے

( میں   ہے
تر

بہ مہارے حق میں 
ت و 

ت
یادہ کر لو 

ز
و اور اگر اس سے  اہ م چ

ت نا 
ت
 یا: ) ج ما

فر
 

نے
 حصہ؟" آپ 

ئی
تہا یا: "دو   ک

ض
 عر

نے
( میں   ہے

تر
بہ مہارے حق میں 

ت

یث کو یں گے (" اس حد
ئ ا  ج

ئے
 ی  د

ش


خ
 اہ ب

ن
مہارے گ

ت و گا اور اس سے   ہ
فی

لیے کا موں کے 
غ
مہارے سب 

ت و یہ درود 
ت

ب 
ت یا: )  ما

فر
 

نے
ھا کروں؟"، آپ  پڑ

پوری رات آپ پر درود 

۔ یا ہے ار د
قر

ی میں حسن 
ذ
م

تر
ح  ی

 اسے صح
نے

نیؒ 


با لامہ ال یا ہے اور ع یت ک  روا
نے

ی: )2457( 
ذ
م

تر


: ہیں  
تے

کہ ی" 
ذ

ۃ الاحو
ف

ح
ت

ح میں صاحب "
شر

یث کی  اس حد

ص کروں؟
ت


خ

لیے م  کے 
نے

ھ پڑ
نا حصہ آپ پر درود 

ت
 ی دعا کا ک

ن پ بق یہ ہے کہ میں ا اریؒ  کے مطا
ق
لا علی  تِي ؟ « کا مطلب م


 لَا نْ صَ


كَ مِ جْعَلُ لَ  فَكَمْ أَ


«   :

ظ
ا

ف
یث کے عربی ال "حد

۔" یعہ ہے ر
ذ

ین   تر
بہ یف کی دوری کا  کال

ت
نیوں اور 


ا یش  بکہ پر لبی سکون کے حصول ج

ق
ح صدر اور 

شر
یہ و سلم پر درود  وا کہ رسول اللہ صلی اللہ عل علوم ہ و اس سے م

ت


۔
ئے

ما
فر

مہ 
ت ا

خ
 کا 

نی
ا یش  ، اور آپ کی پر

ئے
ما

فر
لاح  د کی اص ن او

خ
عالی آپ کے 

ت
ماری دعا ہے کہ اللہ  ہ

اللہ اعلم
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