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323723 ‐ جلد ک تازگ کے لیے ڈرما رولر derma rollerاستعمال کرنے کا حم

سوال

ڈرما رولر (derma roller) استعمال کرنے کا کیا حم ہے؟ اسے استعمال کرنے کے بعد قدرت یا مصنوع کریمیں

لائ جات یں، واضح رہے کہ اسے استعمال کرنے کے بعد کولجن(collagen) جیس کریم استعمال نیں کریں گے

جن سے جلد پھول جات ہے، اور ایس بھ کریم استعمال نیں ک جائے گ جس سے جلد میں پان جمع ہو جاتا ہے

اور جلد پھول جات ہے، ان چیزوں کو مد نظر رکھتے ہوئے ڈرما رولر (derma roller) استعمال کرنا جائز ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

(derma roller) اول:ڈرما رولر

ڈرما رولر (derma roller) چھوٹا سا آلہ ہے جو کہ شیون مشین جیسا ہوتا ہے، ممن ہے سائز میں تھوڑا چھوٹا یا

بڑا ہو، اس آلے کے ای طرف پڑنے کے لیے مٹھ بن ہوت ہے اور دوسری طرف ای گھومنے والا گول ڈرم ہوتا

ہے جس پر چھوٹ اور باری سوئیاں ہوت یں۔ ڈرما رولر (derma roller) کا سائز اس کے مطلوبہ استعمال کے

مطابق مختلف ہوتا ہے، اور اس طرح سوئیوں کا سائز اور تعداد بھ استعمال کے مطابق مختلف ہوت ہے۔

ہے، اور بعض صورتوں میں یہ 3 مل میٹر کے درمیان ہوت میٹر اور 1.5 مل 0.2 مل لمبائ عام طور پر سوئیوں ک

میٹر ت لمب بھ ہو ست یں۔ سوئیوں ک لمبائ کا تعلق جلد ک اس گرائ سے ہے جاں ت سوئ کو پنچانا

مقصود ہو۔

رانن سوئیاں صرف طب میٹر ک ن 3 ملیں بنتیں، لیدرد کا باعث ن ل بھسوئیاں بال یہ تو واضح ہے کہ چھوٹ

میں اور صرف بعض صورتوں میں کلین میں استعمال ک جان چاہییں۔ ای ڈرما رولر (derma roller) پر سوئیوں

ک تعداد 90-540 کے درمیان ہوت ہے۔

ڈرما رولر (derma roller) کا بنیادی کام یہ ہے کہ جلد ک بیرون تہ کے خلیوں میں بت چھوٹے چھوٹے زخم ہو

جائیں۔ جس کے نتیجے میں جسم ک طرف سے ان زخموں کے علاج کے لیے تحری پیدا ہوت ہے، اور پھر چھید

لے ہوئے حصے میں خلیات کو زیادہ متحرک کرنا شروع کر دیتا ہے۔ جب خلیے متحرک ہو جاتے یں، تو وہ مفید،
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پرورش بخش پروٹین تیار کرنا شروع کر دیتے یں جو خلیوں کو مزید بڑھنے اور پھیلنے میں مدد دیتے یں، اور پھر جلد

ڈھیل ڈھال ک بجائے چست اور تازہ ہو جات ہے" ختم شد

جلد ک صفائ کے لیے ڈرما رولر (derma roller) استعمال کرنے کا حم

اس آلے کو جلد ک صفائ کے لیے استعمال کرنے میں بھ کوئ حرج نیں ہے بشرطیہ اس کا کوئ نقصان نہ ہو،

کس بھ نقصان سے بچنے کے لیے اسے استعمال کرنے کا صحیح طریقہ سمجھیں کہ اسے کس قسم ک جلد پر

استعمال کیا جا ستا ہے، اور اس طرح اسے استعمال کرتے ہوئے کون س ادویات استعمال ک جات یں، چنانچہ

اس کے متعلق معالج سے مشورہ کر لیا جائے۔

دلیل شریعت کا بنیادی اصول اباحت ہے؛ نیز اس آلے کے حرام ہونے کے لیے حرمت ک اس کے جائز ہونے ک

کوئ دلیل نیں ہے، اور اگر اسے حرام قرار دیا بھ جائے تو اس کے لیے اس کے استعمال ک وجہ سے نقصان ہونا

ضروری ہے، چنانچہ جب نقصان نیں ہے تو پھر اسے استعمال کرنے میں کوئ حرج بھ نیں ہے۔

صحابہ کرام ک بیویاں خوبصورت اور چرے ک تازگ کے لیے "ورس" نام بوٹ کا ماس لات تھیں ۔

چنانچہ سیدہ ام سلمہ رض الہ عنا کت یں کہ: "ہم اپنے چروں ک چھائیوں کے علاج کے لیے ورس [لدی] کا

لیپ کیا کرت تھیں" ابو داود: (311) مسند احمد: (26561) یہ الفاظ مسند احمد کے یں، اس حدیث کو البانؒ نے حسن

قرار دیا ہے۔

عراق رحمہ الہ کتے یں:

[ماس] رے کے لیے لیپہے، اس سے چ جات ہے جو کہ یمن میں بہ کثرت پائ بوٹ ای ت والورس: زرد رن"

بھ تیار کیا جاتا ہے۔"

ماخوذ از: "طرح التثريب" (5/ 49)

اس طرح علامہ ازری ابو منصور کتے یں:

"اصمع کتے یں کہ: الغُمرہ ، ورس یعن لدی ۔ عرب میں کا جاتا ہے: {غَمر فلانٌ جاريتَه} یعن جس وقت اپن کنیز

کے چرے پر لدی وغیرہ کا لیپ کرے۔

لیث کتے یں: غمرہ [ابٹن جیسا آمیزہ جس سے جلد میں نھار آ جاتا ہے] جس سے دلن کا لیپ کیا جاتا ہے۔

ابو سعید کتے یں : اس غمرہ نام ابٹن میں دودھ اور کھجور کا استعمال کیا جاتا ہے اور پھر لڑک کے چرے اور

اتھوں پر اس کا لیپ کیا جاتا ہے جس سے جلد میں تازگ آ جات ہے۔" ختم شد
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"تهذيب اللغة" (8/ 128)

ابن الجوزی رحمہ الہ کتے یں:

"چھائیوں کو دور کرنے وال ادویات اور خاوند کے لیے چرے کو خوبصورت بنانے وال دوائیوں کے بارے میں

مجھے کوئ حرج محسوس نیں ہوتا، انیں استعمال کیا جا ستا ہے۔" ختم شد

"أحام النساء" ص: 160

والہ اعلم


