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327649 ‐ عادت اور عبادت میں فرق

سوال

کوئ عبادت انسان ک عادت بن جائے تو کیا اس کا کوئ علاج ہے؟ یعن مجھے بسا اوقات کوئ مخصوص سورت

پڑھتے ہوئے خشوع حاصل ہوتا ہے، لین کچھ ہ دنوں کے بعد خشوع ماند پڑ جاتا ہے، گویا کہ اس سورت کے

بار بار پڑھنے سے میرا دل اس کے معن اور مفوم کا عادی ہو جاتا ہے، ی حال بعض دعاؤں کا بھ ہے تو کیا اس

مسئلے کا کوئ حل ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

عادت کا مذکورہ مفوم سے ہٹ کر بھ ای معن ہے؛ چنانچہ اگر عادت کس اچھے کام ک ہو تو یہ اچھ چیز

ہے، ایسے کام کو انسان بغیر کس رکاوٹ اور تلف کے تسلسل سے کیے جاتا ہے، حدیث مبارکہ میں بھ ہے کہ :

(خیر کا کام بطور عادت ہو ستا ہے، جبہ برائ کے لیے محنت کرن پڑت ہے۔) اس حدیث کو ابن ماجہ: (221) اور

ابن حبان نے اپن کتاب صحیح ابن حبان: (310) میں روایت کیا ہے۔

سیدہ عائشہ رض الہ عنا کت یں کہ: "رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ک ای چٹائ تھ اسے آپ دن میں بچھا

لیتے تھے اور رات کے وقت نماز کے لیے اس کا گھیرا بنا لیتے تھے، تو لوگ بھ آپ کے ساتھ نماز ادا کرنے لے،

ای رات جب مجمع زیادہ ہو گیا تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (لوگو! تم اتن ہ عبادت کرو جتن تم میں

طاقت ہے؛ کیونہ الہ تعال کو تھاوٹ نیں ہوت، تھاوٹ تمیں ہ ہو گ۔ نیز الہ تعال کے اں پابندی سے کیے

جانے والے اعمال محبوب ترین ہوتے یں چاہے ان ک مقدار کم ہ ہو) اس لیے آل محمد صل الہ علیہ و سلم جب

بھ کوئ کام کرتے تو اس ک پابندی کیا کرتے تھے" اس حدیث کو امام بخاری: (5861) اور مسلم : (782)نے روایت

کیا ہے۔

اس طرح کس شاعر کا کنا ہے کہ:

" لل امرئ من دهره ما تَعودا "

انسان کے لئے اپن پوری عمر میں سے وہ مفید ہوتا ہے جس ک اسے عادت ہو جائے۔

https://islamqa.info/ur/answers/327649/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D9%81%D8%B1%D9%82
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یہ بات سب کے اں مسلمہ ہے کہ الہ تعال ک جانب بڑھتے ہوئے انسان کے استقامت پر قائم دائم رہنے کا بت بڑا

یں اپنیوں کو تحفظ دے، اننی یوں پر تسلسل اور پابندی کے ساتھ عمل پیرا رہے، اپننی ذریعہ یہ ہے کہ: انسان اپن

عادت اور فطرت ثانیہ میں شامل کرے، کس قسم ک سست اور کوتاہ کا شار نہ ہو، ی وجہ ہے کہ رسول الہ

صل الہ علیہ و سلم جو بھ عمل کرتے تو اس پر تسلسل کے ساتھ عمل جاری رکھتے تھے، اس طرح آپ صل الہ

علیہ و سلم کے ال خانہ جب بھ کوئ عمل کرتے تو پابندی کے ساتھ اس پر عمل جاری رکھتے تھے۔

دوم:

جبہ عادت کا یہ مفوم لینا کہ انسان کو اپن عبادت کا احساس ت نہ ہو، عبادت مشین انداز میں خود کار طریقے

ک طرح کرے کہ عبادت ک اصل روح ہ نہ ہو، تو یہ خطرناک بات ہے، انسان کو اس کا تدارک کرنا چاہیے۔

کیونہ عبادت میں اجر ملتا ہ اس وقت ہے جب انسان کا دل حاضر ہو، جیسے کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

  قَدْ افْلَح الْمومنُونَ * الَّذِين هم ف صَتهِم خَاشعونَ 

 ترجمہ: ایمان لانے والے فلاح پا گئے، جو کہ اپن نماز میں خشوع اپناتے یں۔ [المؤمنون:1- 2]

اس لیے عبادت کے دوران قلب حاضری نایت ضروری ہے، کوشش کرے کہ اپنے دل کو عبادت سے دور نہ لے

جائے۔

شیخ ابن باز رحمہ الہ سے ای بار پوچھا گیا:

"میں نے ای کتاب میں نصیحت پڑھ ہے کہ آپ الہ تعال ک عبادت کو عادت مت بنائیں، تو یہ کیسے ہو ستا ہے

کہ انسان الہ تعال ک عبادت کو عبادت کے درجے میں ہ رکھے عادت مت بنائے؟ الہ تعال آپ کو جزائے خیر

سے نوازے۔"

تو انوں نے جواب دیا:

"مطلب یہ ہے کہ نماز اس طرح نیں پڑھن کہ عادت ہو گئ ہے، بلہ اسے عبادت سمجھ کر ادا کرنا ہے کہ آپ کو

نماز ک بدولت الہ تعال کا قرب ملے، اور قرب ال عادت سمجھ کر کرنے سے نیں ملتا۔ لذا جب آپ نماز اشراق

پڑھیں تو قرب ال کے حصول کے لئے پڑھیں، عادت کے طور پر نہ پڑھیں۔ اس طرح جب آپ رات کو نماز تجد

پڑھیں تو آپ اسے عبادت سمجھ کر پڑھیں؛ کیونہ یہ بھ نی کا کام ہے اسے محض عادت سمجھ کر مت پڑھیں، یا

اس لیے نہ پڑھیں کہ آپ کے ابو یا ام تجد پڑھتے یں۔۔۔"

https://bit.ly/3dZDaDs

سوم:
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عبادات کے دوران حاضر قلب کے لیے چند معاون امور درج ذیل یں:

،عبادات میں تنوع پیدا کرے، چنانچہ نماز، تلاوت قرآن، ذکر، صدقہ، والدین کے ساتھ حسن سلوک، صلہ رحم .1

ہ تعالکا فضل ہے کہ ال ہ تعالعبادات بجا لائیں، اور یہ ال ر طرح ک جنازہ پڑھنا اور دفنانا وغیرہ ،بیمار پرس

نے شریعت میں متنوع عبادات رکھ یں۔

نی کرتے ہوئے نیت بحال رکھے۔ .2

ابن قیم رحمہ الہ "عدة الصابرين" (65 ‐ 66) میں کتے یں:

"نی کے دوران نی پر ڈٹ جانا: انسان ایسے تمام اسباب اور ذرائع سے دور رہے جو نی میں کم اور

کوتاہ کا باعث بنیں، ر وقت نیت اپنے ذہن میں تازہ رکھے، معبود برحق کے سامنے کھڑے ہو کر حاضر

قلب کے ساتھ بندگ کرے، اپنے کس بھ معاملے میں الہ تعال ک یاد شامل حال رکھے؛ کیونہ معاملہ

صرف حم ک تعمیل پر ہ موقوف نیں ہے، بلہ اصل بات تو یہ ہے کہ انسان حم ک تعمیل کے دوران

حم کرنے وال ذات کو ای لمحے کے لیے بھ نہ بھولے، بلہ مسلسل اسے یاد رکھے۔

پیدا ہوت عبادت تبھ عبادت ہے، ایس کے مخلص بندوں ک ہ تعالاس انداز سے عبادت اصل میں ال

ہے جب عبادت کو ممل حق دیا جاتا ہے، عبادت کے تمام ارکان، واجبات اور سنتیں پوری ک جائیں،

عبادت کے دوران مسلسل معبود برحق کو یاد رکھیں، عبادت کے دوران الہ تعال کو مت بھولیں، بارگاہ

ک ہ تعالہو، ایسا نہ ہو کہ اعضا ال حاضری یقین میں کھڑے ہوتے وقت تسلسل کے ساتھ قلب ال

بندگ کرتے ہوئے یہ بھول جائیں کہ وہ بارگاہ ال میں اپن بندگ پیش کر رہے یں۔" ختم شد

         3. بھر پور انداز سے دعائیں کریں۔

کیونہ دعا الہ تعال ک معیت اور مدد حاصل کرنے کا سب سے مؤثر ترین ہتھیار ہے۔

           4.نی کے کاموں میں انقطاع نہ آئے۔

حضور کے بغیر بھ ہ کر ورغلا دیتا ہے کہ: " قلبشیطان کا ہتھیار ہے کہ انسان کو یہ ک ہ یہ بھکیون

کوئ عبادت ہوت ہے!؟" اس لیے مومن شخص تسلسل کے ساتھ نییاں کرتا رہے، اور شیطان چالوں

کے متعلق ممل چوکس رہے۔

          5.عبادت کے لیے ممل تیاری کرے، اور کس بھ ایسے عمل سے دور رہے جو انسان کو عبادت کے دوران

مصروف رکھے۔
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موجودگ ہ علیہ و سلم نے فرمایا: (کھانے کال ہ صلیں کہ رسول ال تا کہ عنال جیسے کہ سیدہ عائشہ رض

میں نماز نہ پڑھے، اور نہ ہ بول و براز ک شدت کے وقت نماز پڑھے۔) اس حدیث کو ابو داود: (89) نے روایت

کیا ہے۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ (https://bit.ly/3dZFpXo ) ربط پر جائیں۔

والہ اعلم


