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344663 ‐ طالب علم قوتِ حفظ کیسے بڑھائے؟

سوال

مجھے ای مسئلہ در پیش ہے کہ میں جب بھ کس آیت یا حدیث یا کس متن یا نظم میں سے کچھ اقتباس اپن گفتو

میں پیش کرنا چاہوں تو محل شاد جہ میرے لیے پڑھنا مشل ہوتا ہے، مجھے پورا فقرہ شروع سے پڑھنا پڑتا ہے

پھر اپنے محل شاد ت پنچتا ہوں، تو اس کا کیا حل ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ت زیادہ اہمیت ہوتو میں بگفت اں علم ل علم کےا د کشوا یں کہ دلائل اور علم یںدو رائے ن اس میں کوئ

ہے، فوری دلیل پیش کرنے سے ہ یاد ک ہوئ چیزوں کا فائدہ سامنے آتا ہے، جو شخص فوری طور پر دلیل پیش نہ

کر سے تو یاد ک ہوئ چیزوں کا فائدہ کم ہ ہوتا ہے۔

فوری دلیل پیش کرنے کے لیے یاد داشت کا مضبوط ہونا ضروری ہے، اس کے لیے درج ذیل چیزیں مؤثر یں:

اول: جس طرح دیر الہ تعال ک نعمتیں یں اس طرح استحضار اور مضبوط یاد داشت بھ الہ تعال ک طرف سے

اپن ہ تعالسے گڑگڑا کر دعائیں کرے، ال ہ تعالنعمت ہے، اس لیے مسلمان کو چاہیے کہ قوت حافظہ کے لیے ال

مخلوق ک جس قوت اور طاقت میں چاہتا ہے اضافہ فرما دیتا ہے۔

دوم:

قوت یاد داشت بھ جسمان دیر قوتوں ک طرح ای قوت ہے، اسے مناسب ذرائع سے مضبوط بنایا جا ستا ہے،

اس کے لیے مفید ترین ذریعہ یہ ہے کہ آپ اپنے طالب علم ساتھیوں کے ساتھ مل کر مذاکرہ کیا کریں، اور یاد کردہ

چیزوں میں سے منتخب چیز بیان کرنے ک ذہن مشق کریں، آپ مذاکرے کے دوران عنوان مذاکرہ ک مناسبت سے

شواد تلاش کریں۔

سوم:

قوت حفظ کثرت مطالعہ اور تحقیق سے مزید پروان چڑھت ہے، آپ نے جس عمر ک طرف اشارہ کیا ہے اس میں

کمزور حافظے کا کوئ مسئلہ نیں ہے؛ کیونہ وقت کے ساتھ ساتھ الہ کے حم سے یہ مزید تقویت حاصل کر لے
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گا، بشرطیہ آپ علم میدان کو مت چھوڑیں، مسلسل حفظ، فم اور تحقیق سے منسل ریں، ان شاء الہ آپ میں قوت

استحضار پیدا ہو جائے گ۔

والہ اعلم


