
 كا حكم
نے

گ كر ن
ڈ
بل ى 

ڈ
با  - 40527

سوال

يد
ف


ت
 ود اس سے مس

خ
يں، اور   كر

نہ
گے 

ن
ن
  

نے
م  جسم كسى كے سا

نے
 پ ہم ا جب   ، ہيں ئز 

ا  ج
نے

بنا يسے جسم  وں ج
ن

پہلوا ليے  مارے  يا ہ ، ك يا ہے  كا حكم ك
نے

 كر
ش


ز

يسى ور  گ ج ن
ڈ
بل ى 

ڈ
با لام ميں  اس

وں ؟ ہ

جواب یدہ  پسند

. وب ہے
غ
جو مطلوب اور مر ہدف ہے  يسا  ، اور يہ ا ا ہے ن ح كر ي

بوط و صح
ض
وى اور م

ق
صد جسم كو 

ق
 كا م

نے
 كر

ش


ز
گ كى ور ن

ڈ
بل ى 

ڈ
با ا اور  ن بنا يا جسم  ا  ن بوط كر

ض
جسم كو م

تى
و ت ہ

ظ
ا

ف
، اور صحت كى ح ا ہے

ت
ا سك يا ج بنا  ہے جس سے جسم 

ئى
يع دلا ج

ش


ت


 كى 
نے

 كر
ش


ز

سم كى ور
ق

ى 
ئ ، اور ك يا ہے مام ك

ہت يال ركھا اور اس كا ا
خ

وں كا 
ن

سان كى روح اور جسم دو
ن

 ا
نے

لام  ين اس د

ا. ن بلہ ميں آ ا
ق
 اور م

نى
پہلوا ى، گھڑ سوارى، 

ز
با  

نہ
ا ش

ن
اكى،  ير

ت لا 
، مث  ہے

تى
و ح اور راحت حاصل ہ ي فر


ت

، اور اس سے  ہے

وں كے
ن

ما ى حرمت و كرامت اور مسل
ن ي  د

نے
بلكہ اس  ا،  ت بنا نہيں  يت  ا

غ
صد اور 

ق
 م

تہ
ا

ذ
 

فى
و اسے 

ت
يتا ہے   كى دعوت د

نے
 كر

ش
لا

ت ا، اور اس كو  ت بول كر
ق

 كو 
ش


ز

لام ور جب اس نا ہے كہ 
ت
يكن ا ل

. يلہ ہے بب اور وس  ہم س صرت كا ا
ن

، اور مدد و 
نے

بلہ كر ا
ق
يوں كا م م، اور دھمك

خت
وں كو 

ٹ
 والى ركاو

نے
و ى ہ بلہ ميں كھڑ ا

ق
لام كے م ؛ اور يہ كہ اس يا ہے مار ك

ش
يلہ  يك وس  كا ا

نے
كھ  ر

ظ
و

ف
وق مح

ق
ح

 مطلوب
ش


ز

پھر يہ ور و 
ت

و  ادر ہ
ق
 پر 

نے
بلند كر مہ  عالى كا كل

ت
سكے، اور اللہ  ھى طرح ادا كر  ح اور اچ ي

ھاد كو صح ضہ ج ي
فر

ا ہے كہ وہ  ن بنا ليے  يت جسم اس  ا
غ

 و 
ض


غر

 كى 
ش


ز

گ كى اس ور ن
ڈ
بل ى 

ڈ
با چہ اگر 

ن
ا

ن
چ

. ہے ہے

: مان ہے
فر

عالى كا 
ت

 و 
نہ

اللہ سبحا

ال ) 60 (.
ف


ن
يار ركھو ﴾الا ت ے 

ڑ
يارى كرو، اور گھو ت وت كى 

ق
بق  طاعت كے مطا

ت
 ى اس

ن پ ليے ا بلہ كے  ا
ق
﴿اور ان كے م

: مان ہے
فر

يہ وسلم كا  يم صلى اللہ عل اور رسول كر

بوب ہے " يادہ مح
ز

 اور 
تر

بہ ور مومن سے  يف و كمز ع
ض
عالى كے ہاں 

ت
ور مومن اللہ 

ت

ق

وى اور طا
ق

 "

مبر ) 6774 (.
ن يث  ح مسلم حد ي

صح

و گى. باح ہ  م
ش


ز

و يہ ور
ت

و  ت ہ
ظ

ا
ف
ح اور صحت كى ح ي فر


ت

س كى 
ف


ن

 
ض


غر

صد اور 
ق
اور اگر اس كا م

و گى. بھى حرام ہ  
ش


ز

و يہ ور
ت

و  مل ہ
ت

ش
م

ہ پر  ير
غ
لاط و

ت


خ
وں سے ا

ت
يا عور  ،

نے
ننگا كر

 
تر

يا س ياع، 
ض
 كے 

ز
ما

ن لا 
اور اگر كسى حرام كام مث

بيوى جسے   ، ك ہے ت اف  ن يكر   سے ل
نے


ٹ

  گھ
تر

كہ مرد كا س
ن يو ، ك بہ حرام ہے

ش
ك و 

ش
بلا  جو   ، ہيں  

تے
ننگا كر

 
تر

پنا س  ا
ش


ز

 والوں كى عادت ہے كہ وہ دوران ور
نے

 كر
ش


ز

يل اور ور
كھ

گ كا  ن
ڈ
بل ى 

ڈ
با

. نہيں ہے ئز 
ا يكھنا ج  د

تر
بھى كسى اور كا س ليے  ، اسى طرح مرد كے  نہيں ئز 

ا ا ج ن ننگا كر
 

نے
م لاوہ كسى اور كے سا كے ع

كى

2 / 1

https://islamqa.info/ur/40527
https://islamqa.info/ur/40527


: مان ہے
فر

يہ وسلم كا يہ  يم صلى اللہ عل يل رسول كر
اس كى دل

 ہے "
تر

يان س  كے درم
نے


ٹ

 اف اور گھ ن  "

. مبر ) 271 ( ميں اسے حسن كہا ہے
ن يث  يل حد

ل
غ
  اراو ال

نے
مہ اللہ   رح

نى
با لامہ ال ع

. نہيں  حرج 
ئى

 ميں كو
نے

 كو كر
ش


ز

پھر اس ور و 
ت

و  الى ہ
خ

وعات سے 
ن

 ان مم
ش


ز

و ور
ت

اگر 

: ہيے ا بہ رہنا چ
ن


وں پر مت يز

يہاں دو چ يكن  ل

اول:

ا
ت

 لگ
نے

پسند كر ا  ن ياں كر ما
ن وت كو 

ق
لات اور 

 جسم اور عض
نے

 پ  ا
نے

م  اور لوگوں كے سا
خر


ف
كبر و 

ت ، اور وہ  ا ہے
ت

 لگ
نے

و  ہ
ڈ
ا گھمن بڑ

س 
ف


ن

 
نے

 پ ، اسے يہ ا ا ہے ت  كر
ش


ز

ص اس طرح كى ور
خ


ش

جو 

ا ن پنا ع اور عدل ا
ض

وا
ت

نہ اور  لاق حس
خ

، اور اسے ا ہيے ا ا چ
ن

چ  ا اور ب ن  كر
ز

ا
تر

ص كو اس سے اح
خ


ش

، مومن  ہيں ح  ي
ب

ق


يادہ 
ز

يك دوسرے سے  جو كہ ا  ، ہيں بھى  باب  يك اس ى ا
ئ لاوہ ك .... اور اس كے ع ہے

. ہيے ا چ

دوم:

يل اللہ ميں اس كا
ب  س

فى
ھاد  ت كرے، اور ج

ظ
ا

ف
مان كى صحت كى ح جو مسل و وہ ہے 

ت
ين  حس

ت


بل 
ا

ق
بلكہ   ، نہيں ين امر  حس

ت


بل 
ا

ق
ا  ن لو كر

غ
ہ اور 

غ
 بال  ميں م

نے
مام كر

ہت  اور اس كا ا
نے

بنا بصورت  و
خ
جسم كو 

حج . لا 
ہيں مث اج 

ت
ت كى مح

ق
 طا

نى
ما جو جس  

نے
 ب عاون  بادات ميں م و، اور ان ع بت ہ ا ث عاون  ممد و م

يكھا ع د
ق

  الوا
فى

 والوں ميں 
نے

 كر
ش


ز

يسا كہ اب اس طرح كى ور  ، ج ى ہے
ت ي ول كر د

غ


ش
 ہم كام سے م بھى ا ص كو اس سے 

خ


ش
مان  يك مسل با ا ال

غ
جو  يز ہے 

يسى چ يك ا ا ا ن لو كر
غ

 اور 
تى

ياد
ز

يكن اس ميں  ل

. ہيں  
تے

 ي زار د  ميں گ
ش


ز

 اس ور
ٹے


ن

 ى گھ
ئ ى ك

ئ  ك
نہ

ا
ز

يكھيں گے وہ رو نہيں د ، آپ ا يا ہے بھى گ

ا ہے ؟!
ت

د حاصل كر سك ئ ا
ف
يا  و اس سے وہ ك

ت
و  الى ہ

خ
يلت سے 

ض


ف
سم كى 

ق
يمان اور ہر  يكن اس كا دل ا و، ل لات والا ہ

 عض
ٹے

وى اور مو
ق

يل كى طرح 
ب ص كا جسم 

خ


ش
مان  جب كسى مسل

. عادت ہے رت كى س
خ

يا اور آ ن ين و د مارى د  جس ميں ہ
ئے

ما
فر

يب  ص
ن

يق 
ف

و
ت

ميں ہر اس كام كى  مارى دعا ہے كہ وہ ہ عالى سے ہ
ت

اللہ 

يں. ور كر
ضر

عہ  جواب كا مطال مبر ) 22963 ( كے 
ن يد آپ سوال  مز

.
ئے

ما
فر

ل 
ز

ا ن يں 
ت

ى رحم
ن پ يہ وسلم پر ا بى محمد صلى اللہ عل

ن مارے  عالى ہ
ت

اور اللہ 

واللہ اعلم .

2 / 2

https://islamqa.info/ur/answers/22963

