
؟ ا ہے ت ا وٹ ج
ٹ

ہ 
ز

ن سے رو
ش

جک
ن


 کے ا

نے
ن کم کر

ز
یا و 449483 - ک

سوال

ا ہے جس سے ت یلا پھ یسے ہارمون  جو کہ جسم میں ا ا ہے  ت ا یا ج و پر لگا
ز

با یا   ، ، ران پیٹ ن 
ش

جک
ن


ح رہے کہ یہ ا

ض
؟ وا ا ہے

ت
ا سک یا ج ن لگا

ش
جک

ن


 والا ا
نے

ن کم کر
ز

پہلے و ٹہ 
ن
  سے آدھا گھ

نے
طار کر

ف
ہ ا

ز
رو

۔ ا ہے ت ا یا ج ا کھا
ڑ

ھو
ت ا  ن ی ہے اور کھا

ت بھی کم لگ بھوک  پھر   ، ہیں ی 
ت ل یز ج

یلور یادہ ک
ز

یادہ سے 
ز

، اور   ہے
تی

ا ھ ج بڑ
دار 

ق
ین کی م سول

ن
جسم میں ا

جواب یدہ  پسند

نے
علومات وصول کر  کے م

غ
جو دما ین ہے 

وٹ یسا پر  وگر ج
ش
جو کہ  ہیں   

تے
ا  ج

ئے
ن جسم میں لگا

ش
جک

ن


 کے ا
ڈ
ی ئ ا اگلوٹ ، اس میں لیر ہیں  

تے
 ی  میں مدد د

نے
ن کم کر

ز
ن و

ش
جک

ن


 والے ا
نے

ن کم کر
ز

و

۔ ی ہے
ت  میں مدد مل

نے
ی ل ا 

ذ


غ
مل 

ت
ش
م

کر پر 
ش

 اور کم سے کم 
نے

با بھوک کو د ین سے 
وٹ ا ہے اس پر ت  کر

ثر
یوں کو متا ل

خ
والے اعصابی 

یوں کو ل
خ

 والے اعصابی 
نے

علومات وصول کر  کے م
غ

جو دما  ، ہیں  
تے

ک  سے رو
نے

ارج کر
خ

ہیں اور جسم کو ہارمون گلوکاگن کو   
تے

 کا کام کر
نے

سطح کو کم کر
کر کی 

ش
ون میں 

خ
ن 

ش
جک

ن


ا کے ا
ڈ
ین یکس س

 اسی
ئی

ا ن وا
ت

وری 
ضر

ا ہے اور جسم کو  ت و ہ ہ
ف

ا
ض

ح میں ا
شر

 کی 
نے

لا ، اس طرح جسم میں چربی ج ھتا ہے بڑ
 کا احساس 

نے
بھر پیٹ   ہے اور 

تی
ا و ج بھوک کم ہ  کی 

نے
، جس سے کھا ا ہے ت  کر

ثر
متا

د
ش

م 
خت

۔   ہے
تی

و  سے حاصل ہ
نے

جل ل چربی کے 
ض

ا
ف


دوم:

و گا۔ نہیں ہ  
ثر

 ا
ئی

ے پر کو
ز

ٹیکوں کا رو


لیے ان  ، اس  ہیں نہیں  ن 
ش

جک
ن


 ا

ئی
ا

ذ


غ
ی یہ 

ن یع  ،
تے

نہیں کر بھی   کا کام 
نے

ی پ  
نے

ید یہ کھا ، مز ہیں  
تے

 میں آ
نے

ی پ  ہی یہ 
نہ

ہیں  ا  ن و کھا
ت

 
نہ

ن 
ش

جک
ن


یہ ا

۔ ہیں ن 
ش

جک
ن


 ا

ئی
ا

ذ


غ
ا کہ یہ 

ت
ا سک نہیں کہا ج نہیں یہ  و ا

ت
 

تے
 ی  د

نے
لگ نہیں  بھوک  اور اگر یہ 

: اوی: )10/252(میں ہے
ت


ف

ی کے 
ٹ ی م ک

وی 
ت


ف

می 
ئ دا

۔ ئز ہے
ا ا ج ن ن لگوا

ش
جک

ن


ھوں اور رگوں میں ا
پٹ ت 

ق
ان میں دن کے و "رمض

ا ن ن لگوا
ش

جک
ن


 ا

ئی
ا

ذ


غ
ان میں  لیے رمض ، اس  ہیں  

تے
 کے حکم میں آ

نے
ی پ  

نے
ن کھا

ش
جک

ن


 ا
ئی

ا
ذ


غ
کہ 

ن یو ؛ ک نہیں ہے ئز 
ا ا ج ن ن لگوا

ش
جک

ن


 ا
ئی

ا
ذ


غ
ت 

ق
ان میں دن کے و لیے رمض ے دار کے 

ز
یکن رو ل

و گا۔ یلہ ہ لاف ح
خ

وں کے 
ز

رو

د
ش

م 
خت

۔"   ہے
تر

بہ و یہ 
ت

یں 
ئ ا  ج

ئے
بعد لگا ب کے 

غر
یکے م

ٹ   والے 
نے

ا  ج
ئے

لاج لگا بطور ع اور اگر 

۔ ہیں چکی 
زر  جواب میں گ : )287500 ( کے  مبر

ن پہلے سوال  یلات  ص
ف


ت
یسے کہ اس کی  و۔ ج بھی ہ  

نہ
 

ئی
ا

ذ


غ
یکہ  ٹ اہے یہ   گا، چ

ئے
ا وٹ ج

ٹ
ہ 

ز
و اس سے رو

ت
 

ئے
ا یا ج عدے میں لگا یکہ م ٹ یکن اگر  ل

واللہ اعلم
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