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7646 ‐ نماز ميں پڑھ جانے وال بعض دعائيں

سوال

كيا نماز ميں دعاء كرنے كا كوئ اسلوب اور طريقہ ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

شائد سائل ك اس سوال سے مراد نماز ميں دعاء كرنا ہے.

ميرے بھائ آپ كو يہ معلوم ہونا چاہيے كہ سب سے بترين طريقہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا طريقہ ہے،

چنانچہ افضل دعاء وہ ہو گ جو رسول كريم صل الہ عليہ سلم ك سنت كے موافق اور مطابق ہو، اور پھر مسلمان

شخص كو چاہيے كہ وہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم كے الفاظ ك محافظت كرے اور اس ميں زيادت و نقصان سے

اجتناب كرے، اور نہ ہ انيں تبديل كرے.

براء بن عازب رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

جب تم سونے كے ليے اپنے بستر پر آؤ تو جس طرح نماز كے ليے وضوء كيا جاتا ہے اس طرح وضوء كر كے اپن

دائيں طرف ليٹ كر يہ دعاء پڑھو:

" اللهم أسلمت وجه إليك ، وفوضت أمري إليك ، وألجأت ظهري إليك رغبة ورهبة إليك ، لاملجأ ولا منجا منك إلا إليك ،

اللهم آمنت بتابك الذي أنزلت ، ونبيك الذي أرسلت "

اے الہ ميں نے اپنے آپ كو تيرا مطيع كر ديا، اور اپنے معاملات كو تيرے سپرد كر ديا، اور سارے معاملات ميں تجھ

پر اعتماد اور بھروسہ كيا، تيرى طرف رغبت كرتے ہوئے، اور تجھ سے ڈرتے ہوئے، نہ تو تيرے علاوہ كيں اور پناہ

ہے اور نہ ہ كيں بھاگ كر جانے ك جہ مر تيرى طرف، اے الہ ميں تيرى اس كتاب پر ايمان لايا جو تو نے نازل

فرمائ، اور تيرے اس نب پر ايمان لايا جو تو نے بھيجا "

اگر تو اس رات فوت ہو جائے تو تجھے فطرت پر موت آئي، اور يہ كلمات تم اپن آخرى كلام بنان ہے. ( يعن اس

كے بعد سونے تك كوئ بات نہ كرنا )
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براء بن عازب رض الہ تعال عنہ كتے يں ميں نے يہ دعاء دھرائ اور جب " اللهم آمنت بتابك الذي أنزلت " پر پنچا تو

ميں نے" ورسولك الذي أرسلت " كے الفاظ كے، تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم فرمانے لے: نيں: بلہ" ونبيك

الذي أرسلت " ہ كو"

صحيح بخارى حديث نمبر ( 224 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 2710 ).

تحف الاحوذى كے مؤلف كتے يں:

" نب كريم صل الہ عليہ وسلم كے انار اور الفاظ كے رد كرنے ميں علماء كرام نے كئ ايك وجوات بيان ك يں:....

ہ عليہ وسلم كے رد كرنے والے كال كريم صل نے والے كا نبكے بدلے الرسول كےالفاظ ك يں: النب تےحافظ ك

حمت ميں سب سے بتر جو كا گيا ہے وہ يہ كہ:

اذكار اور دعاؤں كے الفاظ توقيف يں، اور اس كے خصائص اور اسرار يں جن ميں قياس شامل نيں ہو ستا، اس

ليے جو الفاظ وارد يں انيں الفاظ ك ادائي ك محافظت كرن چاہيے.

المازرى نے بھ ي اختيار كيا اور كا ہے: چنانچہ اس الفاظ اور حروف پر اقتصار كيا ائيا جو وارد يں، ہو ستا

ہے ان حروف كے ساتھ جزاء اور بدلے كا تعلق ہو، اور ي كلمات نب كريم صل الہ عليہ وسلم ك طرف وح كردہ

ہوں، چنانچہ ان ك ادائي ان حروف كے ساتھ متعين ہو گ. اھـ

نب كريم صل الہ عليہ وسلم نماز ميں جو دعائيں پڑھا كرتے تھے اور ان سے ثابت يں وہ ذيل ميں پيش ك جات يں:

1 ‐ تبير تحريمہ كے بعد اور سورۃ فاتحہ شروع كرنے قبل پڑھ جانے وال دعاء جسے دعاء استفتاح كا نام ديا جاتا

ہے:

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ:

" رسول كريم صل الہ عليہ وسلم جب نماز شروع كرتے تو كچھ دير كے ليے خاموش رہتے، ميں نے كا: اے الہ

بير تحريمہ اور قرآت كے مابين خاموشہ عليہ وسلم ميرے ماں باپ آپ پر قربان ہوں، آپ تال كے رسول صل تعال

كے وقت كيا پڑھتے يں ؟

تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا: ميں يہ كلمات پڑھتا ہوں:

" اللهم باعد بين وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب اللهم نقن من خطاياي كما ينق الثوب الأبيض من الدنس
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اللهم اغسلن من خطاياي بالثلج والماء والبرد "

اے الہ ميرے اور ميرے گناہوں كے درميان اس طرح دورى ڈال دے جس طرح تو نے مشرق اور مغرب كے درميان

دورى ڈال ركھ ہے، اے الہ مجھے ميرے گناہوں سے اس طرح پاك صاف كر دے جس طرح ايك سفيد كپڑا ميل

كچيل سے پاك كيا جاتا ہے، اے الہ مجھے ميرے گناہوں سے برف، پان، اور اولوں كے ساتھ دھو ڈال "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 711 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 598 ).

2 ‐ وتر ك دعاء قنوت:

حسن بن عل رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں:

" مجھے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے وتروں ميں پڑھنے كے ليے يہ كلمات سھائے:

" اللهم اهدن فيمن هديت وعافن فيمن عافيت وتولن فيمن توليت وقن شرما قضيت فإنك تقض ولا يقض عليك وإنه لا

يذل من واليت ولا يعز من عاديت تباركت ربنا وتعاليت "

اے الہ مجھے ان لوگوں ميں دايت نصيب فرما جنيں تو نے دايت دى ہے، اور جن لوگوں كو تو نے عافيت دى ہے

ان ميں مجھے بھ عافيت سے نواز، اور جن لوگوں تو خود وال بنا ہے ان ميں ميرا بھ وال بن، اور تو نے جو

فيصلے كيے يں ان كے شر سے مجھے محفوظ ركھ، كيونہ تو فيصلے كرتا ہے اور تيرے خلاف كوئ فيصلہ نيں

تا، اور جس كا تو دشمن بن جائے اسے كوئيں كر سذليل ن تا، يقينا جس كا تو دوست بن جائے اسے كوئہو س

عزت نيں دے ستا، اے ہمارے رب تو عزت والا اور بلند و بالا ہے "

سنن ترمذى حديث نمبر ( 464 ) سنن نسائ حديث نمبر ( 1745 ) سنن ابو داود حديث نمبر ( 1425 ) سنن ابن ماجہ

حديث نمبر ( 1178 ) اس حديث كو ترمذى وغيرہ نے حسن قرار ديا ہے، اور علامہ البان رحمہ الہ تعال نے ارواء

الغليل حديث نمبر ( 429 ) ميں صحيح قرار ديا ہے.

3 ‐ ركوع اور سجدہ كے درميان پڑھ جانے وال دعائيں:

عائشہ رض الہ تعال عنا بيان كرت يں كہ ركوع اور سجدہ ميں رسول كريم صل الہ عليہ وسلم يہ دعا پڑھا كرتے

تھے:

" اغفر ل ربنا وبحمدك اللهم سبحانك اللهم "
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اے الہ ہمارے رب تو پاك ہے، اور تو اپن تعريف كے ساتھ اےالہ مجھے بخش دے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 761 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 484 ).

اور پھر سجدہ ميں دعاء كرنا سب سے افضل اور بتر دعاء ہے، كيونہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" تم ميں سے كوئ ايك اپنے رب كے سب سے زيادہ قريب اس وقت ہوتا ہے جب وہ سجدہ كرے، چنانچہ سجدہ ميں

كثرت سے دعاء كيا كرو"

صحيح مسلم حديث نمبر ( 482 ).

4 ‐ دو سجدوں كے درميان دعاء كرنا:

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم دو سجدوں كے درميان يہ دعاء پڑھا كرتے تھے:

" وارزقن واهدن واجبرن وارحمن اغفر ل اللهم "

اے الہ مجھے بخش دے، اور مجھ پر رحم فرما، اور ميرا نقصان پورا كر دے اور مجھے دايت نصيب فرما، اور مجھے

روزى عطا فرما "

سنن ترمذى حديث نمبر ( 284 ) سنن ابن ماجہ حديث نمبر ( 898 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحيح ترمذى ميں

اسے صحيح قرار ديا ہے.

5 ‐ تشھد كے بعد اور سلام پھيرنے سے قبل دعاء:

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" جب تم ميں سے كوئ آخرى تشھد سے فارغ ہو تو وہ الہ تعال سے چار اشياء ك پناہ كے ليے يہ دعاء پڑھے:

" اللهم إن أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن شر فتنة المسيح الدجال "

اے الہ ميں جنم كے عذاب سے تيرى پناہ ميں آتا ہوں، اور عذاب قبر سے اور زندگ اور موت كے فتنہ سے، اور

مسيح الدجال كے فتنہ كے شر سے تيرى پناہ ميں آتا ہوں "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1311 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 588 ) يہ الفاظ صحيح مسلم كے يں.
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اور بخارى اور مسلم رحمما الہ نے ابو بر صديق رض الہ تعال عنہ سے روايت كيا ہے وہ بيان كرتے يں كہ ميں

ايس ہ عليہ وسلم مجھے كوئال كے رسول صل ہ تعالہ عليہ وسلم سے عرض كيا اے الال نے رسول كريم صل

دعاء سھائيں جو ميں اپن نماز ميں كيا كروں.

چنانچہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا: تم يہ دعاء پڑھا كرو:

يمحالر الْغَفُور نْتنَّك اا نمحارنْدِكَ ، وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف ، نْتلا اا الذُّنُوب رغْفلا يا ، ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماللَّه "

"

اے الہ ميں نے اپن جان پر بت زيادہ ظلم كيا ہے، اور تيرےعلاوہ كوئ اور گناہ بخشنے والا نيں ہے، چنانچہ تو

مجھے خاص اپن جانب سے بخش دے، اور مجھ پر رحم فرما، يقينا تو بخشنے والا اور رحم كرنے والا ہے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 834 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 2705 ).

اور امام مسلم رحمہ الہ تعال نے ايس حديث روايت ك ہے جس ميں نماز ك كچھ دعاؤں كو جمع كيا گيا ہے جو

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم اپن نماز ميں كيا كرتے تھے.

عل بن اب طالب رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ:

" جب رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نماز كے ليے كھڑے ہوتے تو يہ دعاء پڑھتے:

ِبر هل اتممو اييحمو نُسو تَنَّ صا . ينشْرِكالْم ننَا ما اميفًا ونح ضرااتِ واومالس لَّذِي فَطَرل ِهجو تهجو "

نَفْس تدُكَ ، ظَلَمبنَا عاو ِبر نْتا ، نْتلا اا لَهكُ لا الالْم نْتا ماللَّه . ينملسالْم ننَا ماو ترمكَ ابِذَلو شَرِيكَ لَه  ينالَمالْع

، نْتلا اا اهنسحدِي لاهخْلاقِ لا يالا نسحلا دِناهو ، نْتلا اا الذُّنُوب رغْفلا ي نَّها ايعمج ِذُنُوب ل رفَاغْف ِبِذَنْب فْتتَراعو

واصرِف عنّ سيِىها لا يصرِف عنّ سيِىها الا انْت ، لَبيكَ وسعدَيكَ والْخَير كلُّه ف يدَيكَ والشَّر لَيس الَيكَ ، انَا بِكَ والَيكَ ،

تَباركت وتَعالَيت ، استَغْفركَ واتُوب الَيكَ "

ميں نے اپنا چرہ اس ہست ك طرف پھير ليا جس نے آسمان و زمين كو بنايا يك طرفہ ہو كر، اور ميں مشركوں ميں

سے نيں، ميرى نماز ميرى قربان اور ميرى زندگ اور ميرى موت سب كچھ الہ رب العالمين كے ليے ہے، اس كا

كوئ شريك نيں، اور مجھے اس كا حم ہے، اور ميں مسلمانوں ميں سے ہوں، اے الہ تو بادشاہ ہے، تيرے علاوہ

كوئ الہ اور معبود برحق نيں، تو ميرا رب ہے اور ميں تيرا بندہ ہوں، ميں نے اپن جان پر ظلم كيا اور اپنے گناہوں كا

اعتراف كرتا ہوں، ميرے سارے گناہ بخش دے، كيونہ تيرے علاوہ كوئ بھ گناہوں كو بخشنے والا نيں، اور مجھے

بترين اخلاق نصيب فرما كيونہ تيرے علاوہ كوئ بھ بترين اور اچھے اخلاق ك راہنمائ نصيب نيں كر ستا، اور
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مجھ سے برے اخلاق دور كر دے، كيونہ مجھ سے برے اخلاق تيرے علاوہ كوئ اور دور نيں كر ستا، اے الہ ميں

حاضر ہوں اور سارى بھلائ تيرے اتھوں ميں ہے، اور شر و برائ تيرى طرف نيں، ميں تيرے ساتھ اور تيرى طرف

ہوں، تو بابركت اور بلند و بالا ہے، ميں تجھ سے بخشش طلب كرتا اور تيرى طرف توبہ كرتا ہوں "

اور جب ركوع كرتے تو يہ دعاء پڑھتے:

" ِبصعو ظْمعو ّخمرِي وصبو عملَكَ س خَشَع ، تلَمسلَكَ او ، نْتبِكَ آمو تعكلَكَ ر ماللَّه "

اے الہ ميں نے تيرے ليے ركوع كيا اور تجھ پر ايمان لايا، اور تيرے مطيع ہوا، ميرے كان، ميرى آنھيں، ميرا دماغ،

اور ميرى ڈياں، اور ميرے اعصاب اور پھٹے سب كچھ ڈر كر تيرے ہ ليے عاجز ہو گئے"

اور جب ركوع سے اٹھتے تو يہ دعاء پڑھتے:

" اللَّهم ربنَا لَكَ الْحمدُ ملء السماواتِ وملء الارضِ وملء ما بينَهما وملء ما شىت من شَء بعدُ "

اے الہ ہمارے رب تيرے ہ ليے اتن تعريف ہے جس سے آسمان و زمين بھر جائے، اور ان كے درميان جو كچھ

ہے وہ بھر جائے، اور اس كے بعد جو چيز تو چاہے بھر جائے"

اور جب سجدہ كرتے تو يہ دعاء پڑھتے:

" ينقالْخَال نسحا هكَ الارتَب هرصبو هعمس شَقو هروصو لَّذِي خَلَقَهل ِهجدَ وجس تلَمسلَكَ او نْتبِكَ آمو دْتجلَكَ س ماللَّه "

اے الہ ميں نے تيرے ليے سجدہ كيا، اور تجھ پرايمان لايا، اور تيرا مطيع و فرمانبردار ہوا، اور ميرے چرے نے اس

ہست ك ليے سجدہ كيا جس نے اسے پيدا كيا اور اس ك صورت بنائ اور اس كے كانوں اور آنھوں كے شاف

بنائے، الہ تعال بابركت ہے جو تمام بنانے والوں سے اچھا ہے"

پھر تشھد اور سلام كے درميان سب سے آخر ميں يہ دعاء پڑھتے:

لَهلا ا رّخوالْم نْتاو قَدِّمالْم نْتا ّنم بِه لَمعا نْتا امو فْترسا امو لَنْتعا امو تررسا امو تخَّرا امو تا قَدَّمم ل راغْف ماللَّه "

" نْتلا اا

اے الہ ميں نے جو پلے گناہ كيے يں اور جو ميں نے پيچھے گناہ كيے، اور جو ميں نے پوشيدہ كيے اور جو اعلانيہ

كيے، اور جو ميں نے زيادت ك جسے تو مجھ سے بھ زيادہ جانتا ہے، تو ہ پلے اور تو ہ آخر ہے، تيرے علاوہ

كوئ معبود برحق اور الہ نيں "
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والہ اعلم .


