
؟ لاج ہے عی ع شر
 

ئی
یا اس کا کو و ک

ت
 ، یت ہے کا

ش
اپے کی  ڑکی کو موٹ یک ل 83001 - ا

سوال

؛ ی ہے
ت بھوک لگ جھے 

م
جب  وں  ت ہ

ق
بھی اسی و  

تی
وں، میں کھا ی ہ

ت ھ پڑ
ھ 

ت ل کے سا
ف
وا

ن
یں   ز

ما
ن چوں 

ن
پا  

نہ
ا

ز
!! الحمد اللہ میں رو یا ہے ڑھ گ ت چ

ش
یادہ گو

ز
بہت  جھ پر  وں، م ی ہ

ئ و گ  ہ
ٹی

یادہ مو
ز

بہت  میں 

۔
ئے

ا و ج ن کم ہ
ز

ا و یں جس سے میر
ئ لا

بت لاج  بق ع ت کے مطا
ن

 اب و س
ت

جھے ک
م

 آپ 
نی

با  مہر
ئے

ا بر

جواب یدہ  پسند

۔ مکن ہے بعد م جوع کے  ین سے ر   کے ماہر
ض

لاج اس مر یسی صورت میں اس کا ع و ا
ت

 ، ا ہے ت و  کی وجہ سے ہ
نے

رابی آ
خ

وں میں 
ن

پھر جسم کے ہارمو یا  ا ہے  ت و ماری ہ بی  ات 
ق
بسا او اپہ  موٹ

، ھیں پڑ
یہ  سم

ت
بندی سے  پا پہلے   سے 

نے
و گا کہ کھا لاج یہ ہ و اس صورت میں ع

ت
 ،

ئے
ا  رکھا ج

نہ
اطر 

خ
 

ظ
عی آداب کو  ملحو شر

ا ہے کہ 
ت

و سک بھی ہ اعدگی کی وجہ سے 
ق
 میں بے 

نے
ی پ  

نے
اپہ کھا چھ موٹ ک

 رسول اللہ صلی اللہ
نے

ہیں کہ میں   
تے

کہ    عدی کرب بن م دام 
ق
: )3349( میں م بن ماجہ ی: )2380(  اور ا

ذ
م

تر
یسے کہ  یں، ج دار کم کر د

ق
 کی م

نے
ھیں اور کھا پڑ

بعد الحمد للہ   کے 
نے

ا کھا ن کھا

یک و ا
ت

ا ہی ہے  ن ؛ اگر لامحالہ  کھا یدھی  رکھیں جو اس کی کمر س ہیں   
فی

مے ہی کا
ق
بن آدم کو چند ل بھرا، ا نہیں  ن کبھی 

ت  ا  بر پیٹ سے بر  
نے

ھے: )کسی آدمی 
ت  ما رہے 

فر
 سنا ، آپ 

ئے
و  ہ

تے
کہ یہ و سلم کو   عل

۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
ی میں صح

ذ
م

تر
ح  ی

 صح
نے

مہ اللہ    رح
نی

با یث کو ال کھے( اس حد گہ ر س کیلیے ج
ن

 سا
ئی

تہا یک   کیلیے اور ا
نے

ی پ  
ئی

تہا یک   کیلیے ، ا
نے

 کھا
ئی

تہا

: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

اسی طرح اللہ 

﴾ ينَ
 فِ

سْرِ مُ لْ حِبُّ ا يُ نَّهُ لَا 



إِ فُوا 


سْرِ تُ


بُوا وَلَا   شْرَ


كُلُوا وَا ﴿وَ

لأعراف: 31[ ا۔]ا ت ما
فر

نہیں  پسند   والوں کو 
نے

عالی اسراف کر
ت

ک اللہ  یش ب  کرو، 
نہ

یکن اسراف  پیو ل مہ: کھاؤ اور  ج
تر



: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

یسے کہ اللہ  ا ہے ج
ف


ش
وں میں 

ن
ی مع

ق
ی

ق
ح

یم  آن کر
قر

اگرچہ 

ا﴾ ارً خَسَ


إِلَّا  ينَ 
 مِ لِ ا ظَّ


يدُ ال يَزِ

ينَ وَلَا 
 نِ ؤْمِ مُ لِلْ ةٌ 

حْمَ  فَاءٌ وَرَ

 شِ وَ  هُ مَا  نِ  آ قُرْ


لْ نَ ا


نَزِّلُ مِ




نُ
 ﴿وَ

لإسراء: 82[ ۔]ا تا ہے
ن
ب باعث   کا 

فے
ا

ض
سارے میں ا

خ
الموں کے 

ظ
وں کیلیے ، اور یہ 

ن
ا اور رحمت ہے موم

ف


ش
جو     ہیں  

تے
ل کر

ز
ا ن آن 

قر
ہم  مہ: اور  ج

تر


۔ نہیں ہے لاج  ت میں ع
ن

 اب و س
ت

  کیلیے ک اپے یکن موٹ ل

یا: ما
فر

ام پر 
ق
یک اور م ا

﴾ ينَ
 نِ ؤْمِ مُ لِلْ ةٌ 

حْمَ  ى وَرَ هُدً رِ وَ و دُ فِي الصُّ


مَا 
لِ فَاءٌ 


 شِ كُمْ وَ بِّ

نْ رَ


ةٌ مِ
 ظَ


 وْعِ مَ كُمْ  تْ

 جَاءَ قَدْ 

اسُ  نَّ


هَا ال يُّ يَاأَ ﴿

س: 57[
ن

يو ۔ ] چکی ہے
  آ  وں کیلیے رحمت

ن
یت اور موم ہدا ا ، 

ف


ش
یوں سے   مار بی  جود  وں  میں مو

ن
ی مہارے س

ت حت ، اور  صی
ن

ب سے 
ن ا مہارے رب کی ج

ت پاس  مہارے 
ت مہ: لوگو!  ج

تر


: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

 اس کا
ئی

 ہی ہر کو
نہ

 
تی

و نہیں ہ یق 
ف

و
ت

 کی 
نے

ا حاصل کر
ف


ش
یک کو  یعے ہر ا ر

ذ
ید کے  ج آن م

قر
یکن  ، ل ا ہے

ف


ش
بھی  یوں   سے  مار بی  روی 

خ
یاوی اور ا ن یت د  سم

نی
بد لبی اور 

ق
مام 

ت مام کی 
ت ید  ج آن م

قر
و 

ت
"

 
ئے

و  ہ
تے

بول کر
ق

یم کو  آن کر
قر

  اور   ین
ق
ی مل  مک

یم  پر  آن کر
قر

یمان داری اور  ، ا ت
ق

مل صدا مک
ماری پر   بی  ی 

ن پ   ا
ئے

و  ہ
تے

لاج کر یعے ع ر
ذ

ید کے  ج آن م
قر

ص 
خ


ش

 
ض

ی ہم اگر مر ا ت ؛  ا ہے ت و ہل ہ ا

کب کی
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"
تی

پا نہیں کر  بلہ  ا
ق
یم کا م آن کر

قر
ماری  بی   

ئی
بھی کو و کبھی 

ت
پوری کرے  بھی   ط 

ئ
ا

شر
لاج کی  ع

عاد " )4/322( اد الم
ز

"

بت
ث

 و اس کا اللہ کے حکم سے م
ت

و  بھی ہ  
ش

 یز
ھوک کی آم

ت ہلکی سی  ک مارے کہ اس میں  ن پھو یسے   ا
ئے

و  ہ
تے

 آپ کو دم کر
نے

 پ ھ کر ا پڑ
لق[ 

ف
اس اور سورت ال

ن
ات ]سورت ال

ذ
ص معو

خ


ش
مار  بی

و گا۔  ہ
ثر

ا

ہلکی ھ کر  پڑ
لق 

ف
اس اور سورت ال

ن
 آپ پر سورت ال

نے
 پ و ا

ت
 

تے
و مار ہ بی  ت 

ق
یہ و سلم جس و ہیں کہ: " رسول اللہ صلی اللہ عل ی 

ت ہا کہ
عن

ی اللہ 
ض
شہ ر

ئ
یدہ عا اری : )4439( میں ہے کہ س

خ
 چہ ب

ن
ا

ن
چ

ہلکی    ھ کر آپ پر پڑ
ات 

ذ
و میں معو

ت
ی 

ئ و گ ات ہ
ف
بعد آپ کی و  جس کے 

ئے
و مار ہ بی  بار  ری 

خ
جب آپ آ پھر  ھے، 

ت   
تے

 پھیر ھ 
ت  سارے جسم پر ہا

نے
 پ  اور ا

تے
ک

ن  پھو ھ 
ت  کے سا

ش
 یز

ھوک کی آم
ت سی 

ھی"
ت  

تی
 پھیر ھ آپ کے جسم پر 

ت یہ و سلم کا ہا ھے، اور آپ صلی اللہ عل
ت   

تے
ک

ن  پھو یسے آپ  ی  ج
ت ک

ن پھو ھ 
ت  کے سا

ش
 یز

ھوک  کی آم
ت سی 

: ہیں یوں  چھ   ک
ظ

ا
ف
یث کے ال ح مسلم : )2192( میں اس حد ی

اور صح

 جس
ئے

و مار ہ بی  بار  ری 
خ

ود آ
خ
جب آپ  پھر  ھے، 

ت   
تے

ک مار ن پھو یز والی 
ھوک کی آم

ت عمولی  ھ کر م پڑ
ات 

ذ
و اس پر معو

ت
ا  ت و مار ہ بی   

ئی
 میں سے کو

نہ
ا

خ
ہل  یہ و سلم  کے ا جب رسول اللہ صلی اللہ عل "

یوب کی بن ا حیی  ی
ھا" 

ت ت  ک بابر ھوں سے 
ت ے ہا ھ میر

ت کہ آپ کا ہا
ن یو  ؛ ک

تی
 پھیر ھ آپ کے جسم پر 

ت پنا ہا  اور آپ کا ا
تی

ک مار ن پھو ھوک والی 
ت عمولی  و میں آپ پر م

ت
ھی 

ت   
ئی

و ات ہ
ف
میں آپ کی و

۔ ھیں
ت ی 

ت ک
ن پھو ھ کر  پڑ

ات 
ذ

  معو شہ
ئ

یدہ عا بق یہ ہے کہ س یت کے مطا روا

مع کر کے ان میں یوں کو ج یل ھ
ہت

وں 
ن

ی دو
ن پ و ا

ت
 

تے


ٹ
  پر لی

تر
بس  

نے
 پ جب ا یہ و سلم  بی صلی اللہ عل

ن :  "ہر رات کو  ہیں ی 
ت ہا کہ

عن
ی اللہ 

ض
شہ ر

ئ
یدہ عا اری: )5018( میں ہے کہ س

خ
 ح ب ی

اسی طرح صح

مل ، آپ یہ ع
تے

 پھیر نہیں  ہیں ا  
تے

چ سک
ن پہ ھ 

ت ک ہا ت پیچھے جہاں 


ھوں کو  سر ، چہرہ، آگے 
ت وں ہا

ن
 دو

نے
 پ پھر ا  اور 

تے
ھ پڑ

اس 
ن

لق اور سورت ال
ف
لاص، سورت 

خ
 اور ان میں سورت ا

تے
ک مار ن پھو

ھے۔"
ت   

تے
بار کر ین 

ت

مال عالی سے ، حسن و ج
ت

  اللہ  و آپ
ت

کھے،   ر
ظ

و
ف

 سے مح
شر

سم کے 
ق

ے، اور ہر 
ز

وا
ن

 سے 
ئی

لا بھ رت کی 
خ

یا و آ ن عالی اسے د
ت

مل ہے کہ اللہ  عی ع شر
بھی  ا  ن عالی سے دعا کر

ت
مان کا اللہ  اسی طرح مسل

یں ۔ بھی کر ا کی دعا 
ف


ش
اور 

واللہ اعلم.
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