
۔ ا ہے
ت

 لگ
نے

یالات )OCD( کی وجہ سے لعن طعن کر
خ

ی   والے جبر
نے

ا ھا ج  پر چ
غ

ص دما
خ


ش

یک  90819 - ا

سوال

نے
 پ یا ا وں،  ا ہ ت بھی کر  لعن طعن 

ئے
و  ہ

تے
صہ کر

غ
 آپ پر 

نے
 پ و کبھی کبھار ا

ت
وں  ھا ہ

ٹ ی ب تنہا 
، اور اگر میں  یادہ سامنا ہے

ز
بہت   میں 

ز
ما

ن یالات )OCD( کا 
خ

ی   والے جبر
نے

ا ھا ج  پر چ
غ

جھے دما
م

ا یر
خ

زاکم اللہ  ۔ ج یں
ئ لا

بت ہ 
ق

ی ح طر ی
لاج کا صح جھے اس کے ع

م
وں کہ  ا ہ ت ید کر وں، میں ام ا ہ ت ا  لگ ج

نے
کہ لا  بھ ا  ین کو بر والد

جواب یدہ  پسند

یل امور
 ذ

و درج 
ت

و  ماری کا سامنا ہ بی  ، اگر کسی کو اس  سم ہے
ق

یک   کی ا
ض

یالات Obsessive-compulsive disorder (OCD)امرا
خ

ی   والے جبر
نے

ا ھا ج  پر چ
غ

دما

لاج کرے: پنا ع یعے ا ر
ذ

کے 

تے
 دعا کر

نے
لام  یہ الس یوب عل ا ا ن ید یسے کہ س ، ج ا ہے ت ما

فر
بھی   

ئی
ا کل کش

ش
 تا ہے اور اس کی م

ن
 یں س

ئ ار کی دعا بور اور لاچ ج عالی م
ت

کہ اللہ 
ن یو عالی سے دعا کرے؛ ک

ت
ھ اللہ 

ت وب دل لگی کے سا
خ
-1

یادہ رحم
ز

بہت  و ہی 
ت

، اور  چی ہے
ن پہ

یف  کل
ت
جھے 

م
پکارا کہ   رب کو 

نے
 پ جب ا  

نے
لام- یہ الس یوب -عل مہ: اور ا ج

تر
 ﴾ ينَ

 مِ حِ ا حَمُ الرَّ  تَ أَرْ
نْ

 ضُّرُّ وَأَ


يَ ال
نِ  مَسَّ نِّي 


بَّهُ أَ  نَادَى رَ

 ذْ 


إِ يُّوبَ  ھا: ﴿وَأَ
ت یا  ما

فر
 

ئے
و ہ

ہیں  
تے

ی ل ان   والے اسے ج
نے


ن  ا ، ج ل کی ہے

ز
ا ن بھی  ل کی ہے اس کی دوا 

ز
ا ن ماری  بی  بھی  جو   

نے
عالی 

ت
یا: )اللہ  ما

فر
 

نے
یہ و سلم  بی مکرم صلی اللہ عل

ن یسے ہی  یاء: 83[ ا ب
ن ۔]الا  والا ہے

نے
کر

عالی
ت

 و 
نہ

لاج اللہ سبحا ماری کا ع بی  ا 
ذ
۔ لہ یا ہے ار د

قر
یۃ المرام: )292( میں اسے حسن  ا

غ
 اسے 

نے
مہ اللہ   رح

نی
با لامہ ال ۔( مسند احمد: )3727(ع ہیں  

تے
 ہ بلد ر ا ن  والے اس سے 

نے
 ہ ہل ر ا اور ج

ری
خ

جب آ عالی ہر رات 
ت

کہ اللہ 
ن یو ؛ ک ھیں مج س

یمت 
ن


غ

لیے  ات دعا کے 
ق
یں، اور سحری کے او یں کر

ئ ھ دعا
ت لیے الحاح کے سا ، اس  ھ میں ہے

ت عالی کے ہا
ت

بھی اللہ  ا 
ف


ش
، اور  کی طرف سے ہے

و میں اسے عطا کروں۔ اور
ت

گے 
ن جھ سے ما جو م بول کروں، اور کون ہے وہ 

ق
و میں اس کی دعا 

ت
جھ سے دعا کرے  جو م : )کون ہے  ا ہے ت ما

فر
و کر  ل ہ

ز
ا ن ک  ت یا  ن مان د و آس

ت
 ہے 

تی
ا  رہ ج

قی
با  

ئی
تہا

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )6321( اور مسلم : )758( 
خ
 یث کو امام ب  دوں۔( اس حد

ش


خ
 و میں اسے ب

ت
 طلب کرے 

ش


ش


خ
 ب

جھ سے  جو م کون ہے 

نے
یہ و سلم  بی مکرم صلی اللہ عل

ن لیے  ، اسی  ول رکھیں
غ


ش
 بادت اور اطاعت میں م  آپ کو ع

نے
 پ سکے ا و  مکن ہ در م

ق
، جس  ہیں  والے امور سے دور ر

نے


ن
 ب بب   یالات اور اُن کا س

خ
یسے  2-ا

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )3276( اور مسلم : )134( 
خ
 یث کو امام ب  دو( اس حد

نہ
وجہ 

ت
یالات کی طرف 

خ
پناہ طلب کرو اور  عالی سے 

ت
یا: )اللہ  ما

فر
 پر 

نے
یالات کے آ

خ
وسوسوں اور 

نے
 پ پھر ا یا  یں،  لاوت کر

ت یم کی  آن کر
قر

 سے 
ز

بلند آوا  ، یں
ئ ا و ج ول ہ

غ


ش
 ح میں م ی

ب س
ت


کر و  ذ

عالی کے 
ت

ھیں اور اللہ  پڑ
 

ذ
عو

ت
وری 

ف
و 

ت
لگے ،   

نے
یال آ

خ
م کا 

شت
جب آپ کے دل میں سب و  ا 

ذ
لہ

یں ۔
ئ ا و ج ول ہ

غ


ش
 یت میں م بات چ دوست سے 

یا کر ک ذ
عالی کا 

ت
جب اللہ  یکن  ، ل تا ہے

ن
ب بب   یطان ان وسوسوں کا س

ش
یا   ، ہیں  

تے
و یطان کی طرف سے ہ

ش
کہ وسوسے 

ن یو یں؛ ک مام کر
ہت ار کا ا

ف


غ


ت
 صوصاً اس

خ
یں،  کر کر ذ

عالی کا 
ت

ھ اللہ 
ت ت کے سا

ثر
3-ک

و اللہ
ت

 
ئے

 وسوسہ آ
ئی

یطان کی طرف سے آپ کو کو
ش

مہ: اور  ج
تر

 ﴾ يمُ
لِ لْعَ

يع ا مِ لسَّ
وَ ا هُ نَّهُ 




إِ بِاللَّهِ   ذْ 

تَعِ


 فَاسْ


غٌ 


نَزْ




نِ  يْطَا  شَّ
نَ ال


نَّكَ مِ

غَ

نْزَ




يَ  مَّا  إِ : ﴿وَ عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر

 ، ا ہے ت ا بھاگ ج یطان 
ش

و 
ت

 
ئے

ا ج

]36 : صلت
ف

۔]  والا ہے
نے


ن  ا  والا اور ج

نے


ن
 س یناً وہی 

ق
ی یں؛  پناہ حاصل کر عالی کی 

ت


سیر میں لکھا ہے کہ:
ف


ت
ی 

ن پ  ا
نے

مہ اللہ  یر رح
ث

 بن ک لامہ ا ع

یطان کو آپ
ش

 
نے

یں جس  پناہ حاصل کر عالی کی 
ت

ات اللہ 
ذ

 والی 
نے

یدا کر پ یطان کو 
ش

لیے  ؛ اس  نہیں ہے مکن ہی  یر م
غ

ب  کے 
ذ

عو
ت

بلہ  ا
ق
و اس کا م

ت
الے 

ڈ
ت دل میں وسوسہ 

ق
یطان جس و

ش
 

تی
ا

ن
"ج

یاں آپ سے دور کر دے
ز

با ال یطان کو آپ سے روک دے گا اور اس کی چ
ش

عالی 
ت

و اللہ 
ت

یں گے  جا کر
لت عالی سے ہی ا

ت
یں گے اور اللہ  پناہ حاصل کر عالی کی 

ت
جب آپ اللہ  ا 

ذ
، لہ یا ہے پر مسلط ک

نَ لْ  سَّ ل ک
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نے


ن
 س ی: میں 

ن یع  » ثِهِ فَ

نَ


هَ وَ خِ

فْ

نَ


هِ وَ مْزِ

هَ نْ 


جِيْمِ مِ    نِ الرَّ يْطَا  شَّ
نَ ال


يْمِ مِ 

لِ عَ لْ
يْعِ ا مِ لسَّ

بِاللهِ ا  ذُ 


وْ عُ ھے: »أَ
ت   

تے
یا کر ما

فر
و 

ت
 

تے
و ے ہ لیے کھڑ  کے 

ز
ما

ن ت 
ق

بھی جس و یہ و سلم  لیے رسول اللہ صلی اللہ عل گا۔ اسی 

د
ش

م 
خت

ادو سے۔"  عار اور ج
ش

، ا کبر
ت  

نی
یطا

ش
یطان مردود سے۔ 

ش
وں  ا ہ ت پناہ حاصل کر  والے اللہ کی 

نے


ن  ا والے اور ج

یا رسول اللہ صلی اللہ یا:   ک
ض

 عر
نے

ہوں 
ن و ا

ت
 

ئے
پاس آ یہ و سلم کے  بی مکرم صلی اللہ عل

ن نہ سے مروی ہے کہ وہ  ی اللہ ع
ض
عاص ر بو ال بن ا مان 

عث
ا  ن ید ح مسلم: )2203( میں س ی

اسی طرح صح

جب آپ کو اس  ، ا ہے ت ا ب کہا ج نز


خ
یطان ہے اسے 

ش
یا: )یہ  ما

فر
 

نے
یہ و سلم  و آپ صلی اللہ عل

ت
 ، ا ہے ت لا بھ یادہ 

ز
بہت  جھے 

م
یتا   د

نے
نہیں کر لاوت 

ت جھے 
م

یطان 
ش

 کے دوران 
ز

ما
ن یہ و سلم !  عل

یت کو
ف
ی  اس ک

نے
عالی 

ت
و اللہ 

ت
یا  یسے ہی ک  ا

نے
: میں  ہیں  

تے
کہ عاص  بو ال بن ا مان 

عث
ا  ن ید ھوکے۔( س

ت بار  ین 
ت ب 

ن ا یں ج
ئ با ی 

ن پ یں، اور ا پناہ حاصل کر و اس سے اللہ کی 
ت

و   کا احساس ہ
نے

کے آ

یسی ہے جس  ہی کی مثال اس آدمی ج رِ ال ک ذ
کر کرو، اور  ذ

عالی کا 
ت

م اللہ 
ت وں کہ:  ما کہہ رہا ہ مہیں حک

ت ھا: )میں 
ت  کہا 

ئے
و  ہ

تے
یت کر  صحابہ کو وص

نے
 پ  ا

نے
لام  یہ الس حیی عل ی

ا  ن ید یسے ہی س یا۔ ا ما د
فر

م 
خت



یث کو ا۔( اس حد
ت

چا سک  نہیں ب یر 
غ

ب کر کے  ذ
یطان سے اللہ کے 

ش
 آپ کو 

نے
 پ بندہ ا یسے ہی  چا لے ۔ ا  من سے ب

ش
 آپ کو د

نے
 پ چ کر ا

ن پہ عہ میں  ل
ق
بوط 

ض
یک م ی سے کرے اور وہ ا یز


ت من 

ش
پیچھا د کا 

۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
ی میں صح

ذ
م

تر
ح  ی

 اسے صح
نے

 
نی

با یا ہے اور ال یت ک  روا
نے

ی )2863(
ذ
م

تر


جو  
نے

عالی 
ت

کہ اللہ 
ن یو لاج کرواؤ؛ ک : )ع مان ہے

فر
یہ و سلم کا  بی مکرم صلی اللہ عل

ن ، اور  ماری ہے بی  یک  چکا ہے کہ یہ ا زر  بھی گ پہلے  یسے کہ  کہ ج
ن یو یں؛ ک جوع کر لج سے ر عا مان م مد مسل

ت 4- کسی مع

 اسے
نے

)3436( : بن ماجہ ی: )2038( اور ا
ذ
م

تر
بو داود: )3855(  ھاپے کے۔( مسند احمد: ) 17726( ، ا بڑ

 
ئے

، سوا ل کی ہے
ز

ا ن بھی  ل کی ہے اس کی دوا 
ز

ا ن ماری  بی  بھی 

۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
بو داود میں صح ح ا ی

 اسے صح
نے

مہ اللہ   رح
نی

با یا ہے اور ال یت ک روا

ظ
ا

ف
بھی یہ ال ود 

خ
یز اسے 


ن نہیں کہتا،   ارادی طور پر 

ظ
ا

ف
کہ وہ یہ ال

ن یو و گی؛ ک نہیں ہ ڑ  پک و اس کی 
ت

یتا ہے   کہہ د
ظ

ا
ف
با ال ی

ز
ا ن چھ  بان سے ک

ز
ص اگر 

خ


ش
لا 

بت ماری میں م بی  یسی  ین کر لیں کہ ا
ش

ن
ہن   ذ

بات  5-یہ 

اہتا ہے اس ا چ
ن

چ  یالات سے ب
خ

ے  ھتا اور ان بر مج س
نہیں  ھا  یالات کو اچ

خ
ے  کہ وہ بر

ن یو ملے گا؛ ک بھی  واب 
ث

و اسے 
ت

کھے  ید ر عالی سے اجر کی ام
ت

بلکہ اگر وہ صبر کرے اور اللہ   ، ہیں  
تے

زر اگوار گ ن

میں یا: ہ سار ک
ف


ت
  اور آپ سے اس

ئے
پاس آ یہ و سلم کے  چھ لوگ آپ صلی اللہ عل یہ و سلم کے صحابہ کرام میں سے ک بی مکرم صلی اللہ عل

ن ت 
ق

یہی وجہ ہے کہ جس و ملے گا۔   پر اسے اجر 
شش

کو

 کہا:
نے

؟( صحابہ کرام  و رہا ہے ھ ہ
ت مہارے سا

ت یسا  عی ا
ق

یا وا یا: )ک ما
فر

 
نے

یہ و سلم  و آپ صلی اللہ عل
ت

ہیں !   
تے

جھ
م س

بہت گراں  ا  ن بان پر لا
ز

ی 
ن پ ہم ا ہیں 

جن ہیں   
تے

یالات آ
خ

یسے  دل میں ا

۔ یا ہے یان ک نہ سے ب ی اللہ ع
ض
ہ ر یر بو ہر ا ا ن ید  اسے س

نے
۔( مسلم: )132(  لامت ہے یمان کی ع ح ا

ض
یت وا

ف
ی یہی ک یا: ) ما

فر
 

نے
یہ و سلم  و آپ صلی اللہ عل

ت
کل۔  بال

: ہیں  
تے

ح میں لکھ
شر

یث کی  مہ اللہ اس حد ووی رح
ن

لامہ  ع

بان
ز

ی 
ن پ نہیں ا  ا

ئے
جا   کی ب

نے
بنا یات 

ظر


ن
 

نے
 پ بق ا یالات کے مطا

خ
کہ ان 

ن یو ؛ ک لامت ہے یمان کی ع ح ا
ض

ھنا یہ وا مج س
بہت گراں  ا اور اسے  ن  لا

نہ
بان پر 

ز
یالات کو 

خ
 والے 

نے
ی دل میں آ

ن یع "

د
ش

م 
خت

و۔"   ہ
نہ

بہ 
ش
ک و 

ش
سم کا 

ق
 امور میں کسی 

نی
یما وں اور ا زا کامل ہ مام اج

ت یمان کے  جب ا مکن ہے  تبھی م


ھنا  مج س
ا اور اسے گراں  ن ر

ڈ
 سے 

نے
یان کر سے ب

یں۔ ہ کر
ظ

لاح جواب م : )62839 ( اور )25778 ( کا  مبر
ن لیے آپ سوال  ید کے  بارے میں مز اس 

۔ ہیں یت کے دعا گو 
ف

ماری سے عا بی  یابی اور اس  ا 
ف


ش
عالی سے آپ کی 

ت
ہم اللہ 

واللہ اعلم
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