
108455 - 他在斋月中没有时间诵读《古兰经》

the question

我首先向你们祝贺斋月的来临；我在斋月开始的时候保证要通读《古兰经》，但令人遗憾的是，我在早

晨6点醒来，下午5点半回到家，开斋之后已经疲惫不堪，睡到10点左右，醒来吃封斋饭，我处于半睡半

醒的状态，然后睡到12点，以便早晨能够醒来，我应该怎么办？

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

我们也向你祝贺这个尊贵的斋月，并祈求真主襄助我们，让我们记念真主、感谢真主、很好的崇拜真

主。

穆斯林必须要兼备今世和后世的利益，所以不能以追求后世的理由放弃现世和破坏现世，也不能为了追

求现世而疏忽后世。

我们在现世上生活的目的就是准备好后世的盘费，现世不是永久的住宅，而是每个人走向后世的通道。

富有智慧的穆斯林应该为这个迁移做好准备，有人询问先知（愿主福安之）：“谁是最聪明和最果断的

人？”先知（愿主福安之）说：“就是时刻牢记死亡，为死亡做好充分准备的人。”托布拉尼辑录，孟泽尔

在《鼓励和警告》(4 / 197)和海塞米在《附加的圣训大全》(10 / 312)中认为这是优美的圣训，伊拉基在

《圣学复苏的圣训之考证》中说这一段圣训的传述系统是良好的，谢赫艾利巴尼在《鼓励和警告中的微

弱圣训》（1964段）中叙述了这一段圣训。

所以必须要为启程的日子做好准备，那里才是永居的家园，我们祈求真主使我们在仁慈的乐园中团聚。

穆斯林必须要兼顾现世的工作和后世的工作，每个人需要住房、金钱、衣物、食品和饮料，以便保持身

体的活力，他同样需要正确的信仰、礼拜、斋戒、记念真主、诵读《古兰经》和善待他人，以便保持心

灵的活力。

真主说：“信道的人们啊！当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的（教训）的时候，你们当响应真

主和使者。”（8：24）。
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穆斯林迫切需要在斋月和其它的月份里诵读《古兰经》。

穆斯林应该每天诵读一部分《古兰经》，最起码每40天要通读《古兰经》一次。

至于在斋月中，更应该诵读大量的《古兰经》经文，因为这是履行宗教功修和诵读《古兰经》的最佳时

机，真主说：“赖买丹月（斋月）中，开始降示《古兰经》。”（2：185）。

您可以每天抽出一个小时，诵读《古兰经》中的两本，那么一个月就可以通读《古兰经》两三次，你可

以利用路途中的时间诵读《古兰经》，始终手持一本《古兰经》，让《古兰经》与你形影不离，如果你

长期坚持不懈，你会发现在很短的时间内能够通读《古兰经》几次；你可以与老板商量，减少工作的时

间，哪怕减少一点工资也可以，真主将会给你补偿更好的，你可以在斋月的后十天或者数天中休假；最

重要的就是你要努力利用这个尊贵的斋月，尽力而为的从中受益，机会仍然存在，来日方长，我们祈求

真主使我们都履行服从真主的宗教功修。

如果你不能减少工作时间或者休假，你也应该充分利用你的时间，真主知道你渴望诵读《古兰经》，一

定会根据你的举意而赐予报酬。

愿真主赐予你顺利，并且博取真主的喜悦。

真主至知！
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