
1195 - 关于妇女和男子留长指甲的教法规定

the question

对于妇女和男子留长指甲，教法有何规定？如果这是禁止的，那么，其中的意义何在？

Detailed answer

一切赞颂全归真主。

剪指甲属于“苏乃奴·菲特拉”（天然的懿行），贵圣（真主的称赞、祝福与安宁属于他）曾说：“天然的

懿行有五件：割礼、剃阴毛、剪髭、剪指甲、拔腋毛。”由布哈里和穆斯林收录。在另一段圣训中，讲

到“苏乃奴·菲特拉”有十项，剪指甲是其中之一，由艾乃斯（愿主喜悦他）传述，他说：“真主的使者

（真主的称赞、祝福与安宁属于他）为我们规定了剪髭、剪指甲、拔腋毛、剃阴毛的时限，不可超过四

十天。”由艾哈迈德、穆斯林、奈萨伊收录，这里引用的是艾哈迈德圣训集中的原文。不剪指甲的人违

反了这项圣行，剪指甲的意义，是为了保持清洁卫生，不使指甲内残留污垢；避免效仿异教徒的行为，

以及一些具有利爪的动物的形态。

教法判断常委会教法判例 5/173。

在今天，大多数妇女留着长指甲，与那些野兽相仿，再涂上指甲油，那种样子再丑陋不过了，每一个理

性健全的人都会感到厌恶，除此以外，有人还有一些坏习惯，如：将某一个手指的指甲留的很长，所有

这些都违反了“苏乃奴·菲特拉”，我们祈求真主的护佑，真主是正道的引领者。
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