
12597 - 封斋者吞咽唾液和浓痰的教法律例

the question

在斋月里吞咽唾液是否会破坏斋戒？因为我的唾液很多，特别是在清真寺里诵读《古兰经》的时候。

Detailed answer

一切赞颂，全归真主。

“封斋者吞咽唾液不会破坏他的斋戒，即使很多，而且继续不断也罢，无论在清真寺里、或者在其它地

方都一样；但如果是浓痰，而且你在清真寺里，则不要把它吞咽下去，应该把它吐在手帕或者纸巾上。

一切顺利，唯凭真主；愿真主祝福我们的先知穆罕默德、他的家属和圣门弟子，并且使他们平安。”

《学术研究和教法律例常任委员会法特瓦》（10 / 270）。

如果说：“是否允许故意吞咽浓痰？”

回答是：“封斋者和非封斋者都禁止吞咽浓痰，因为它是脏东西，有可能携带来自身体里的病菌。

如果封斋者吞咽了浓痰，不会破坏他的斋戒，因为它没有离开口腔，吞咽浓痰不能算作饮食；假如浓痰

到了口里，然后把它吞咽下去了，也不会破坏斋戒。”谢赫穆罕默德·本·欧塞米尼（愿主怜悯之）所著的

《津津有味的解释》(6 / 428)。

真主至知！
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